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Gentili ascoltatori!

La conferenza di giovedi scofsaveva lo scopo di caratterizzare le vie tramite’aomo pud giungere
nei mondi spirituali, tentando di mostrare comegia normale osservazione dei fenomeni che si gusse
no nel corso della vita tra la nascita e la mortestm delle leggi, delle grandi leggi, che indicamo mondo
spirituale che giace dietro a quello fisico, e a#amdo come 'uomo stesso possa arrivare in quedmo
spirituale.

Oggi dobbiamo parlare a grandi linee di un capit@oardo quelle conoscenze che linvestigatoréodel
spirito puo acquisire sulla via caratterizzatatitalieri. Tutto cid che oggi diro potrebbe essavasiderato
una sorta di fantasticheria, in grado ancora maggitaturalmente, di quanto dissi in quella confeae Ma
dopo le discussioni dell’'altro giorno, puo essemsé scontato che cido venga oggi puramente ritenuftor-
ma di un semplice racconto che presenta come unanaadi risultati della ricerca, che derivano appunt
dall'osservazione dei mondi superiori. Dunque, odgy’'essere raccontato proprio semplicemente o& ch
'uomo possiede in fatto di esperienze, quando geadopo la morte attraverso i vari mondi, peraligé
destinato andare.

Dobbiamo iniziare da quel punto dell’evoluzionelaelita umana in cui 'uomo si trova quando passa
attraverso la porta della morte, quando dunquemoelo che abbiamo caratterizzato ieri, deponeailcsupo
fisico e sale ad una diversa esistenza, un’esigtgpirituale. Prendiamo innanzitutto in consideragiquan-
to 'uomo sperimenta, dapprima, direttamente al matm di attraversare la porta della morte, dopaelao-
sizione del corpo fisico.

La prima impressione che il nostro corpo astralenestro lo hanno, dopo che é sopraggiunta la enort
delluomo, é il fatto che I'essere umano puo gusrdadietro alla sua vita appena conclusa, svottasia
nascita e la morte, riguardandola in un ampio quatliemonico. Le singole esperienze dell’ultima cite
da molto tempo sono sparite allo sguardo spiriteapgesentano davanti all’anima, a questa imptetavol-
ta della vita, per cosi dire, nei minimi particol& se ci chiediamo com’e possibile, allora passiaenderci
comprensibile cid che si offre all’occhio chiarogegte richiamando I'attenzione su quel momentadeth
noto a tutti, di cui raccontano coloro che unaasflirono in pericolo di vita, per esempio durana gaduta
in montagna o mentre erano in procinto di annedzssi. raccontano che in un tale momento tuttatéaagp-
pena conclusa stava loro davanti agli occhi comanigrande quadro. Cio che viene raccontato pugress
confermato proprio dalla scienza dello spirito.

Da dove viene che in tale momento tutta la vitaeappconclusa stia davanti agli occhi come in un-gra
de quadro? Deriva dal fatto che cido che 'uomo gearon occhi fisici, puo afferrare con mani fisichi®
che dunque si chiama corpo fisico e attraversatopeegnato dal corpo eterico o corpo vitale. Questb
secondo elemento costitutivo dell’entitd umanaexigamente € gia un elemento invisibile che impedi
corpo fisico, nel periodo tra la nascita e la madieseguire le forze e le leggi fisiche, fisichergmiche, im-
piantate in lui. Il nostro fedele lottatore, pestcdire, impegnato contro la decomposizione dgb@disico e
guesto corpo eterico o vitale, questo secondo cdepiaomo.

Puod anzi essere comprensibile, miei cari conveoh#,ad uno sguardo fisico, che per la scienzeafisi
con il verificarsi della morte anche l'intera eatitmana appaia soccombere a quella; poiché cipadsa at-
traverso quella porta, che ha quelle impressioaiabpunto vanno descritte, esiste solo per unascenaa



spirituale, solo per un occhio chiaroveggente. Mttcio che e presente solamente per la conoscpiza
tuale deve per forza apparire un nulla allo sguéisico.

Nulla vedrai nell’'eterna, vuota lontananza,
non udrai il passo tuo stesso,
nulla troverai di saldo ove posare.

Cosi dice Mefistofele ndfaustdi Goeth€’ Sara addirittura senza fine. Questa caratteristioatra in
Mefistofele il rappresentante di una concezionenslehdo che arriva soltanto all'esistenza fisicamiste e
vede un nulla in tutto cio che é da conseguireedtrella grazie alla conoscenza spirituale. Divetano,
pero, anche chi ha un presentimento e una conasa®@iZatto che nell’essere umano sono assopize for
che possono essere sviluppate al punto tale chaatadi spirituali si riversano in quell’anima umagcame
luce e colore si riversano nell'occhio di colui cbeco dalla nascita, viene sottoposto a eventmadeazio-
ne; diventa eterna quell’anima umana che, presaggualcosa di tale conoscenza superiore, ribatteate-
rialismo, al monismd,le parole che Faust risponde a Mefistofele:

Nel tuo nulla spero di trovare il Tutfo.

Come Faust nel nulla spera di trovare il tuttoj emehe noi dobbiamo andare al nulla della congimezi
e della concezione materialistica, se vogliamoredfe quanto attraversa la porta della morte e fsué im-
pressioni, quando non vi sono piu né strumenteifisié organi fisici con cui poter rapportarsi araondo
esteriore. Questo nulla del materialismo, questdldmento della natura umana per lo sguardo sp#ijtha
davanti a sé quel possente quadro mnemonico isotu racchiuse tutte le singole esperienze deftiale-
sistenza, sono racchiuse in senso superiore propn@ dopo quello shock che un uomo sperimentadguan
e in pericolo di vita, ad esempio quando sta paegare. Che cosa € successo in effetti ad un ubmsi@
trovato davanti ad un pericolo di vita? Attravelsshock che ha subito il suo corpo eterico o &itilé per
breve tempo allentato dal corpo fisico. Ma quesipa eterico o vitale nelluomo — sia detto espresnte:
nelluomo — ¢ il portatore anche della memoria, ritwirdo e, nella vita abituale, quando & insangbcorpo
fisico, quest'ultimo € come una specie di impeditogdi ostacolo a far emergere tutti i singoli riio tutte
le singole rappresentazioni mnemoniche. Quando ipeadpo eterico o vitale, a causa di un similech é
sollevato fuori dal corpo fisico per breve tempmresenta davanti all’'anima tutta la vita in uradeo mne-
monico, e in una tale persona, nel momento delégamento, abbiamo proprio una sorta di analogia a c
che vi e immediatamente dopo la morte, quandorppa@terico o vitale & diventato libero con tutteslie
forze, poiché é deposto il corpo fisico.

Questa € un’esperienza dopo che 'uomo ha attrateeilsmomento della morte. Ma dobbiamo caratte-
rizzare in modo ancor piu preciso. Questa espaiendel tutto singolare. Infatti questa memoria adale
che sperimentiamo gli eventi della vita appena kmacesattamente allo stesso modo di come li alab&m
traversati nella vita. Nella vita gli avvenimengli@ giornata svolgono su di noi I'impressione delcere,
'impressione della gioia, quella del dolore, qaedella sofferenza. Essi ci si accostano in mogonghab-
biamo simpatia e antipatia. In breve, questi evaumcitano il nostro mondo del sentimento, petimola-
no anche la volonta, la voglia di comportarci iresio 0 quel modo. Tutto cid che & piacere e soffere
gioia e dolore, cido che e simpatia e antipatia,atié € interesse ai fenomeni esteriori dell’esisetutto
guesto e, per quel tempo di cui appunto si e ordatoa come cancellato dallanima umana, e vi e
'immagine del ricordo, realmente come un’immagi@aando abbiamo davanti a noi un'immagine in cui
viene rappresentata una scena in cui abbiamoitereibte sofferto, la sopportiamo in modo obiettevaeu-
trale se ci viene rappresentata in immagine. Maaas presenta davanti all'anima anche I'immagieé ri-
cordo di tutta la vita: la sperimentiamo senza lquadrtecipazione che in genere abbiamo avuto wigéa

Questa e una considerazione. L'altra & che l'uorooadn poi sperimenta qualcosa, immediatamente
dopo il trapasso, di cui egli, tra la nascita enlarte, ha fatto soltanto in minima misura conosaesg non &
diventato un investigatore dello spirito. Nellaaviiamo sempre al di fuori delle cose, fuori dedidta che ci
stanno attorno. | tavoli, le sedie sono al di futimoi, la flora vegetale distesa sul campo ésiérno di noi.
L'impressione subito dopo la morte € come se itnoosssere si riversasse su tutto quello che stadunoi.

Ci immergiamo per cosi dire nelle cose, ci sentiamo con esse. Compare il sentimento dell’espanders
dell’'ampliarsi ed estendersi dell’anima, un fondem le cose che nellambiente esteriore sono come
magini. Questa esperienza perdura — cosi ci mbstdagine dello spirito con quei metodi di cui admo
parlato — in modo diverso; ma generalmente € ueaebesperienza dopo la morte. Oggi possiamo addirit
parlare gia, poiché vi sono indagini chiaroveggeitiprecise a riguardo, di come la durata tempapat il
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singolo essere umano sia pit 0 meno lunga a seawidasua individualita. Sappiamo che diverse qregs
in condizioni normali della vita possono mantenersungo svegli, quando devono farlo, senza essere
praffatti dal sonno. Per conto mio, un uomo pudariere sveglio tre, quattro, cinque giorni, un atoto
trentasei ore e cosi via. Finché 'uomo, in genereondizione di vita normale, ha potuto mediamenéan-
tenersi sveglio senza essere vinto dal sonnoftatite a lungo dura piu 0 meno anche quel quadrenmon
nico. E da calcolare dunque a seconda dei giorgiditferente per i diversi individui.

In seguito, quando questo quadro mnemonico stéinpex, quando comincia a sbhiadire, mostrando un
graduale oscuramento, 'uomo sente un po’ comesge forze si ritirassero in lui e qualcosa butas®ri
guanto era finora nella sua natura. Cio che vigaeespulso € un secondo cadavere dell’essere umano,
cadavere invisibile; & cio che 'uomo non puo pateon sé attraverso le successive esperienzearelan
animico. Mentre dunque il cadavere fisico gia prémstato espulso ed é ritornato alle sue sostaforeefi-
siche, ora viene spremuto fuori il corpo etericaitale, che si ripartisce in quel mondo che nolaatiamo
eterico, che e di nuovo un nulla per chi si limataedere e pensare in modo materialistico, ma rfesse
tutto e vive per coloro i cui occhi spirituali soaperti. Pero, di quel corpo eterico o vitale sprenesta in-
dietro qualcosa che si puo definire un’essenzastmatto di tutto cio che é stato sperimentatcederienze
dell'ultima esistenza fra nascita e morte, conegatper cosi dire in un germe, rimangono d’oradginupite
con quanto costituisce 'uomo. Dunque il risultatmdensato dell’ultima vita continua a esistere.

Che cos’ha 'uomo in sé nel corso ulteriore della sita dopo la morte? Egli trattiene cid che cligam
mo “portatore del suo 10", cid che in genere chiemmd “lo”; ma questo lo e avvolto dapprima da quaaito
biamo caratterizzato come terzo elemento dell'gntihana dopo il corpo fisico e il corpo etericoitale,
cioe il corpo astrale. Potremmo dire che il corptvade dell’'uomo é il portatore del piacere e debéeren-
za, della gioia e del dolore, degli istinti, ddllame e delle passioni. Di tutto cid che durantgdtno sus-
sulta dunque attraverso la nostra anima come @acesofferenza, come istinti, brame e passiorjudsto é
portatore il corpo astrale; ed ogni notte I'lo earpo astrale abbandonano il corpo fisico e ipocgterico o
vitale dell'uomo, i quali rimangono nel letto dutarnl sonno. Adesso, dopo la morte, abbiamo I'lboarpo
astrale uniti con quell’essenza vitale di cui, agpuabbiamo potuto dire é stata estratta comfaugerme
dal corpo eterico o vitale. Con tali componenti peprio essere, 'uomo intraprende poi il cammatioa-
verso il cosiddetto mondo animico.

Se vogliamo comprendere quanto ci rivela lo sguamdituale del’'uomo su quel mondo, dobbiamo in-
nanzitutto renderci conto che & questo corpo asirpbrtatore di tutto cio che € piacere, desaanteresse
alle cose intorno a noi. Si, il corpo astrale jgoittatore di ogni piacere e brama, di ogni doloseféerenza,
anche delle brame piu basse, delle brame che somesse ad esempio con la nostra alimentaziooerdb
fisico € una struttura di forze e leggi fisichehéntiche. Non e esso a sentire desiderio e piacnsowjual-
che cibo e genere voluttuario, ma il corpo astidarpo fisico offre solo gli strumenti con cubirpossiamo
ottenere tali piaceri che hanno luogo nel corpoabstChi abbia conservato un concetto del fateauesto
corpo astrale dell'uomo sia qualcosa di reale,apsa di vero, non solamente una funzione, un asutiel-
la cooperazione dei processi fisici e chimici, mdmeravigliera anche se vien detto che al momdatia
morte, quando il corpo fisico € deposto, il corgtrale non perde subito il desiderio dei piacerifalio non
lo fa. Prendiamo il caso estremo di un uomo chiamitia fosse un buongustaio, che abbia avuto péadel
mangiare appetitoso. Che cosa e insorto per luil@onorte? Egli ha perso la possibilita, poichéabhan-
donato gli strumenti fisici, di procurarsi i piacael suo corpo astrale. Ma la brama di questi mrasta. La
conseguenza e che l'uomo d’ora in poi riguardo estjiipiaceri € nella stessa situazione, anche rsalipe
motivi, in cui sarebbe all'incirca se nella vitaiia fosse in un luogo dove bruciasse di sete evhtosse
nulla, a perdita d’occhio, per poterla placare. ®tgp morte il corpo astrale arde dalla sete, poiuhe c'e
piu I'organo fisico per soddisfarla. Gli strumestino deposti, ma la brama di questi piaceri & timasl
corpo astrale. Ne consegue che I'uomo d’ora insohella stessa condizione riguardo ai piacecotipo a-
strale ne soffre una sete ardente. Nel corpo astiadono ancora tutti quegli istinti, brame e pagsche
possono essere soddisfatti solo con gli strumésitii.f Percio & comprensibile, semplicemente paideta
guesta logica considerazione, cio che il ricereatt®llo spirito deve dire a riguardo: «L'essere nomalopo
aver deposto il suo corpo eterico o vitale, atirsa@in periodo in cui, per quel che concerne ilessere piu
intimo, deve disabituarsi a tutti i desideri e #eude brame che possono essere soddisfatti soltagli
strumenti fisici del corpo fisico». Questo € il jpelo della catarsi, della purificazione, nel quddsono esse-
re sradicati dal corpo astrale tutti i desideriseequalsiasi cosa che puo essere procurata all'sotamente
mettendone in attivita gli strumenti fisici.

Troveremo comprensibile che, di nuovo a secontlandévidualita dell’'uomo, sia diverso il perioddi
tempo che deve essere attraversato al fine diapesificazione, di questo sradicamento delle braheeas-
secondano solo il mondo fisico. L'uomo pero attrageanche questo periodo in modo da non calcdatto
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in base ai giorni, bensi, secondo le indagini detianza dello spirito, da occupare pressappoderan del-
la vita nel mondo fisico che s’é svolta fra naseitamorte. Per chi e in grado di guardare in protang com-
prensibile il fatto che il tempo della purificaz®wccupi approssimativamente un terzo del perieda di-
ta. Se abbracciamo con lo sguardo la vita umanétrom che questa vita fra nascita e morte si diciuia-
ramente in tre terzi. Il primo di questi é fattgapta a che i talenti e le capacita dell'esserenonche con la
nascita entrano nell’esistenza si facciano largo,qosi dire, attraverso gli ostacoli del monda€is Sussi-
ste una specie di vita in salita nel primo terZoomo prende gradualmente possesso quale esseteapi
dei suoi organi fisici. Poi arriva il terzo delldassuccessivo che dura pressappoco dai 21 fid@ anni me-
diamente. Il primo dura fino a 21 anni. Questo adooterzo esige lo sviluppo di tutte quelle forde c
'uomo puo elaborare per il fatto che con la suariorita, col suo elemento animico, entra in iagone con
il mondo esteriore. A questo punto egli ha giaogtiani del suo corpo fisico e di quello etericoitale pla-
sticamente configurati, non ha piu nessun ostagglmrdo ad essi. Egli & adulto. Il suo elementeriore
entra in diretto rapporto col mondo esteriore. Queésira cosi a lungo, fino a quando I'essere untewe
cominciare a consumare di nuovo i suoi corpi figdoeterico o vitale, e cio succede per il tempwariente
della sua vita. Allora 'uomo succhia a poco a pdaaguanto ha plasmato plasticamente nella suigiov
Abbiamo potuto rilevare che esiste un meravigli@gporto tra gioventu e vecchiaia. Se durante pegb-
do in cui I'essere umano interiore configura in mmgdastico gli organi dell'uomo, questi si impossesli
certe qualita, se in quel tempo, nell'anima, dordieersi sentimenti di collera, se attraversa quelie noi
chiamiamo sentimento della devozione, allora, cefifietto, questo emerge proprio nell’ultimo terzdlae
vita. Passa nel terzo intermedio come in una ctereascosta. E quanto noi chiamiamo “collera dotaina
compare nella vecchiaia come giusta benevolenzi;,ngb superamento dell’ira vi sta I'origine, lausa del-
la benevolenza. E dalla disposizione alla devozarenutriamo nell’eta giovanile, viene alla fireld vita
quella qualita che ravvisiamo in quelle personembgsono presentarsi in una comunita, e senzandilte,
hanno un effetto come di benedizione.

La vita dell'uomo e chiaramente divisa in tre teNel primo terzo 'uomo lavora per il suo corpsiéo,
nell’'ultimo lo logora di huovo; in quello centrdlelemento animico & per cosi dire abbandonato stesso.
A questo periodo intermedio deve anche corrispa@adEme puo sembrare comprensibile, il periodaudi p
ficazione dopo la morte. Li I'anima é libera datpmfisico e dal corpo eterico o vitale, e stasia ambien-
te spirituale in un rapporto simile a quello dei@&do terzo della vita.

Cio che il ricercatore dello spirito & in gradoveidere, possiamo rendercelo logicamente comprémsibi
se gettiamo uno sguardo sulla vita abituale. Possi@apire che il periodo di tempo indicato sia umero
medio, per cui il tempo della purificazione perusmo sara piu lungo, per 'altro pit corto. Dureéligpiu
per colui che si abbandona con tutte le sue pdasailenmera esistenza sensibile, il quale non com@dtro
che il soddisfacimento di quei piaceri legati agtyani fisici del corpo. Per chi, pero, nella \ataituale, gra-
zie a un penetrare nell’arte, grazie alla conostemiesce gia a guardare a quei misteri spirituali
dell'esistenza che penetrano attraverso la codetéelemento fisico, per chi anche solo con préssmto
afferra le rivelazioni dello spirito attraversosélo della componente fisica, per costui il periatdia purifi-
cazione durera meno, poiché egli attraversera prgpd momento della morte, preparato a tutto aie,
appunto, puo arrivare come appagamento soltantmatadio spirituale.

Abbiamo qui dunque, miei cari ascoltatori, un pgoiche I'uomo vive tra la morte e una nuova nascita
che si differenzia da quello che si conta in terrdirgiorni subito dopo la morte. Mentre in quetitrno ab-
biamo un quadro mnemonico neutrale, nei cui cotificassano tutto il nostro interesse e la nostreepipa-
zione, nel periodo di purificazione abbiamo proprédla nostra anima tutto cio che, per desideripialere,
per desiderio di brama, ci ha attratto verso ldreassperienze. Proprio la vita di sentimentojta di sensa-
zione e cio che dungue si svolge nell’'anima durguotd periodo di purificazione.

Tuttavia il ricercatore dello spirito ci mostra usiagolare caratteristica di quel periodo. Seminans,
ma € vero: questo periodo di purificazione procedigroso cosi che abbiamo I'impressione di spentiare
I'ultimo anno della nostra vita fisica prima, pbpenultimo, quindi il terzultimo. E noi sperimeatno dun-
gue la nostra vita, purificandoci, depurandoci, eamun’immagine speculare, la ripercorriamo in matie
essa appaia come se andasse dalla morte finoasltitan e alla fine di quel periodo siamo al mometdlla
nascita. Attraversiamo prima la vecchiaia, pod’'ettermedia, indietro fino al tempo dell'infanzia.

Nessuno ha bisogno di pensare che questo sia @reqon un periodo terribile in cui si prova unaeset
bruciante, in cui si patiscono i desideri. Tutt@sio c'é di sicuro; ma non é 'unica cosa. Noi spentiamo
anche tutto quello che fra la nascita e la mort@aabo gia vissuto, sperimentiamo pure i lieti eveetla vi-
ta cosi che li abbiamo di nuovo davanti a noi, pesi dire, in immagine speculare. Come sia
guell'esperienza, ci si presentera subito davdidindma considerando ancor piu precisamente questio-
do. Supponiamo che un uomo fosse morto a sessant@unindi sperimenta dapprima i cinquantanove anni
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poi i cinquant’otto, i cinquantasette e cosi viglj give percorrendo tutto a ritroso in una spedii@nmagine
speculare. Resta questo ciog, che noi ci sentiame civersati sulle cose e le entita del mondo,edentro
a tutti gli esseri e le cose. Prendiamo ora ibfatie noi, in una vita durata dunque fino a sessani aves-
simo a quarant’anni arrecato un’offesa a qualcundyviviamo vent'anni con velocita tripla. Arrivaai qua-
rant'anni, sperimentiamo quel dolore cagionatoalo, di nuovo, ma non proviamo quanto noi abbiamo
passato allora, ma cio che I'altro ha sofferto. @@lsaabbiamo arrecato dolore a qualcuno a partitendsen-
timento di vendetta o da un impulso di rabbia ecdepmorte, guardando a ritroso, arriviamo a quadnan-
to, non sentiamo la nostra soddisfazione provasaguanto I'altro ha patito. Nel mondo spiritualémime-
desimiamo in lui. E capita cosi con tutto cio civeviamo nell’andare a ritroso. Sperimentiamo tutto che
di bene, di azioni buone abbiamo dispensato néke negli effetti benefici che questo ha prodot&d no-
stro ambiente.

Lo sperimentiamo con quell'anima che si sentecpsr dire riversata in tutto I'ambiente. Cio nosefa-
za effetto, anzi 'uomo, rivivendo tutto cio, podan sé€ da tutte quelle situazioni del vivere deteate im-
pressioni. Possiamo caratterizzare questo, permsenel modo seguente. Ma vorrei esplicitamenters
vare che guesta cosa, in realta, solo relativansmeo caratterizzare a parole, poiché possiampoende-
re che le nostre parole sono coniate per il moigicofe in effetti sono applicabili in senso giustdo a que-
sto. Se tuttavia utilizziamo queste parole — akknthnon potremmo intenderci su tutti i misteriggindi che
si rendono accessibili all'occhio spirituale —, di@mo renderci conto che esse hanno soltanto 8o s
prossimativo. Quanto viene sperimentato in queldongoud solo essere caratterizzato cosi: quandmbuo
percepisce il dolore che ha inflitto a un altroando egli riprova quel dolore dopo la morte, lotesezome
un intoppo evolutivo. Egli si dice pit 0 meno questvvertendolo nella sua anima: «Che cosa sarentdi-
to se non avessi recato questo dolore all'altro@sfaudolore € qualcosa che trattiene tutto il nsgeee da
un gradino di perfezione che altrimenti avrei potabnseguire». E cosi 'uomo, per tutto cio cherdore e
menzogna, di cattivo ha divulgato nel suo ambiesitdice: «Sono intoppi evolutivi, qualcosa cheaneca-
to a me stesso sul cammino del mio perfezionameitaba cio si forma una forza nell’anima umana ahe
riva al punto da portare 'uomo, in quella condigdn cui vive fra la morte e una nuova nascitarcvare il
desiderio, ad avere I'impulso di volonta di rimumguesti ostacoli dal cammino. Cioé, nel viaggiitra-
so, accogliamo uno ad uno degli stimoli a rimediawevamente nella prossima vita, a pareggiare avau
guanto abbiamo frapposto a noi stessi sul camnon@eastacoli.

Percio non ci é lecito nemmeno abbandonarci alteioaione che cio che i attraversiamo sia pure sof
frire. Sofferenza e privazione lo € certamente¢ efbloroso quando vediamo addossato sulla nostgaiar
anima tutto cio che noi stessi abbiamo provocattgvia sperimentiamo il dolore in modo da essergamti
di poterlo provare, poiché solo grazie a cid nosg@@mo accogliere quella forza che ci rende cagiaci
sgomberare la via da quegli ostacoli. E cosi sirsano insieme tutti questi impulsi che noi accogbash-
rante il periodo di purificazione, e quando siaib@rnati all'inizio della nostra ultima vita, c’énlimponente
somma che vive in noi quale immensa spinta, in mmava vita, a compensare nei successivi gradini
dell’esistenza tutto cio che e da pareggiare nedsearatterizzato. Quindi, alla fine del periodputifica-
zione siamo dotati di quella forza per sviluppaedbstra volonta verso il futuro in modo tale clee futto
cio che di ingiusto, di brutto, di cattivo abbiammmmesso viene creata la compensazione. Questaférdn
za di cui 'uomo puo forse avere un presentimeetdamiliarizza, attraverso una saggia conoscenzz di
con cio che gli provoca dei rimorsi di coscienzaamo ripensa a quanto ha fatto a questa o a qerta-
na. Ma tutto questo nella vita rimane solo pensiBieenta un potente impulso creativo nel periodputi-
ficazione tra la morte e una nuova nascita. E dadatale impulso creativo 'uomo entra ora in unsgova
vita: nella vita spirituale vera e propria.

Se vogliamo comprendere questa vita spiritualauin’'@éomo si addentra dopo il periodo di purificazi
ne, lo possiamo fare nel modo seguente. E diffigiieendere con le parole della nostra lingua tiettdiver-
se esperienze che il ricercatore dello spiritoguando esamina la vita fra la morte e una nuoveitaasutte
le diverse essenziali impressioni che non si paspanagonare a nulla che I'occhio possa scorgdnmoie-
do sensibile e I'intelletto legato al cervello pogensare; ma ci Si pud procurare una rappresentapres-
sappoco nel modo seguente di cio che a quel rimegecpuo dischiudersi quale nuovo mondo, grazee il
visione nel mondo spirituale. Quando vogliamo vedercapire il mondo attorno a noi, quando vogliamo
comprendere cio che ci circonda, lo facciamo péatib che pensiamo, che ci formiamo delle rapprizse
zioni delle cose che ci stanno intorno. Sarebberappresentazione logicamente assurda se qual@mo p
sasse di poter prendere dell'acqua da un bicchigrto. Sarebbe esattamente lo stesso se ci rapmsse
mo di poter tirar fuori, di poter attingere dei pemi, delle leggi da un mondo che non ne conteagdatto
il sapere umano, tutta la conoscenza umana satglzbfutile illusione, non sarebbe nient’altro cima dian-
tasticheria se i pensieri che alla fine plasmiarabnwostro spirito non fossero gia, come pensidia, lzase
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delle cose; dunque le cose sono germinate a pddirpensieri. Tutti quelli che in tal modo credai® i
pensieri siano soltanto qualcosa che lo spiritonorfarma, qualcosa che non sta alla base delle qeelée
effettive forze operanti e creatrici di esse, dbbexo del pari rinunciare ad ogni attivita del @gas poiché i
pensieri che verrebbero cosi formati, senza camdere a un mondo esteriore di pensieri, sarehbilte
inutili assurdita. Solo chi pensa in modo realé,szhche il suo pensare corrisponde al mondo estedei
pensieri e risveglia di nuovo, come in uno specahiel mondo nella nostra interiorita, sa che agsia in
origine é spuntata fuori da questo mondo dei péansie

Per noi uomini, comunque, il pensierd'@timo che afferriamo dalle cose, ma sta ad agsale loro
primo fondamento. Il pensiero creatore sta a balle dose, ma i pensieri degli uomini, con cui fumco-
nosce da ultimo, si distinguono tuttavia, sottocento aspetto molto significativo, dai pensieriatogi 1a
fuori. Quando tentiamo di guardare dentro I'animaana, ci diremo: «Come anche questo pensare umano
vuole vagare nell’'orizzonte dei pensieri e dellppr@sentazioni qguando pensiamo, tentiamo di s\dseer
con i nostri pensieri i segreti delle cose, cogEisti@l Si presentano come qualcosa da cui rimaranesttutto
'elemento creatore». Questa € la particolaritapdgisieri umani, che essi hanno perso I'elemeradyti-
Vo, creatore, contenuto nei pensieri la fuori aesono e impregnano di vita il mondo. Quei pensieg
permeano il mondo la fuori sono attraversati ddl'glemento che nell’intimo umano spunta solo coame
misterioso fondamento della nostra esistenza. &agpche le nostre rappresentazioni, quando devese e
re riversate nella volonta, devono immergersi nadlse dell’essere umano, e che il pensiero stesse an-
cora attraversato dalla volonta. Ma il pensiero apera fuori nel mondo € attraversato e intessalia g¢o-
lonta. E questo é appunto I'elemento caratterisie@o spirito che all’esterno intesse obiettivatede cose:
essere creatore. Ma con questo non e piu soltamtsigro, con questo e spirito. Il pensiero deltanaauma-
na si basa sul fatto che la volonta & espressatieepdallo spirito, e che quest'ultimo compare e ri-
flesso soltanto a partire dal’'uomo. Per lo sguapioituale esso, la fuori, non si mostra da nesqarte se-
parato dall’elemento creatore.

Quando 'uomo dopo la morte ha attraversato il pei@odo di purificazione, penetra, come in un nuovo
mondo, in quello spirito che contiene racchiussénvolonta e pensieri. E come noi qui in questoduarhe
percorriamo fra nascita e morte viviamo circondatie impressioni dei nostri sensi, circondati aihot cio
che il nostro intelletto pud pensare, come noidjuique siamo attorniati e avvolti dal mondo fisicosi
l'uomo dopo il periodo di purificazione e dappettutircondato dal mondo spirituale creatore. Ed egl
allinterno di questo mondo, vi si trova dentroieapgpartiene. Questo & anche cio che si presenta coa
prima esperienza, quando & passato il periodorifigazione: 'uomo non si sente in un mondo cheile
conda con un orizzonte di cose che egli puo pereepia si sente entro un mondo in cui egli & déb terea-
tore. Tutto cio che 'uomo nell'ultima vita ed amchia in quelle precedenti ha accolto in sé, pantpunon
ancora rielaborato, cio che in particolare € nsifato che abbiamo descritto del suo corpo etericitale,
cio che é rimasto nel suo corpo astrale, come gpedente impulso che vuole pareggiare gli ostabaliso-
no stati menzionati, tutto cid che e in lui 'uomi@ lo avverte produttivo, lo sente creativo.

Ora, il vivere nell’ambito della creativita &€ quasa che & meglio definito con il termine “beatihefio
“felicitd”. Possiamo gia osservare nella vita aalié) a paragone, l'inebriante sentimento, su udigoapiu
basso, quando vediamo la gallina covare I'uovolaN@loduzione creativa stessa vi &€ quella felichta ri-
scalda. E possibile percepire in senso superiteefeticita della creazione, quando l'artista pusportare
nel mondo materiale esteriore cido che ha maturetia isua interiorita, quando puo creare. Tuttoskes
umano, nel passaggio attraverso il mondo spiriti&alera compenetrato da questo sentimento ditéglidi
Cui si puo in questo modo ricavare approssimativaenana rappresentazione.

A che cosa lavora 'uomo nel mondo spirituale? Bgige I'azione verso tutto cio che quanto a frut
estratto, ha conseguito dall'ultima vita e dalleeaprecedenti, di cui abbiamo potuto dire I'aiea che cer-
tamente si € accostato come esperienza alla reositra; I'uomo pero nella vita fra nascita e mopeiché
ha un limite al corpo fisico e a quello etericoitale, deve prima trattenerlo in sé e non puo insenella
sua entita complessiva. Ora non ci sono piu il @digico e il corpo eterico o vitale, ora egli la&dn una
pura sostanzialita spirituale e vi imprime tuttd che ha si sperimentato nell’ultima vita e chep®@n po-
teva inserire in se stesso a causa della limitatdezsuoi corpi fisico ed eterico o vitale.

Se ci preoccupiamo d’ora in avanti della duratateleipo in cui I'uomo inserisce dunque in modo crea-
tivo nell’elemento spirituale quanto ha conseguiédl’ultima vita, dobbiamo soprattutto chiederciacun
certo senso questa legge delle ripetute vite tercke abbiamo indicato?». Ebbene si, e questosiranper
il fatto che 'uomo, quando ha attraversato un’meaione, non appare piu 0 meno in una nuova vsndo
puo ancora attraversare le stesse esperienze,lmgusmdo il mondo terreno esteriore si € modificae!
frattempo in modo che egli possa fare esperienztutie nuove. Chi rifletta un po’ sull'evoluziongpvera
che la fisiognomia terrestre, gia in rapporto &leento fisico, cambia notevolmente di millenniamiilen-
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nio. Pensiamo un po’ a come possa esser sembriatiogl ora sorge questa citta al tempo del Crixtme
ci fosse tutt'altro e come questo luogo terrensisimodificato da allora; e pensiamo a come innaiaicio
che chiamiamo sviluppo morale, intellettuale eigmte abituale dell’'umanita si sia trasformato oeiso di
qualche secolo. Riflettiamo a quanto i nostri bamhjualche secolo fa circa, accoglievano in sépnieni
anni di vita e a quanto oggi vi assimilano. La @arnuta la sua fisiognomia, e dopo un certo perlagono
puo di nuovo mettervi piede; a quel punto tuttmsi cambiato che egli puo fare nuove esperienZe. &0
'uomo ha la possibilita di vivere delle cose nupestra in questo mondo di nuovo.

Il tempo tra la morte e una nuova nascita & detextmidal fatto che 'uomo, quando si incarnavaiadic
mo, in un secolo, con la nascita lo faceva in czindi ereditarie del tutto specifiche. Sappiamo obe ci &
lecito rappresentarci il nucleo essenziale umaaajnhico-spirituale del’uomo, come se provenissdlal
somma di cio che sono le qualita dei genitori,rd@ini, bisnonni e cosi via. Abbiamo messo in evizderhe
come altrettanto poco il lombrico nasce dal faraggsi I'anima umana altrettanto poco deriva daliieato
fisico. L’animico sorge da cio che € animico, caimavente deriva da cio che é vivente. Abbiamaddatle-
vare che quest'anima umana ci riconduce a ungpwiieedente e che essa entra nell’esistenza castitan
cosi da riunire le qualita ereditarie. Ponendo pprésta questiongavanti all'anima, dobbiamo anche ren-
derci conto che, quando guardiamo indietro a ute piecedente, da quella vita umana passata portiam
dentro, attraverso la nascita, quelle qualita ¢rsvitippano a poco a poco nel decorso tra la mentma
nuova nascita. Portiamo con noi, attraverso il mumelella morte, cido che abbiamo acquisito di nutrgo
la nascita e la morte, cio che non abbiamo anconat@ prendere da una vita precedente. Cosi chgia é
stato evidenziato — attraverso la morte d’ora ingmotiamo tutto quello che é stato conquistatmbra bra-
no nell'ultima vita. E lo possiamo rielaborare inaunuova condizione, quando attraversiamo la \atbon
spirito fra la morte e una nuova nascita, solamantedipendendo in questa nuova esistenza, peduesi
dal fatto di ritrovare le condizioni lasciate iredita, avute nell’'esistenza precedeella vita precedente
abbiamo tirato dentro nella nostra anima certeiguedégli antenati. Non incontreremmo nulla di noian
una nuova esistenza, se quelle qualita venissevatt allo stesso modo. Se ci siamo incarnati inleter-
minato secolo, per poter anche in tal senso vippie®o in una nuova esistenza, dobbiamo attraveikar
mondo spirituale cosi a lungo fino a perdere tgttelle qualita, trasmesse per eredita, da cuaangisentiti
precedentemente attratti e a cui lo saremo peronteihpo finché ci sarannba nostra reincarnazione di-
pende dalla scomparsa di quelle qualita che riconselle generazioni. Se dunque volgiamo lo sguaido
nostri antenati, troviamo nei nostri genitori, nprimsnonni e cosi via certe qualita che sono teape giu
ereditariamente fino alla nostra attuale esisteDpgo la morte entriamo nel mondo spirituale. \sti@mo
finché sono scomparse nella linea ereditaria tyutdle qualita da cui ci siamo sentiti attrattioimesta incar-
nazione. Ma questo dura molti secoli, e certamBntiagine spirituale mostra che il periodo di tesngura
molti secoli cosi che possiamo quasi dire cheasintiettono per via ereditaria certe qualita che vathmge-
nerazione in generazione. Se dura approssimativansettecento anni, le qualita che passano di geioer
ne in generazione sono da tempo sparite al pulgaha possiamo dire che e svanito quanto in gerébgo
si trovava negli antenafla ora devono formarsi delle qualita cosi da cepdirnuovo settecento ani.ar-
riviamo a due volte settecento anni quale periodiicativo — naturalmente & solo un numero di metia,
per I'indagine spirituale si mostra come quel pdwiali tempo che in tal modo si svolge tra la mertgna
nuova nascita —, fino a che I'anima entra di nueelbesistenza con una nuova nascita.

E dobbiamo soprattutto informarci sul fatto chelsva in quel mondo spirituale tutto cio che gdiasu
Terra € gia spirituale. Abbiamo proprio messo ildenza che quanto includiamo nel nostro spiritorifael
mondo spirituale e creatore. Abbiamo visto chesteési in certo modo siamo dentro in quel mondative
col nostro elemento creatore. Questo mondo spiitctae all’esterno € creativo si rispecchia in@enbdo
nella nostra propria anima. Per quanto essa spetiitoespirituale, percorra una vita spiritualeche le e-
sperienze animico-spirituali della nostra intetépthanno cittadinanza nel mondo spirituale. Cormeahdo
spirituale si innalza giu in quello fisico, cosinibstro spirito svetta nel mondo spirituale gereeria in tal
modo ci & comprensibile cido che afferma I'indagapéituale: cid che nelluomo riguarda i diverseelenti
costitutivi del suo essere depone gli involucriesgsti, e resta lo spirituale, e accrese mondo spirituale
creatore; ci € pure comprensibile che anche i ndipppirituali, tutto 'animico, depongano cio cheviene
qui nel mondo fisico, gli involucri esteriori, elgano alla vita del mondo spirituale. Prendiamaonieie della
madre verso i figli. Questo cresce a partire dahaaofisico. Dapprima porta un carattere animalexdSiel-
le simpatie che collegano madre e figlio, una spdckeffetto della forza fisica. Ma poi quanto ces parti-
re dal mondo fisico si purifica, 'amore di entrangb affina; questo amore diventa sempre piu aromic
spirituale. Tutto cio che scaturisce dal mondacéisicon la morte viene deposto allo stesso modceagim
involucri esteriori. Ma per questo continua ad tesestutto cio che in questo involucro fisico-umarnene
edificato di animico, di spirituale con questo amallo stesso modo come l'interiorita umana stessa
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entro il mondo spirituale, cosi anche I'amore ti@dne e figlio continua a vivere in quel mondo. Eisitro-
vano li, non piu limitati ora dalle barriere del malo fisico, bensi in quell’ambiente spirituale dows non
abbiamo le cose fuori di noi, ma dove viviamo, iE®® e siamo in esse. Percio ci dobbiamo rapprasent
qguanto c’é nel mondo spirituale come il risultatdl’dmore e delle amicizie strette nel mondo fisidob-
biamo rappresentarci che coloro che si sono cotigiehmondi spirituali lo sono molto piu intimanterri-
spetto ai vincoli d'amore e d’amicizia che venget@tti nel mondo fisico. Ed &€ senza senso chieskeido-
po la morte noi rivediamo quelli con cui viviamcsesne in amore e amicizia nel mondo fisico. Noro $ol
vediamo, ma viviamo in loro; siamo per cosi direigifsu di loro. E tutto cio che viene intessutiGraerno
delle barriere del mondo sensibile riceve il sugsty senso, il suo giusto significato, solo senecrescia-
mo con la componente spirituale su nel mondo siiet

Vediamo cosi la spiritualizzazione non solo delthey ma dell’'umanita nei suoi pit nobili rapportgln
la regione spirituale in cui I'uomo vive tra la n®e una nuova nascita. Ma li si ricompongono e Vin-
magini primigenie anche tutti gli impulsi che 'uorha portato dentro nel mondo spirituale. Abbianstov
che I'uomo entrava nel mondo spirituale con un’ezaalel corpo eterico o vitale, vale a dire coreasénza
di tutte le esperienze avute fra la nascita e laan®&ediamo 'uomo entrare nel mondo spirituale coiel
possente impulso che gli fa pareggiare quanto mapitdo di sbagliato. Egli tesse tutto cio insieme a
un’immagine spirituale primigenia. E il tempo chascorre nel mondo spirituale procede in modo alee t
immagine viene sempre piu tessuta cosi da aver@reepiu intrecciati i frutti dalla vita precedente
I'impulso, la volonta di pareggiare i suoi sbagl che di cattivo ha compiuto. E cosi 'uomo irefperio-
do é capace da una parte di configurare plasticentetio cio che egli ha acquisito di facolta nefia pre-
cedente, nel corpo che gli viene messo a disposznella reincarnazione, dall’altra, con l'averéctiato
nella sua immagine primigenia la spinta, I'imputspareggiare quanto ha compiuto di sbagliato, ttivoa
di malvagio, viene rivestito delle condizioni cHea@nsentono di controbilanciare di nuovo questiusti-
zia e cattiveria. Attraverso la nascita entriamtyesstenza con la volonta di metterci in queltndizioni
che ci permettono di pareggiare le imperfezioniadebstra vita precedente. Ricerchiamo cosi, graziea
volonta occulta, il dolore in casi corrispondeqtiando abbiamo I'inconscia conoscenza a partireatstro
impulso prenatale, che solo il superamento di qudstore ci pud rimuovere certi impedimenti checgre
dentemente ci siamo posti sul cammino.

Cosi vediamo come 'uomo procede attraverso il mosmirituale in cui gia prima della nuova nascita
puo plasticamente organizzare la sua vita fisickoia vediamo pure come cio che abbiamo tessuto knt
nostra immagine primigenia si congiunga solo a p@mco con la nostra vita dopo la nascita. Poatté
non conosce la vita, crede che nel bambino stiaugia all'interno quanto di capacita, di posstailanimi-
che si forma nella vita. Chi ha la possibilita dservare giustamente la vita, vede 'uomo entettegverso
la nascita, nell'esistenza, e vede come egli tsevstesso solo a poco a poco nella vita, comermei gnni
non abbia affatto gia completamente all'interno cii@ egli pud diventare. Possiamo comprenderetda vi
molto meglio dicendo che 'uomo si congiunge saladyialmente con cid che ha tessuto come un'immagine
spirituale primigenia nella vita fra la morte e unava nascita, se ne attacca a poco a poco, feglhéaf-
fronta il mondo esteriore in una libera partitai €nsidera la vita senza pregiudizi € in graduetiere co-
me l'uomo, da bambino, sia ancora circondato ddl’gtmosfera spirituale che egli ha tessuto petrada
morte e una nuova nascita, e come egli si confarpoco a poco alla sua propria immagine primigeh&a
non ha ancora intrecciato alla corporeita di capdne alla nascita. Mentre I'animale gia fin daléscita
intrecciato alla sua immagine primordiale, vedidlaomo crescere solo in modo individuale e deteaton
dentro quellimmagine che ha tessuto su di séwaisa le ripetute vite terrene fino all’'ultima. Brepren-
diamo al meglio I'elemento fisico-sensibile delitawumana se lo recepiamo in modo da dire: peerdav-
vero come la conchiglia di un animale, di un’ogtriche troviamo sul ciglio della strada. Finchéliamgo
considerarla semplicemente come formata, diciamlofathgo, a lungo non ci potra diventare comprélesib
Ma se presupponiamo che la parte della conchitaappare stratificata sia secreto dall'internardiani-
male, che ha poi abbandonato quella conchigliaralhe capiamo la forma. Non comprendiamo la vita
dell'uomo tra la nascita e la morte, se la vogliamtendere solo per conto suo, se la vogliamo eagito
mettendo insieme quanto sta nellimmediato ambiehtguesto punto possiamo disquisire che 'uomo si a-
datta all'ambiente, al popolo, alla famiglia. Quapbco ci diventa comprensibile la conchiglia dedtrica
senza l'ostrica, altrettanto lo sara per noi la vitnana se la considerassimo solo come formatetieepal
suo immediato ambiente. Ma diviene chiarissimaassigamo presupporre che I'uomo provenga da un mon-
do spirituale e animico, dove ha elaborato le c@tgul’estratto, i frutti della vita precedenteclee egli
riorganizzi la sua nuova esistenza con l'aiuto wksjo lavoro. Cosi la vita stessa ci diventa congibde
solo grazie a cio che sta oltre la vita, cosi ihamw fisico ci diviene comprensibile solo grazieraindo spiri-
tuale e animico.



Questo e il percorso delluomo attraverso il moddosensi, il mondo dell’anima e il mondo dellorspi
to. Noi vediamo I'uomo cosi: nella sua vita fisisensibile abbiamo, per cosi dire, solo una pattswteci-
clo di vita completo. E la nostra conoscenza, sgrdéichiamo cosi in modo corretto, € allora nolo sma
conoscenza teorica che ci dice questo o quello dart@scienza esteriore, ma € una conoscenzai che-c
stra obiettivamente, allo stesso tempo, come #atkat la morte e una nuova nascita abbia sengmiicato,
mentre quanto qui raccogliamo trova la sua elalimmazn un mondo superiore. Da tale conoscenz&niev
sapere e forza di volonta per la vita, sorge sensignificato, fiducia e speranza per essa. Nomatih bi-
sogno di attribuire semplicemente a una tale carsil fatto di guardare in modo sconfortanteiie pas-
sate, di cui per esempio diciamo: «Ebbene, quifsiraa che abbiamo preparato noi stessi il nostiord.
Al dolore vien anche aggiunto questo sconfortole, pbssiamo dirci che questa legge non é soloajob#
indica il passato, ma anche il futuro; che ci meostre il dolore superato & accrescimento di foneautiliz-
ziamo per la nuova vita, e quanto piu lavoriama@rdga piu abbiamo superato il dolore, tanto piugf@ara
la nostra forza. Nella felicita si puo solo soffrin senso superiore, essa & un compimento dededitovita
passata. Nel dolore si possono sviluppare delleefar le forze formate grazie al suo superamegtofisia-
no un rafforzamento per la vita futura. E noi atraiamo con fiducia il momento della morte, sajpecite
essa dev'essere portata nella vita, affinché questsa migliorare di gradino in gradino. Con cipae ben
giustificato quando vien detto che la scienza dgfioito in questo senso non é soltanto una teesisa € lin-
fa e forza per la vita, mentre cio che si rivergatthmente in tutta la nostra esistenza animindeesani, vi-
gorosi e forti. La scienza dello spirito e cio admnferma la verita di queste parole che a ciasimancatore
dello spirito e probabilmente a ogni essere umdmoituisce qualcosa del mondo spirituale devomerei
nell’anima come parole di verita, come parole gyidala sua vita che si accresce, che si rendeeséorée,
la quale persino nel superamento del dolore sargeescimento di forza:

Si pone enigma dopo enigma nello spazio,
scorre enigma dopo enigma nel tempo;
porta soluzione solo lo spirito

che coglie se stesso

al di l1a dei confini dello spazio

e a di la del fluire del tempo.
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