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MACROCOSMO E MICROCOSMO
Il grande mondo e il piccolo mondo.
Domande dell’anima, domande della vita, domanddsgdirito
(da 0.0.n. 119)

QUINTA CONFERENZA
Vienna, 25 marzo 1910
Miei cari amici!

Ogagi ci troviamo dinanzi a un compito relativamediificile, ma accetteremo la pretesa un po’ faite
0ggi se, al tempo stesso, diciamo che gia nei pnbgorni riguadagneremo terreno in modo da sendi
piu sotto i piedi. Ma se non si vuol rimanere nel@aenza dello spirito con mere astrazioni, seusil v
pervenire alle realta, occorre talvolta gia acaglidi buon grado anche delle comunicazioni inewdl
sfere piu alte della conoscenza spiritudl®rrei ancora aggiungere che le odierne considenazion
constano affatto di qualche deduzione, di qual@meptice argomentazione teorica, ma di cose chenéuro
sempre risapute da coloro che soprattutto vi parwio piu profondamente. Tratteremo, dunque, di
comunicazioni provenienti dalle conoscenze di deiteaiti uomini.

leri abbiamo visto in che modo 'uomo possa origsitaell’ambito di quella che si chiama interiorita
del suo corpo astrale se fosse in grado di immeigiazoscientemente al risveglio, e ci siamo pratuin
concetto di cio che vuol dire passare davanti aldtetto piccolo Guardiano della soglia. Effettieante,
guanto € stato esposto ieri & piuttosto ipotepoiché nella vita normale, in fondo, non si vedfimai quel
momento, il fatto che 'uomo penetri coscientemeamgé suo interno grazie al semplice risveglio. avitt
abbiam detto che egli, attraverso cid che si chianmaersione mistica, si puod preparare a un taleessp
cosciente nei suoi involucri corporei esteriori.efdu che significa, pero, ci si mostrera solo raiso delle
conferenze, in cui apprenderemo anche in che ansssta questa preparazione.

Per la coscienza normale puo tutt'al piu esseabiptta, il fatto che 'uomo, per condizioni inetealle
sue precedenti incarnazioni, abbia tali momentislieglio cosciente. Succede in alcune individaalEsse
si svegliano in modo tale da avere un certo sentiondi angoscia. Questo proviene dal fatto chenfiao
interiore, che durante la notte era dispiegatonmetrocosmo e si sentiva libero, per cosi dire tnéenella
prigione del proprio corpo. Inoltre, ci puo essarehe un’altra sensazione, al risveglio, che siepbdbie
piuttosto caratterizzare col dire che 'uomo, nelmento in cui si desta, quando insorgono tali afmnor
condizioni, si sente meglio di quanto non si sewtiliarco della giornata. Sente in sé qualcosapaiteebbe
chiamare il suo essere umano migliore. Dipenddattd che 'uomo, al risveglio, avverte un sentit@en
gualche cosa e affluito in lui dai mondi che soapesiori al suo mondo sensibil§ono tali sentimenti che
possono insorgere nella coscienza normale e ndi giganella vita naturale pud essere vista undacer
conferma di quanto e stato detto ieri. Tuttavia i@ & stato descritto pud essere sperimentat@eima p
estensione soltanto dal vero, autentico mistico.

Si tratta perd di vedere se si puo anche prosedRaiehé quanto vi si sperimenta, cio che ieriagost
esposto, e il lato interno della parte spirituadd’'domo esteriore; € il lato interiore di cido cBechiama
corpo astrale dell'uomo. Resta da vedere se sidisgendere ancor piu in profondita verso parti meno
spirituali, 0 meglio verso quelle parti della natwmmana che nella vita ordinaria si presentanoddammeno
spirituale. Esse possono essere spirituali neiflamdamenti, proprio perché tutto cio che ci sinieontro nel
mondo esteriore possiede un elemento spiritualle sfibndo piu profondo. C'é da chiedersi se si pud
discendere ancora oltre, fino al corpo fisico, eveata ancora qualcos’altro fra il corpo astrale @
all'inizio il piu spirituale e questo corpo fisico.libri antroposofici descrivono quest’altro eleme come
corpo eterico o vitale, cosi che quando noi disizend, dovremmo trovare, dopo aver fatto conoscenta
corpo astrale dall'interno, il corpo eterico e ®ranche qualche traccia del nostro corpo fisico, che
altrimenti, vediamo soltanto dall'esterno, ma chtalvia possiamo anche riconoscere dall'internmite
tale penetrazione cosciente nella nostra corporeita

Solo che, in genere, non va bene, non & privo schii proseguire di un passo riguardo
all'approfondimento mistico, come ieri & stato tadb. Tutto cid che abbiamo detto ieri puo soltadsere
eseguito con molta cautela dall’'uomo che acquidis@aconoscenza di quanto si trova nel mio sotitime

1



si conseguono conoscenze dei mondi supetioriffella seconda parte del mio lira scienza occultadi

cui nelle prossime conferenze avremo ancora modmadare.Fino a questo punto, quindi, 'uomo si puo
aiutare innanzi tutto da sé. Ma continuare su @ugatnell’interioritd umana non é privo di pericd, per il
modo in cui 'uomo oggi ama acquisire le sue cogmizspirituali, non si pud neanche fare. Percidreeno
come oggi venga scelta un’altra via di conoscehzavia di discendere profondamente nell'interiorita
umana senza occuparsi di qualcos’altro, normalmerte va piu percorsa nella nostra odierna civili.
nostra vita culturale attuale & disposta in mod® lafomo soltanto fino a un certo grado sottostéemieri,

ed egli vuole seguire anche la sua via di conogceon la massima liberta possibNedremo che c’e pure
una via che conduce nei mondi spirituali, la quid@e pienamente conto della peculiarita della naatu
umana odierna; e noi conosceremo tale via, la de#i via di conoscenza rosicruciana, come vera via
adeguata ai tempi. Ma appartiene ai tempi mod&loin esisteva ancora nei misteri, cioe in quei luagh
cui 'uomo, nell’antichita, veniva iniziato ai sexi piu profondi. A quei tempi vi erano dei mistete
accompagnavano facilmente 'uomo oltre il piccoloa@liano della soglia e lo conducevano nella sua
propria interiorita, e altri che accompagnavano maktrocosmo, cosi da dover attraversare una specie
estasi. Questi due sentieri sono quelli che funomacipalmente battuti e attraversati negli antigmpi. La

via per la quale si scendeva nella propria intééiggra coltivata meglio e piu intensamente in dueghi di
iniziazione chiamati misteri egizi, misteri di Qde e di Iside; e per descrivere quanto I'uomo puo
sperimentare in questa discesa nella sua intéooggi dovremo rifarci un po’ alle esperienze di u
discepolo dei misteri di Iside e Osiride.

Come vedremo nelle prossime conferenze, oggi sigugaisire proprio quell'iniziazione che conduce
alla piena conoscenza di quei misteri, ma non pilgstessa via come nell’antico Egitiell’antico Egitto
era necessaria una cosa contro cui la natura uoth@ana si ribellerebbe. Occorreva infatti chepaimento
in cui 'uvomo doveva discendere nel proprio interro gia precedentemente, egli non cercasse piu
autonomamente il suo progresso attraverso il ppopercorso di conoscenza, ma si affidasse a quk#o
con un termine preso dalla filosofia orientaletsama guru, un grande maestro iniziato. Altriméantiia era
troppo pericolosa per il singolo. Di norma era #itabche gia i passi della immersione mistica ¢n sono
stati descritti dovessero essere fatti sotto ldadel guru, il grande maestro iniziato.

Che scopo aveva propriamente la direzione di quehdg maestro iniziato? Abbiamo detto in una
precedente conferenza che quando noi, al mattinmniergiamo nella nostra corporeita, la nostrarani
viene accolta da tre forze che abbiamo designatonomi presi da un’antica terminologia, come fodze
Venere, di Mercurio e della Luna. Cio che in gersriatende con forza di Venere & qualcosa chariwo
puo raggiungere anche solo da se stesso, quarmindées nel proprio interno. Egli puo tener testa fifza
di Venere col fatto di ricevere una certa educazioell’'umilta e nell’altruismo. Prima di intrapresré un
tale percorso nei mondi sconosciuti della propmtariorita, deve contenere tutti gli impulsi egaistquelli
dell'amore di sé, ed educarsi all’altruismo; dearefdi s€ un essere pieno di amore e compassiongohm
per i suoi simili, ma per ogni esistenza. Allora@mbbandonarsi, semmai, ancora a quelle forzegmtigndo
nella sua corporeita, che abbiamo denominato cemriline forze di Venere. La cosa, pero, diventeeeiia
pit pericolosa se egli si volesse abbandonare iiddir anche a quelle forze che abbiamo designaiteec
forze di Mercurio. Nelle antiche iniziazioni egizi®ilomo vi veniva guidato dal grande maestro cheya
maneggiare in modo molto cosciente quelle forzecor@&li grazie alle sue esperienze passate. L'uomo
veniva condotto nel suo proprio interno da un s#mter di Hermes o Mercurio, ma questo richiedeva una
rigorosa sottomissione a tutto cio che quel grandestro esigeva dal discepolo. Era indispensabilgrado
di sottomissione tale che il discepolo doveva deitairsi a eliminare completamente, da allora in ppauo
proprio io, persino a non volere nulla, a non awdirittura nulla di impulsi propri, fin dentro faia anima,
ma ad eseguire strettamente soltanto quello ckecérdote di Hermes gli ordinava. Il discepolordisteri
egizi doveva proprio riconoscere quell’autorita cipeignerebbe all’'uomo attuale e alla quale costui ha
pit nemmeno bisogno di sottomettersi. Il discemdoeva non solo seguire per molti anni il maes&o p
quanto riguarda le sue azioni esteriori, ma dovaff@arsi, fin nei suoi pensieri, fin nel suo mondb
sentimento, alla guida di costui per poter discem@denza pericolo nella propria interiorita. Oravémo
alle esperienze che molti uomini hanno vissuto,w&@®ono quindi raccontate a partire dalle espeei@he
'uomo visse con l'aiuto della sua grande guidahe si potrebbero indicare dicendo: 'uomo imparava
conoscere uno strato piu profondo della sua proptéaiorita.

leri abbiamo descritto in modo chiaro e concrete chsa significhi imparare a conoscere dall’intétno
proprio corpo astrale. Ora racconteremo una buafia alcune di quelle cose che, con l'aiuto della s
guida, I'iniziando sperimentava nei misteri di ksié Osiride riguardo al corpo eterico o vitale'detno. Li
il discepolo, attraverso I'esclusione del propiig veniva indotto a vedere con gli occhi spirituddl suo
maestro, a pensare con i pensieri del suo maestdivenire egli stesso una specie di cosa esterma e
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guardare se stesso con gli occhi del proprio maeS&niva poi introdotto in singolari esperienze,cui
aveva la sensazione che la vita del tempo andd$sdietro; e contemporaneamente sentiva comeite

suo essere, che ora guardava tramite gli occhitusdirdel sacerdote di Hermes, si estendesse, Btasee.
Egli aveva la sensazione come di espandersi itesecs come se crescesse in epoche precederprapida

vita di allora, come se egli nella successionet@®pi retrocedess& gradualmente aveva la sensazione di
tornare indietro molti, molti anni, una durata dimpo assai lunga, molto pit lunga della propria ¢ite
aveva trascorso dalla nascita in poi; quindi ilcd@lo sperimentava un ampio andare a ritroso nella
sequenza temporale. Durante questa esperienzalagiaar con gli occhi del maestro iniziato, egli wede
innanzitutto se stesso, ma piu indietro ancoraarmlccessione del tempo vedeva molte generazianii di
sentiva che erano i suoi antenétiniziando per un certo periodo aveva la sensazidirisalire la serie dei
propri antenati, ma non in modo da esser la degimmssomodo, in quegli antenati, non come se fosse
identico a loro, ma come se, per cosi dire, safibe al di sopra di essi fino ad un certo puntm &d un
antenato primordiale, dopo di che I'impressionéiguava.Era come se vedesse delle figure terrene con
cui la propria esistenza, in certo senso, avevaeaita.

La guida doveva spiegare all'iniziando quanto &glaveva effettivamente visto. Possiamo rendercelo
comprensibile soltanto nel modo seguente. Quanmavatso la nascita si passa nell’esistenza, depo a
attraversato il mondo spirituale tra la morte e onava nascita, col proprio essere spirituale nqoigano,
dunque, con sé solo le peculiarita prese dallapriéggedente, ma si portano anche — ognuno chederada
vita sa questo — tutte quelle che vengono chiamadéta ereditate. Si nasce in una famiglia, irpapolo, in
una razza. Cosi si albergano in sé quelle quakditate; si porta in sé il retaggio dei propriearatti. Questa
eredita non la si porta con sé, naturalmente, daltgria ultima incarnazione, ma la si & trasmeafisa
generazione in generazione. Si tratta di ricon@sadre cosa fa si che I'uomo si incarni con il easere piu
intimo in una determinata famiglia, in un dato plopdn una certa razza? Che cosa fa si che nel suo
discendere attraverso la nascita egli ricerchittanagenetici ben determinati? Egli non li riceechbbe mai
se non vi avesse alcun rapporto. L'uomo, in effgt molto tempo prima della sua nascita € in essione
con queste qualita. Partendo da un determinatwithai e risalendo a suo padre, nonno, bisnonnsevia,
se si potesse seguire ci0 realmente dall'internopastrerebbero i caratteri dell’ereditarieta per aerto
numero ben preciso di generazioni fino a una agetzerazione. Poi tali caratteri si perdono. Valgira,
potendo seguire una serie di generazioni trovereneg attraverso di esse, i caratteri geneticidsiadno.
Alla fine sono ancora presenti in condizioni massmente rarefatte, poi svaniscono del tutto. Come
vediamo dileguarsi a poco a poco i caratteri deltigarieta lungo le generazioni, cosi possianoviére,
partendo da un individuo, come cid che & preseeldiglio sia molto simile nel padre, un po’ meneln
nonno, ancora di meno nel bisnonno e via dicendo.

Il sacerdote di Iside e Osiride riconduceva davveimziando molto indietro, fino a risalire a
guell'antenato che aveva ancora in sé delle caistitde che la forza dell’ereditarieta aveva trasso fino
a lui. Questo ci mostra che 'uomo ha certi ragpooh quelle che noi chiamiamo le sue carattetistic
ereditarie. Le cose in effetti stanno cosi: noirgiaentrati in modo spirituale in rapporto con qaellenato
da cui abbiamo ereditato ancora qualcosa, con’gudhato primigenio di cui abbiamo ancora in neliel
gualita, anche se cosi assottigliate. In certo mogooprio cosi: 'uomo si prepara per molto terapguelle
che saranno da ultimo le sue caratteristiche ettediEgli non le eredita soltanto, ma le da, incceenso, ai
suoi antenati, le inocula loro dal mondo spiritugli lavora attraverso intere generazioni, co& alla fine
possa nascere quel corpo fisico a cui si sentattattiSembra strano, ma € cosi: noi stessi abbiavnooato
dal mondo spirituale ai corpi fisici dei nostri andti, per plasmare a poco a poco, a partire danouredo,
quelle qualita che infine riceviamo alla nascitaneccaratteristiche ereditate.

E questo che si mostra innanzitutto quando 'uoieaesguidato nel proprio corpo eterico o vitald. <5l
manifesta che quel corpo eterico che egli portasgyrin effetti, ha una lunga storia ed & statpamego da
lui da molto tempo. Molto, molto tempo prima di @oentrare nell’esistenza attraverso la nascitastgsso
aveva lavorato nel mondo spirituale al corpo etedcvitale che ora porta. Ed ha iniziato a lavoraial
momento in cui il suo piu antico antenato da cui kg ricevuto ancora dei caratteri ereditari mpsede
sulla Terra fisica. Questa é vera esperienza d¢rarzo del nostro corpo eterico. Quando nella tésof
enumera che I'essere umano € costituito da cogioofi corpo eterico o vitale, corpo astrale e igono
date soltanto certe indicazioni, il nocciolo ditcersegnamentill modo in cui si presenta cido che qguale
involucro, esiste come nostro proprio elementoriote, possiamo conoscerlo solo familiarizzando ton
comunicazioni di coloro che si sono addiritturaltiradi in questo lavoro umano sugli involucri.

L'uomo dunque, con la propria nascita, impara aaeatin quei regni che egli ha attraversato priina d
essere entrato nell’esistenza nascendo; quindiranpaconoscere, come mistico, un tratto della stz v
prima della nascita, un grande tratto che abbradeiasecoli. Poiché sono secoli che in tal caso egl
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attraversa, fino al periodo in cui, nella vita fndtima morte e I'attuale nascita, ha cominciatplasmare
'immagine primigenia del suo corpo eterico. Nelmamto in cui egli inizio questo lavoro, nel sanglien
uomo fisicoscaturi il primo germe di quelle particolari cagattiche che si delineavano sempre di piu
finché quel corpo eterico non fosse arrivato a umtg tale da poter assumere con la nascita i eardttcui
egli stesso fu la concausa. Questo € un lato dsflerienze vissute. Quanto vi si sperimenta ecqerdire,
un ricostruire tutto quello che si & dovuto faré mendo spirituale addirittura molto tempo primaediser
entrati nell’esistenza in questa incarnazione eamelscita. Cio che si & costruito e poi, in cettal gnodo, si

€ accostato assieme, si € compresso nel suo attmgle eterico, quanto si € condensato in essagier
secoli si chiamava “elemento superiore”, 'uomoesét o spiritualecosi che c’era I'espressione tecnica:
«Entrando nel corpo eterico o vitale, 'uomo imparaonoscere il proprio essere superiore». Venhe
chiamato “uomo celeste o spirituale”, poiché I'essemano doveva sentire che quanto fosse disceko da
era plasmato e proveniva dalla sfera spirituale.

Ed ora veniamo alla seconda parte del’esperiérQaando I'uomo veniva condotto a quel punto
dall'iniziato di Hermes, imparava a conoscere qusilitro; imparava a conoscere qualche cosa clmeapri
gli era davvero ignota, di cui pero proprio il maesyli spiegava come essa non gli potesse essétattb
estraneaGli veniva mostrato — e il discepolo imparava beesp a rendersi conto dell’esattezza di tale
indicazione — che gli si faceva incontro qualcoba egli stesso aveva una volta lasciato indiettcsda
proprio essere, qualcosa che di sé era soprawjsshe stava nella piu intima affinita con lui, ofee ora gli
compariva davanti come un elemento esterno, coraecosa estranea. E che cos’e questo elemento ton cu
'uomo si connetteva in maniera cosi singolareZbamprenderemo meglio se prendiamo le mosse da una
descrizione del momento della morte.

La ricerca spirituale ci mostra che in quel momdidssere umano depone il suo corpo fisico. Di lui
rimangono quelli che conosciamo come lo e corp@i@sti quali fuoriescono ogni notte durante il sone
in un primo momento rimane anche il corpo etericotale.L’'uomo dopo la morte vive un certo tempo che
si risolve in pochi giorni in questi tre arti delaa entita: nel suo lo, nel suo corpo astralel sun® corpo
eterico.Ma poi la parte piu essenziale del suo corpo @tericvia da lui, come un secondo cadaveiene
sempre detto — anche da me, e credo a ratjionke quanto a quel punto si diparte come secoadavere
si disperde nel mondo eterico generale, si diss@\Jeiomo porta con s€, nella vita che ora si gedta la
morte e una nuova nascita, solo un’'essenza, uattestun germeTale processo, di solito, viene descritto
cosi, ma in realtd € molto piu complicato. Quaitsi dissolve e diventa a poco a poco come un skcon
cadavere nel mondo eterico ha bisogno di un betiptggmpo per la sua completa dissoluzione, etleel
tracce che rimangono di quel corpo eterico deithat vita sono quelle che l'iniziando trova come wosa
estranea quando, nel suo percorso a ritroso, leéagifao al punto della successione temporale diavemo
arriva al suo primissimo antenato da cui ha erexlaacora qualcosa. Li si incontra con l'ultimoides del
suo ultimo corpo eterico. Ed ora, se continua kigiziazione, egli deve, in certo qual modo, pearetin
guesto suo ultimo corpo eterico da lui lasciatdetrd; e allora rivive a ritroso un periodo di tesnguasi
lungo, ma non cosi come lo ha sperimentato prim@dl suo piu antico antenato. Infatti questo pkrifino
al piu vecchio antenato sta a quello che egli deaeattraversare in un rapporto di sette a cinque.

L'uomo trascorre ora un periodo di tempo in cui égiva, per cosi dire, sempre pill compresso quanto
ha incontrato quale ultimo residuo della sua viecpdente. Mentre questo si restringe per la sic@pene,
diventa sempre piu simile al suo ultimo corpo etew vitale, fino ad arrivare infine alla forma ofpeesto
corpo eterico aveva al momento in cui egli passdgseua ultima morte. E dopo che la forma si &rabta
sempre di pil, egli sta davanti alla sua ultimatsbm quel momento, per I'uomo che & iniziato, norévi
piu alcun dubbio che la reincarnazione sia unataepoiché egli € tornato indietro fino alla suéinuh
morte. Quindi abbiamo conosciuto la parte che I'adntontra come residuo della sua ultima vita teare

Quello che egli a quel punto sperimenta come vemginthcontro dalla sua ultima vita terrena, nella
scienza dello spirito lo si designa sempre comentia terreno o I'essere “inferiore”. Cosi dunquessere
umano attraversava, quasi nel mezzo della suaiespariniziatica, la connessione tra I'elementcesigoe e
guello inferiore e poi seguiva indietro questo e al punto da scendere fino alla sua ultima.JRercio
egli, durante la sua iniziazione, percorreva ufogcigenetrando il suo attuale corpo eterico, antlafino al
corpo eterico della sua ultima vita e poi di nuondietro fino alla sua attuale. Egli si & congiumtella
visione spirituale con quanto era stato in unagaente incarnazione. Una cosa simile nella scidefla
spirito si definiva sempre “cerchio” e lo si espewva con il simbolo del serpente che si attorcigl& afferra
per la coda.ll serpente & un simbolo di molte cose, anchedadperienze dell’iniziazione ai misteri di Iside
e Osiride che abbiamo appena descritto.

Cosi vediamo che con le parole: «L'uomo ha un cateoico», la natura di questo corpo eterico non é
esaurita. Si viene a conoscere la sua natura sotd si cala in ess®llora si impara a conoscere i due
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uomini che sono riuniti in ogni uomo, si conosckatma, per cosi dire, al lavoro. Ci si pud spiegagrché
con la nascita si penetri nell’esistenza in un mbeo determinato. Occorreva attendere dalla praftiaa
morte fino alla nuova nascita, finché il vecchiopmeterico o vitale si fosse dissolto, e solorallsi poteva
iniziare a formare il nuovo corpo eteridda cido che ho appena raccontato ci mostra che kyomeffetti,
non ha completamente superato quello che si élaissome suo vecchio corpo eterico, poiché lo viro
ancora quando discende nel suo proprio intePeoché puo ritrovarlo? Perché ne ha trattenutosseteza,

un estrattoSe non avesse trattenuto questo estratto non petréioovare neanche la parte del suo corpo
eterico o vitale che si é dissolta.

Vediamo cosi come sia profondamente fondato qusintao spiegare solo a poco a poco in conferenze
scientifico-spirituali.Quando in genere veniva detto, anche in conferesszeteriche, che I'essere umano
dopo la morte porta con sé un’essenza del suo @grEo, non € un’astrazione. Siamo ora arrivaina
punto in cui siamo in grado di riconoscere da dlaveicerca dello spiritaattinga. Tutto cid che viene
comunicato a riguardo si basa sui piu profondi gondnti immaginabili, si basa tutto sull’investigaze
spirituale.Qui abbiamo un pezzo di questa indagine, abbiantdes$arizione di come siano ricercati questi
tasselli che poi vengono comunicati nella scieredbbpirito esteriore.

In tal modo, dunque, 'uomo arriva alla sua ultimarte; e noi abbiamo imparato cosi a conoscere
alcune qualitd che il mistico che entra ancor piafgndamente in sé acquisisce per mezzo della sua
iniziazione sotto la direzione della sua guilieentre ieri abbiamo fatto la conoscenza di quaitiali che ci
risultano come infinito senso di gratitudine da lamo e come senso infinitamente intensificato di
responsabilita dall’altro, come cio che il mistidtrova nel suo corpo astrale, oggi abbiamo contsci
quanto egli trova quando discende nel suo corpicete vitale: 'uomo superiore e quello inferidre.

| passi ulteriori dell'iniziazione conducono l'uomdopo esser arrivato col suo sguardo retrospediiao
sua ultima morte, a poter proseguire oltre e caresia sua ultima vita. Questo perd non e partiowate
facile. Poiché si tratta di questo: all'uomo ora, in effetbtto la direzione della sua guida, viene fattoora
una volta notare come egli non debba andare asenta prima rinunciare completamente a se stemsza s
cadere nella totale dimenticanza di s€, perchéénpnssibile proseguire il cammino se si possiedhen
soltanto qualcosa di cio che e personale cosciginga relativamente a questa attuale incarnazemagesta
vita fra la nascita e la mortBinché si ritiene di possedere ancora qualcosaogirip non si puo conoscere
cio che & una diversa personalita: la precedengeriazion€.Bisogna diventare capaci di potersi ritenere un
altro — questo e importante — e tuttavia non deesie smarrire. Occorre dunque diventare abili sfaranarsi
fino al punto da sentirsi scivolare entro un ineosbucorporeo del tutto divers8olo se si & arrivati fino a
quel grado di abnegazione in modo da dimenticansiptetamente di tutto cid che ha a che fare coheoi
che puo essere vissuto in questa incarnazione,ssold si € annullati al massimo livello possibilela
propria guida, si pud proseguire nell'ultima incaione, dall’'ultima morte fino alla penultima ndaci
Allora — e questo é importante — non si sperimgntssomodo cid che nella precedente incarnazioge si
visto fuori nel mondo sensibile, ma si vive tutio che nell’'ultima incarnazione si e lavorato asgessi,
qguanto si é fatto da se stessi. Cio che gli ocehninb visto e gli orecchi hanno udito, quanto cieauto
incontro soprattutto nel mondo esteriore si spemtaén altro modo. Si rivive, pero, cio che si &#dada sé
nell’'ultima incarnazione fino all’ultima morte. Sperimentano tutti i propri sforzi compiuti per gredire di
un tantino in quella passata incarnazione.

Dopo aver attraversato quell’esperienza, dopo aperimentato quel lavoro su se stessi, si viene di
nuovo ricondotti dalla guida alla propria attuakecdarnazione.Quindi ci si muove rapidamente dalla
precedente incarnazione a quella attuale, e soltalbra si ritrova se stesdtd ora si ha una strana
sensazione, quella di essere realmente costititiue personalita; abbiamo portato con noi I'unzoe
guesta siamo entrati in quella attua@uesto da il senso di essere dentro nel propripoctisico. Non e
possibile sperimentarsi in esso altrimenti se nom la sensazione che ci si € vissuti dentro cqord@ria
incarnazione precedente.

Ho gia ripetutamente indicato che nella normale \étdinaria si vede il corpo fisico dall’esterno.
Dapprima si riceve un concetto, cioé quello di vedé corpo fisico dall'interno. Solo in tal modo puo
entrare in se stessi: andandoci attraverso la geete incarnazioneAllora vi si trova e si pud guardare il
proprio corpo fisico con gli occhi e le esperiemadl'ultima incarnazioneMa non & ancora abbastanza,
poiché a quel punto ci si accorge ancora molto mitgroprio corpo fisico attualQuando infatti la guida
ha portato I'essere umano al punto da avere uiil pehtimento di stare coscientemente dentro Ssateon
la sua precedente personalita, allora la guida dewera una volta lasciargli fare tutto il cammino
all'indietro. Ora I'uomo percorre la via dalla penultima nastita alla penultima morte, nello stesso modo
come e stata descritta; vi sperimenta nuovamerdatqunel frattempo ha attraversato nel mondo spiet
come uomo superiore e uomo inferiore, e vive fila aua penultima incarnazione; raggiunge dunque,
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grazie alla sua penultima morte, la penultima ingaione. Beninteso, si pud percorrere un unico gito
fino alla propria precedente incarnazione; poiesidrientrare nel proprio corpo e allora se ne fan@ un
secondo. Si arriva alla penultima incarnazione. Qaesto dietro-front si ritorna nel corpo attu#@ea si ha
il sentimento che vi siano come tre personalitguiella attuale.

Il giro puo venir ripercorso tante volte fino adieare a un punto che risale lontano nell’evolugion
terrestreL’'uomo qui scopre che in una passata personal#édrgarnato nel precedente periodo culturale,
quello greco-romano; che in una civiltd ancora priema incarnato nel periodo egizio, in un’altracaac
precedente nella civilta paleo-persiana e in ur@rmnprima nel periodo indiano antiddiu su si vive in
guello che troviamo descritto come epoca atlargi@acor piu su si giunge alla cosiddetta epoca rieau
Qui cessa la possibilita di fare tali esperienzeneosono state appena descrit@osi 'uomo ha
effettivamente la possibilita di ritrovare se steg#ernamente, attraverso tutte le culture e rqusibili,
cosi lontano, su fino all'inizio del suo divenierrestre, fino alla sua prima incarnazione terrémaid che
chiamiamo interno del nostro corpo fisico troviapropriamente, come forze, tutte le nostre incaomazi
passateCio che noi oggi siamo esternamente come corpoofisa in sé le forze di tutte le precedenti
incarnazioni. Se nella teosofia esteri® dice che 'uomo consta di un corpo fisico, diaorpo eterico o
vitale, di un corpo astrale, significa che € catfit innanzitutto da qualcosa che, visto dall'intgr si
configura in incarnazioni inseritéuna nell’altra. Tutte le nostre incarnazioni riunite all'internol shestro
corpo fisico sono effettivamente all’'opetase parliamo del corpo eterico o vitale, dobbiaioordarci che
esso, visto dall'interno, appare come un ciclo sherre continuamente all'indietro dalla nostra itasc
attuale fino all’'ultima morteLi si mostrano le qualita dei nostri involucri, gliello che abbiamo in noi, in
Cui possiamo immergerci misticamente, in cui pessigpenetrareL’'uomo pero, quando é tornato molto
indietro, quando e arrivato quale iniziando per edelliniziato di Hermes alla sua prima incarnamp
sperimenta molto di piu; a quel punto del suo ps@aoetrospettivo egli viene a sapere che, in wertac
epoca del nostro divenire, della nostra evoluzitareestre, egli si trovava in condizioni evolutiwelto
diverse da quelle attuali, ed anche I'ambientedefautto differenteLa Terra a quei tempi in cui I'essere
umano viveva nella sua prima incarnazione era ndiltersa.Quando noi oggi guardiamo fuori nel mondo,
ci si fanno incontro tre regni della natura: il meganimale, quello vegetale e quello minerale.dndb,
abbiamo tutti questi tre regni in noi. Abbiamo i il regno animale per il fatto di avere un cogstrale che
compenetra con forza il nostro corpo esterioreedno vegetale perché abbiamo un corpo etericdatevi
che fa qualcosa di simile, e il regno minerale pefiatto che congiungiamo con noi le sostanze che
appartengono a quel regno, le assimiliamo e leidagx passare attraverso di nQuando risaliamo nello
spirituale fino al punto in cui, sperimentando témo del nostro corpo fisico, arriviamo alla nagrima
incarnazione, notiamo che la Terra a quel temp@ienata, appunto, all’epoca della sua evoluzioneuinil
regno minerale era appena sorto nella sua formerrmPercio a quell’epoca potevamo plasmare anche la
nostra prima incarnazione fisica, poiché, mentrfhava il regno minerale, potevamo cosi, perrieg
volta, accogliere in noi qualcosa di quel regnon@ue, allo stesso tempo, arriviamo all'inizio degmo
minerale sulla nostra Terra.

Potremmo ora chiederci: «Si, ma questo regno nimesalla nostra Terra non era esistito prima
propriamente come regno vegetale e animale?». Bbatrerederlo solo chi, per cosi dire, arrivasse col
pensiero fin dove giunge il suo naso. Ma chi pamsgochino con dei paragoni si dira: «lo ho gia nel
normale carbon fossile qualcosa che sorse dallgied € diventato minerale soltanto dopo essév sta
prima vegetale». Il regno vegetale poteva esigigma del regno minerale, ma in condizioni diffdieta
guelle odierne. Il regno minerale & solo una foipTa successiva rispetto a quello vegetale. Quastu
ha preceduto il regno minerale. Il regno vegetala segue quello minerale, ma e esistito gia prima i
condizioni diverse. Il regno minerale si é formatme prodotto indurito del regno vegetale. E nenmioto
in cui sulla nostra Terra si formava il regno maler 'uomo entrava nella sua prima incarnaziomesstre.

Il regno minerale si e sviluppato durante certighinperiodi di tempo; e da allora noi percorriareabstre
incarnazioni terrestri. Ci siamo appropriati di gigeregno minerale solo a quei tempi. Prima eravamo
sostanzialmente diversi come esseri; non avevamwrahe sostanze del regno minerale inserite ircowie

le abbiamo oggi quali uomini fisicamente incarnBgrcio nella scienza dello spirito si diceva anahegni
epoca: «La nostra Terra & progredita nella suaueimie fino alla formazione del regno minerale,osic
I'uomo allo stesso tempo si € appropriato di quesgmo mineralex».

Quindi vediamo di nuovo come I'essere umano, saahalén se stesso fino alla conoscenza del suo
corpo fisico, arrivi a un punto in cui esce da sEss0.Come potremmo aspettarci qualcosa di diverso?
Sappiamo che col nostro corpo astrale siamo adighi animali, col nostro corpo eterico alle piante]
nostro corpo fisico ai minerali. Non c’é da merdwaigi che quando discendiamo fino al corpo fisico
incontriamo, a questo limite, il regno minerale lgualemento esterno. Penetriamo, in certo qual miodo
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noi stessi e giungiamo stranamente a un puntoiiistiamo da noi entrando nel regno minerale, mon i
guello che oggi abbiamo intorno a noi, ma in quallmomento della sua formazione sulla Terra natita
lemurica.

Noi distinguiamo la nostra attuale epoca terrestre risale fino al periodo della grande catastrofe
atlantica e quella che si trova ancor prima, I'eptamurica. Prima della catastrofe atlantica laitacella
Terra era del tutto diversa da quella di oggi. ¥4 @n grande continente, su cui vivevamo, tra €au
Europa e I'Africa da una parte e ’America dalltalt il continente atlantico. In un’epoca terresireora
precedente, la Terra si presentava di nuovo differeAllora gli uomini — ossia noi stessi in unastna
precedente incarnazione — vivevano su un contire@enggi sulla Terra dovremmo ricercare tra | Aaisa,
I'Africa e I'Asia: I'antica Lemuria, come la chiamenche la scienza naturale odierna. A quei tempintio
percorreva la sua prima incarnazione, e proprigual periodo si formava il regno minerale. Fu anithe
momento in cui la Luna, che oggi abbiamo nello Epaeleste, si separd dalla Terra. La nostra Luimag
era congiunta alla Terra. Sia detto solo tra paggntome ci0 venga indagato ne parleremo ancdra ne
prossimi giorni.

Con cio abbiamo visto che quando discendiamo insteési e ci conosciamo davvero, quando con
l'aiuto della guida, grazie ad un’esperienza venstmenistica, penetriamo profondamente in noi, usoia
fuori di noi stessi. Il nostro cammino ci conducdl’domo verso la Terra minerale, a quella Terracda
abbiamo acquisito le nostre materie terrestriplstia sostanza fisica.

Questa €& una delle vie che volevo descrivervi quieche poteva venir percorsa ed e stata segaita d
molti negli antichi misteri di Iside e Osiride. Cengia detto essa poteva venir percorsa solo cand’ai
una guida a cui ci si sottometteva nel modo piarogo. Se il discepolo a quei tempi non si foss@BESsSso
alla guida con tutto il suo io, non avrebbe maiupmtseguire quelle vie che oggi abbiamo descritta,
sarebbe penetrato nella sua interiorita e ne aerebbosciuto i lati peggiori. Avrebbe conosciutaiopo
avrebbe fatto da sé col proprio io egoistico.

Nei prossimi giorni descriveremo I'altra via, quelllei misteri nordici, la quale non portava 'uomo
dentro di sé, ma lo conduceva fuori di sé nel mareleste. E dopo aver conosciuto queste due vig,nom
pit praticabili a causa della natura umana protaectie vuol essere libera da qualsiasi autoritalatss
impareremo a conoscere la via percorribile e gipstd’umanita attuale, la cosiddetta via rosicanai.

Si deve menzionare solo come certi mistici modettbiano cercato di ingegnarsi, hon avendo un
maestro a cui rigorosamente sottomettersi. Esgveaqo cavarsela in altro modo, ed é interessamteree
come anche la via di tali mistici divenga comprbitsiquando si conoscono quei misteri che sono stat
appunto descritti. Prendiamo ad esempio Maestrdv&tK Egli era un mistico del medioevo privo di una
guida come l'avevano gli iniziandi di Iside e Od@j tuttavia e disceso, per cosi dire, da solcaralia
interiorita. Sarebbe stato per lui molto pericolgsoavesse semplicemente continuato oltre un datio pa
propria immersione interiore che gli risultava mate. Poiché difficilmente sarebbe rimasto preservato
davanti al fatto di non poter evitare, a un cemimtp, la comparsa dell'esigenza del proprio ioatiifil
pericolo di questo immergersi nel proprio internappunto il fatto che I'io si fa valere in modo egizo.
Naturalmente si potrebbero fare lunghi discorsifattb che 'uomo debba scendere in se stessmssap
immergere in sé e trovi in se stesso 'uomo divida. quelli che parlano cosi, di regola, hon somo/aiti
molto lontano. Se fossero arrivati lontano avreblgure trovato che quando rimangono abbandonadi a s
stessi I'io egoistico si fa valere in modo spaveantdi potrebbe sperimentare in tali mistici cinetiié erano
accompagnati attraverso la vita esteriore conveaioerano persone per bene; ma nel momento igi cui
immergevano nel loro intimo, quando essi, dunguidhandonavano quanto agiva su di loro da fuori e
visitavano il loro uomo interiore, allora quell’uoninteriore si faceva pure valere. Mentre queginim
prima erano indotti da un’educazione esteriorera I3 verita, poteva succedere che, quando si isyzon
I'io egoistico, essi iniziassero a mentire, divestro insinceri e fossero piu fortemente egoidtandta
abituale rispetto agli altri uomini. Tali esperienpud fare chi osserva mistici mal guidati che geol
volentieri del fatto che ci si debba immergereaelopria interiorita per trovare 'uomo superideer lo piu
non si trova questo essere umano superiore, ma\a il proprio uomo piu ordinario che di regola é
peggiore di quello convenzionale. Ci si deve sakleadare da questa rivendicazione dell’io egoistico.

Nei misteri egizi, I'iniziando ne era protetto dalcerdote di Hermes, che assumeva per lui la gaida
modo che il discepolo non seguisse pitl il propoioNlaestro Eckhart non ebbe un tale maestro. Tauler
ebbe lui come guida da un certo momento in poiEekhart non ebbe una simile guida. Tuttavia corge fe
a proteggersi dalle pretese egoistiche del prapfidrale sana natura mistica quale fu Maestro Eckhart —
come lo furono pure quasi tutti i mistici cristiadel medioevo che non avevano un simile maestigets
tutelare per il fatto di essersi interamente compaio del seguente sentimento: «Adesso tu nopisde
stesso, ora sei diventato un altro; ora questidios, non sente e non vuole piu quello che diciti s vuoi
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tu:*® ora lasciati completamente riempire del Cristogli Eadusse in atto le parole di Paolo: «Non i@, in
Cristo in me». Allora egli compi questa trasforroaz: si svuoto, per cosi dire, di ogni sé, rinuradiduo io

e si lascio riempire da un altro lo. “Annullarsi’ppposto di “divenire” & una bella parola del ngst
cristiano medioevale. Come si “diventa” un io etjots cosi questi mistici cercavano di “annullaygi$sia
di rinunciare del tutto al loro io e di colmarstdimente con un altro lo. Erano questi i rimeditoode
esigenze egoistiche dell'io, a cui ricorrevano mistome Maestro Eckhart o quel mistico che e baet
della cosiddetta heologia TeutscH essi non volevano parlare da se stessi, ma paiehearparlare dentro
di sé un uomo superiore, un uomo che ravvivavatevpdspirare interiormente 'uomo attuale. Pequi@sti
mistici insistevano sempre ripetutamente di voledidare completamente il loro sé a cid che vivevano
interiormente? Vediamo dunque come si avvicinassero i tempi mugderome i mistici cristiani del
medioevo, che venivano gia vivacemente incontrteripi del’umanita moderna, sostituissero il maestr
esteriore con una guida interiore, il Crito.

Quanto é da fare, affinché 'uomo che sta dentruitia culturale odierna trovi le sue vie nei mondi
spirituali, mantenendo I'attuale condizione animgcspirituale, ci si mostrera domani, quando avrpnma
parlato, ancora, della via intrapresa nei misterditi per conoscere il macrocosmo in cui 'uomdran
addormentandosi. Prenderemo le mosse da una deserdell’addormentarsi e continueremo a descrigere
quali sfere macrocosmiche gli uomini si adattindraveremo poi il passaggio verso i nuovi metodi de
sentiero della conoscenza nei mondi superiori.



SOMMARIO

La via dell'iniziazione nei misteri egizi di Osiede Iside. Esperienze del discepolo durante I'insioee
nella propria interiorita con la guida del saceeddt Hermes. Sperimentare a ritroso la correlazideie
tempi; antenati, caratteristiche ereditarie, riberdi incarnazioni precedenti. Pericoli della visstioa per
colui che la intraprende senza guida.

NOTE

0.0. n. 10, apparso nel 1904, in italiano cditdlo L'iniziaziong Ed. Antroposofica, Milano 1977.

La frase sta nel Il m., p. 7, XIX riga.

L’inciso non c’@ nei manoscritti.

Nel I m. la frase € un po’ diversa: “Dopo che lguéorma aveva preso sempre pit forma umana peziendo non
vi era piu alcun dubbio di essere tornato indiétro alla propria morte”.

Il simbolo dell'Uroboro (dal grecovpoBopoc, che divora la coda):

Cosi nel I m. (p. 10, VIII riga dal basso). Netl. GA: “I'elemento superiore e quello inferiore”.

Questa frase nel | m. (p. 11, Ill r.) e: “Finckiéritiene di possedere ancora qualcosa di propoio si possono

conoscere le precedenti incarnazioni”. Nel Il m. {®, Xl r.): “...non si pu0 conoscere ci0 che & ulersa

personalita nella precedente incarnazione”.

“...di tutto cid che ha a che fare con noi” c'é Hah.

® Nel I m. c’é: “Nel corpo fisico si pud sperimeréae stessi soltanto con la propria precedengriagione”.

19 Cosi nel | m.; nel Il m.: “Se nella teosofia e&ter essoterica...”; nell'ed. GA: “Se essotericamerite

1 Johannes Eckhart von Hochheim (ca. 1260-1328) limegnosciuto come Meister Eckhaftiosofo e mistico
tedesco. Domenicano, studente a Colonia nella aclavidata da Alberto Magno, nel 1302 fu nominatBaaigi
Magister sacrae theologiaga Bonifacio VIII, assumendo il titolo dileisterche poi sostituira il suo nome. Insegnod
teologia a Roma, Parigi, Strasburgo e Colonia. Suabprocesso nel 1326 per sospetto di eresia cbensiuse nel
1329, dopo la sua morte, con la bolla di conddnnagro dominico Fondatore del misticismo speculativo tedesco,
ebbe come allievi J. Tauler, Suso e J. van Ruusbiesercitd profonda influenza sul pensiero di MicBusano, la
teologia della Riforma, il romanticismo tedesco. &#éh Baader.

12 Johannes Tauler (ca. 1300-1361), scrittore tedé@mmlicatore domenicano, allievo di Meister Eckhgirstacco dal
misticismo contemplativo del maestro preferendizgfievera disciplina di una vita attiva.

13 Nel I m. la frase & pit semplice: «Adesso tu neirpdl te stesso, ma un altro pensa, sente e vudde..». Nel Il m.
€ un po’ diversa: «Adesso tu non sei pill te stewmsonon vuoi piu cid che tu vuoi...».

! Theologia Teutschscritto mistico di un prete sconosciuto, custdd#a casa dei Cavalieri dell'Ordine Teutonico di
Francoforte sul Meno (da cui anche il titder Franckforte), per la prima volta pubblicato nel 1516 da M. drat
(in it.: Anonimo Francoforteséleologia tedesca. Libretto della vita perfeteacura di Marco Vannini, Bompiani,
Milano 2009). Cfr. Rudolf Steindrmistici all’alba della vita spirituale dei nuodempi(1901), O.0. n. 7 (Editrice
Antroposofica, Milano 1984, pp. 54-58).

> Nel I m. c’@ invece: “...a cid chevivificava interiormente” (...dem, wasie innerlichbeleb).

1 Nel Il m. c’& direttamente: “...come ... sostituissénmaestro esteriore condristo interiore'.
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