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MACROCOSMO E MICROCOSMO
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Domande dell’anima, domande della vita, domandedsgdirito
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Miei cari amici!

leri abbiamo concluso accennando ai due limitiunl@iomo si trova confinato con la sua coscienza
normale; quindi oggi inizieremo, in certo modondicare le regioni che risiedono al di 1a di quéistiti e
che l'uomo trova quando, grazie al gia accennatiipo della sua anima — e che piu avanti, in quest
conferenze, vedremo condurci ancor piu lontanoar¢cas 'una o l'altra delle porte riuscendo a supera
guelli che si chiamano il piccolo e il grande Guand della soglia.

Oggi vogliamo innanzitutto un po’ tentare di racezgarci su come siano le esperienze dell'uomo,
qguando egli, passando davanti al piccolo Guardideka soglia, discende coscientemente nel proprio
interno. Sappiamo che questa discesa, nella Jdiaania, si ripete ogni giorno quando ci si destabbiamo
gia sufficientemente sottolineato come in questanertto del risveglio sorga I'impossibilita di guarela
realmente cio in cui ci si inserisce e si vive cong proprio intimo. Se vogliamo capire in che casa
immergiamo e viviamo qui dentro, € necessario tpnesente, in modo un po’ dettagliato, quanto éstéo
brevemente accennato nelle conferenze pubblichey che ora andremo ad esaminare ancor piu
accuratamente. E qualcosa che & in relazione t¢tan'evoluzione umana.

Sappiamo che I'essere umano nel corso della sassivgviluppa da un gradino all’altro. Gia nell#avi
che si svolge tra la nascita e la morte, egliatitsa un’evoluzione che lo porta dalle condizioigiali della
vita, in cui possiede capacita e forze minime, ad sviluppo sempre maggiore di facolta, talentoezé.
Come avviene propriamente questa evoluzione nébaovdinaria? Essa si svolge in modo tale che,ecom
abbiamo gia evidenziato, 'addormentarsi e il dssta esplicano un ruolo essenziale. Se consideriaio
che 'uomo nella sua gioventu attraversa di gioimajiorno come esperienze di apprendimento e se Ci
rappresentiamo come queste si trasformino in facwoitcapacita, allora dobbiamo rivolgere lo sgoasdllo
stato di sonno, che solo rende possibile la lasftrmazione nell’anima umana in facolta e in forfdei
ogni sera, quando ci addormentiamo, ci portiamémeiate dietro, dalla vita diurna, qualcosa nellatra
anima; e quanto ci portiamo con noi, cido che s¢atarcome frutti delle nostre esperienze, noitlesgiamo
durante il sonno; lo rielaboriamo e lo rimaneggiaoasi da coagularsi in nostre capacita e forze. Un
esempio esplicativo ci deriva quando guardiamoantpabbiam dovuto impegnarci nella nostra gioventu
giorno per giorno, diciamo, per imparare a scrivéei abbiamo fatto sfilare davanti alla nostranzi
esperienze di vario genere. Ma tutte quelle espegi@on ci stanno affatto dinanzi allanima, quando
0ggi ci mettiamo a scrivere ed esercitiamo I'arédladscrittura per esprimere i nostri pensieri. Qaavi
abbiamo sperimentato in fatto di tentativi di formauesta o quella lettera si e, per cosi diredeosato
insieme alla capacita di scrivere. E cio che cirhaformato in questa capacita tutte quelle espegiehe si
svolgevano di giorno in giorno, sta in fondo allastta anima, ma puo operare in modo giusto solinse,
certo qual modo, non siamo presenti.

Ne possiamo gia desumere che nella nostra interigrisia qualcosa di superiore rispetto a tutta la
nostra vita cosciente. Poiché se volessimo trasferte nostre esperienze solo con le nostre prégmze,
ne verrebbero fuouelle belle. Vi sono in noi forze superiori rispett quelle che usiamo con la nostra vita
cosciente. Queste forze superiori entrano in #tigurante la vita di sonno, quando noi siamo io stato
incosciente. In questa vita di sonno, delle espeeerengono trasformate in capacita e I'anima viesa
sempre piu matura. Cosi un essere piu profondadawvonoi per favorire la nostra evoluzione e atiepg
guando ci addormentiamo, le esperienze del giofreaielabora cosi che esse siano per noi dispgondine
capacita in un periodo successivo della vitaartire dal sonno, pero, noi ricaviamo assaigiiquello che
abbiamo inizialmente portato entro lo stesso solo le nostre esperienze coscieburante il giorno, dal
mattino fino alla sera, consumiamo delle forzetqmpando a eventi che accadono intorno a noi.dra s
avvertiamo queste forze consumate per via deliaafdE cio che durante il giorno logoriamo in fatto di



forze, di notte viene di nuovo ricaricato nellaavidi sonno. Lo avvertiamo al mattino. Altre forze c
affluiscono dalla vita di sonno in sostituzioneqtielle che abbiamo consumato durante il lavorongdiur
Quindi affluiscono in noi, a partire dalla nostitaxdi sonno, tutta una somma di forze di cui atvbimsogno
per la nostra vita giornaliera.

Cosi ci sviluppiamo di gradino in gradino, ma sappd pure che questa evoluzione ha un limite ben
determinato. Al mattino, ad ogni risveglio, ritramo gli stessi corpi fisico ed eterico o vitaleap@amo
che, in fondo, siamo anche poco in grado di traséoli con le nostre proprie forze, con le nostreppie
acquisizioni, e di plasmarli a forme superi@hi conosce un po’ la vita sa di certo che vi ® finun certo
grado la possibilita di trasformarsi anche fin derit proprio corpo fisicoSe osserviamo un uomo che ha
passato dieci anni dedicandosi ad acquisire esperieonoscitive piu profonde, quelle esperienze di
conoscenza che non rimangono teorie esteriori,i laéfesrano tutta la vita dell’anima e rendono hoo, per
cosi dire, qualcosa di diverso, allora, se dopaidiani paragoniamo il suo aspetto con quello pteonts,
possiamo formarci una rappresentazione di comernescenze conseguite abbiano lavorato in lui @i tr
del suo volto e come questi siano diventati dive@gii vediamo come cid0 che si sviluppa nell’anima
configuri plasticamente anche la corporeita esterdda scorgiamo pure come cio sia propriamente limjtat
e dev'essere cosi, poiché noi ogni mattina ritnediaessenzialmente i nostri corpi fisico ed eterietla
stessa forma e con le stesse predisposizioni dhiarab ricevuto alla nascita. Possiamo modificareopad
guelle attitudini. Mentre possiamo, in modo propamale, sviluppare molto riguardo alla nostra anialka
forza intellettuale, a quella spirituale, ed anaiguardo alla forza di volonta della nostra inteitéy
possiamo invece influire ben poco sulla trasform@agidei nostri involucri esteriori, dei nostri cofipico ed
eterico nella vita tra la nascita e la morte. Twtadurante tutta la vita tra la nascita e la modevono
essere attive delle forze interiori, e tali forammo continuamente alimentate perché la vita contin

Al momento della morte vediamo cid che avvieneadepo fisico dell'uomo, quando non vi lavora di
continuo il corpo eterico o vitale. Le vere forzeidhe, quelle fisiche e chimiche del corpo fisisofanno
valere dopo la morte. Allora operano la decomposgie il dissolversi del corpo fisico. Che quamio i
genere insorge al momento della morte col corpodigon possa aver luogo tra la nascita e la merte,
dovuto al corpo eterico o vitale con le sue forzeriori. Questo nel periodo tra la nascita e latemé un
fedele lottatore contro il disfacimento del corgco. In ogni momento il nostro corpo fisico sarelpronto
a disgregarsi, se non gli fossero alimentate ndiorze a partire dal corpo eterico o vitale. Ma angnesto
corpo eterico riceve quanto gli € necessario daefanteriori ancor piu profonde, da cid che chiama
corpo astrale, il portatore di piacere e dispiacgmeia e dolore e cosi via, in modo che sempipo
interiore corrispondente dirige l'attivitd e lavoah correlativo corpo esteriore. Quindi, quello &ea noi
visibile esteriormente viene mantenuto di contidadle forze interiori.Se I'essere umano, al risveglio,
potesse immergersi coscientemente nella sua cadpwedrebbe proprio come il corpo astrale lavori a
corpo eterico o vitale e come il corpo eterico faa corpo fisico; ma cid gli si sottrae per iltfa che,
durante questo discendere entro i suoi corpi, dl sguardo viene distolto dalle cose e dagli avventin
esteriori.

L’'uomo, pero, attraverso lo sviluppo graduale dedlza anima e la possibilita di sperimentare
coscientemente il momento del risveglio, quindnitata nella sua corporeita, acquisisce, in cerbalan
conoscenza di cio che opera e vive li, nella stexiorita, di quanto li crea e plasma. Noi partec#mo
all'interiore meccanismo della nostra propria urt@nsesaremo capaci di immergerci — e questa parola sia
intesa nel senso migliore — misticamente nellaraogtopria interioritad. In tal caso, che cosa dabin
raggiungere — in che modo lo raggiungiamo ne pamer— se vogliamo discendere in modo coscienta nell
nostra propria interioritaPoiché dobbiamo proprio far in modo che al risvedgi impressioni esterne non
disturbino. Dobbiamo prepararci cosi da esser augrdi risvegliarci senza che le impressioni visiee
impressioni uditive e via dicendo, si accostinoitgublla nostra anima. Dobbiamo metterci nella fmkis,

a partire da un altro stato di coscienza com’é datsonno, di familiarizzarci con I'esistenza casancosi
da fermare tutte le impressioni esteriori. Sewsciamo, arriviamo dinanzi al piccolo Guardiandalsbglia.
Per come si presenta, ne parleremo subito dopg@adBigimo, per il momento, di essergli passati dayent
aver varcato la soglia che porta nel nostro proprierno. Qui veniamo a conoscere, come Veri erprop
mistici, qualcosa di cui prima, perd, non potevafaci alcuna idealLe descrizioni esteriori che, nella
maggior parte dei manuali di teosofia, vengono dalecorpo astrale, del corpo eterico o vitale lecdepo
fisico, quando questi vengono visti dall'internopnn sono molto di piu che descrizioni del tutto
approssimative che possono si indicare quello dsictratta, ma una vera conoscenza di quello inccu
immergiamo al risveglio & possibile solo se, conigraza per molto tempo, ci si avvicina dai piu dévéati
alle grandi verita dell’esistenz&. cosi oggi vogliamo tentare di penetrare da um lien preciso in questi
misteri.



Quando l'uomo, dunque, non ha bisogno innanzitditedere cio che pud agire su di lui dall’esterno,
allora impara a conoscere in maniera, diciamo,irpentale cid che abitualmente si chiama anima eeche
ancora qualcosa di molto diverso da cio che or@inante ci rappresentiambgli conosce che quest’anima
umana, pur essendo in realta piccola, € pero paahge a qualcosa di grande, e che le singole tiacble
essa possiede e all'interno delle quali si puoupypibre, sono modeste rispetto alle facolta di guehde
elemento a cui I'anima puo sentirsi affiesi impara a riconoscere, quando ci si immergeogio fisico e
in quello eterico, che si & davvero usciti da we&ta, col risveglio, e che, dal’addormentarsofal destarsi,
si era in un mondo diverso, in un mondo in cui @s8enzialita simile alla nostra stessa anima,andutto
molto piu grande, molto piu possente in fatto dilia e capacita rispetto ad essa. Cosi quest’animana
si sente assai piccola al momento del risvegliango e passata davanti al piccolo Guardiano detihas
Li essa puo dirsi: «Si, io sono veramente picqotéché ora, in questo momento del risveglio, noreiav
nulla in me di quello che potrei dare a me stessajon fossi uscita e non fossi stata riversatgnaglde e
possente mondo che ha facolta analoghe alle nigeirgensificate all'infinito, e se queste non as&® fatto
affluire in me quello di cui ho bisogno; oh, agirerimodo alquanto sgomento, se dovessi a questm pun
affrontare la mia propria interiorita!». Ora I'aransi rende conto che ha bisogno di quanto e affinitiei
durante tutta la notte; essa si accorge che svesdto in lei cid che ha analogia con le sue dreef
fondamentali.

E quali sono queste tre forze? La prima é quéléasi chiama volonta; tutto quello che e volitivara
forza animica fondamentale che ci spinge a volerestp o quello nella vitaLa seconda forza animica
basilare € il sentimento, quella forza che riesta a@i che la nostra anima sia attratta da una eagspinta
da un’altra, senta gioia per I'una e dolore pdtrBaE la terza forza € il pensare, la possibilita dingiere a
delle rappresentazioni sopra le coQeieste sono le tre forze fondamentali dell'animani@E sappiamo
anche che tali forze sono l'effettivo valore, quethe possiamo perfezionare nella vita fra la taseila
morte.Se sviluppiamo sempre piu la nostra volonta endieano sempre piu forte, allora diventiamo uomini
in grado di intervenire con efficacia nella viGe educhiamo sempre piu i nostri sentimenti, digerd
uomini in grado di soppesare con sempre piu sieareid che nel mondo e giusto o sbagliato, sentendo
piacere quanto € corretto e giusto, ma con dolidrelte € erroneo e ingiustB.se perfezioniamo il nostro
pensare, diventiamo sempre piu capaci di svilupgideche chiamiamo una saggia comprensione del
mondo, per cui ci adattiamo con saggezza ai fenbdermondo.Per tutta la vita tra la nascita e la morte
lavoriamo a queste tre forze animiche fondamentali.

Se pero noi, al mattino, ci svegliamo in quelladinione che e stata descritta, dove siamo passati
davanti al Guardiano della soglia, allora notiarhe tutto cido che nella nostra vita possiamo elakedranoi
in fatto di volonta, di sentimento e di pensarane piccolezza in confronto alla forza dei pensadta forza
del sentire e a quella del volere che sono dispeegal mondo spirituale, da cui veniamo fuori atima, al
momento del risveglio; e ci accorgiamo di avepfis di quanto abbiamo assorbito nella notte, @oian
arriveremmo lontani, se sviluppassimo soltanto ai@ di pensieri, di sentimenti e di volonta possiam
svolgere attraverso la vita diurnQuindi, come un dono dal mondo spirituale, dallezéosuperiori del
pensare universale, del sentire universale e detevaniversale, ci deve affluire, per tutta latepgjuello
che discende con noi nella nostra propria intdéio8e ci siamo innanzitutto resi conto di aver assoybi
nella nostra anima, volere cosmico, sentire cosraigensare cosmico, riconosciamo che queste tze for
fondamentali non sono quanto abbiamo acquisit@détih per noi stessi riguardo a pensare, sentiseaze,
ma qualcosa che ci fluisce dall'addormentarci fihasveglio senza il nostro intervento.

Mentre con la nostra anima che si &, per cosi dibepletamente impregnata di quelle qualita ci
immergiamo nella nostra propria corporeita, notiathe queste forze basilari si trasformano e assaman
altro aspettoCi accorgiamo cioe che quanto conosciamo, in urmblderappresentazione, come volonta
della nostra anima, ma portiamo con noi da una maigfinitamente assai piu grande di volonta cosmic
nell'affluire si trasforma in qualcosa che ci rercipaci di essere degli esseri dotati di movimehi®, a
partire dalla loro interiorita, hanno la capacitandiovere gli arti nel piccolo come nel gran&eriversano
in noi la possibilitd e la capacita che vediamo rg®ee esteriormente quando guardiamo un uomo che
esegua il lavoro del giorno con i suoi movime®io che vi fluisce in noi, quanto noi attingiamollda
volonta cosmica diviene visibile esteriormente melvimento dei nostri arti, in tutta la nostra mi&ilCio
che e volonta cosmica si manifesta in noi comeafoteme interiore forza che ci pervabl@i ora vediamo
come, in effetti, la forza che ci compenetra, cbeggalmente avvertiamo soltanto animicamente ficiiséa
a partire dalla volonta cosmicBRiviene per noi una verita che scorra volonta aérso I'universo, che la
volonta del cosmo ci pervada e che solo grazieestgusiamo uomini in movimento, uomini che possono
muovere i loro arti, uomini che hanno attivita andma; e che essa ci affluisca al mattino dopo averl
assorbita nella nostra anima nello stato di soNiog. durante il giorno, consumiamo questa volomsnaica
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che si riversa in noi al mattinblella vita normale di tutti i giorni non sentiamoesto riversarsivia quando
siamo passati davanti al Guardiano della sogliatiss®o operare continuamente in noi stessi tuttolitre

del macrocosmo, poiché ci sentiamo cresciuti covolanta universale in modo unitario. E un sentitoen
infinitamente importante che, a quel punto, prowaim quel momento ci sentiamo come collegati, come
inseriti nell'intera volonta dell’'universo.

Cio che, invece, nella vita animica abituale coreao come la forza del sentire & stato da noitattin
per cosi dire, da un serbatoio infinito di sentiosmico; esso affluisce in noi. E si trasforma mdmtale che
per chi é sviluppato fino ad un certo grado diviémeriormente visibile come se, con tale sentiment
universalé lo attraversasse qualcosa che, volendolo paragar@r qualcosa nella vita, si pud soltanto
paragonare alla lu¢eCome se venissimo interiormente pervasi di luc® quando si guarda su quanto si
riversa in noi come effetto del sentimento univiersacevuto nel sonno. Questo sentimento cosmico
affluente diventa luce in noi, luce interiore; estanente non € visibile, ma I'uomo divenuto chigggente,
quando € passato davanti al piccolo Guardiano deltdia, vede che, effettivamente, la luce di cai h
bisogno per la sua vita interiore non € altro cherigultato di quello che ha assorbito di notte eom
sentimento universal®uindi vediamo gia come I'uomo, quando € dedita alla propria interiorita, provi
gualcosa del tutto nuovo riguardo alla sua aningdi. dperimenta quanto gli affluisce dal macrocosmo
che ne diviene nella sua interiorita.si ha veramente ed essenzialmente davanti aed® ghe € il corpo
astrale, quando si sentono fluire in sé le forle@pacita del sentitelelle entita del cosmo esteriore.

Cio che costituisce la forza del pensare si prespat in modo da operare in noi quale coordinatore,
quale regolatore tra quanto ci affluisce come falzbmovimento e cio che ci si riversa come luderiore.

Fra queste due forze deve venir creato una sogqudiibrio cosi che non sorge mai un rapporto rettar tra
guanto emerge come sentimento interiore e cio ishéta come impulso dell'attivita. Se non fosseatoell
giusto rapporto tra luce interiore e impulso alliata, la corporeita umana non sarebbe mantemutaddo
corretto a partire dall'interndse 'una o l'altra fosse presente in sovrabbondalzemo soccomberebbe.
Soltanto nel giusto equilibrio 'uomo puo sviluppde sue proprie forze, in modo che esse sianbimitil
modo corretto alla sua esistenza esteriore.

Vediamo dunque queste tre forze lavorare all’esserano nello stato di sonno e continuare ad operare
in noi tanto da spronare il nostro uomo esteriakmattino fino alla sera, cosi che egli possagvert
compimento quanto deve. Se prendiamo in considarazjuesto fatto, possiamo dirci che la nostra anim
in effetti, € ben piccola in confronto a quanto & grande mondo, in cui eravamo riversati durémtato
di sonno, tuttavia vi & affinaCome nella nostra anima si sviluppano, a poco &,paan livello sempre
superiore pensare, sentire e volere, cosi € riefs@ri nel mondo invisibile, soprasensibile, dbe é
sentire cosmico, pensare cosmico e volere cosmico.

E si fa ancora un’altra esperienza che scaturise&gesperienza diretta. Sebbene quest'anima @ygi s
piccola rispetto alla grande anima universaleatidt € avviata a divenire come quella. La sua dtpdc
pensare, la sua attitudine a volere e la sua facblsentire sono oggi ancora piccole, ma son@ stgl di
diventare come quel grande sentire universale, goensiniversale e volere universal®uesta é
un’esperienza che si vive. L'altra &€ che si sa pmtisione che quanto vi appare come un macrocosmo
molto possente, come sentire, pensare e volerensail, € stato una volta come la nostra animasimdi
stati piccoli iniziali si € dovuto evolvere a q@elmmensa grandezza.

Quando si hanno questi due sentimenti, qualcodamne come un frutto sull’anima del mistico, che
consiste nel dirsi: «Come sarebbe andato, se gesegkri che hanno creato cido che oggi € dispiegato
nell’'universo e ci danno quanto abbiamo bisogno lpenostra vita, non avessero fatto nulla per ta lo
evoluzione? In una sconfinata lontananza del paggano altrettanto deboli come noi in quanto adatel
sentire, del pensare e del volere. Un tempo eraboldcome la nostra anima, e oggi essi sono takrfenti
da non essere piu destinati a ricevere, ma da aweétento il compito di dare. Che ne sarebbe statwi, se
essi non si fossero ulteriormente evoluti? Da riess non avrebbe potuto saltar fuori nulla! Nonno
potremmo esserci!»Questo e il vivace sentimento che si posa sullaramcsnima, un sentimento di
gratitudine infinita.Se sappiamo apprezzare il valore della nostraeegiat ci pervade un sentimento di
infinita riconoscenzaTale sentimento € una realtd per ogni vero e aatemistico, non & per niente
qualcosa che si pud anche solo paragonare a gliessere umano ha nella vita ordinaria come semso d
gratitudine E un sentimento che sorge nella nostra intericciténe inebriante e pervaso di beatitudine, e che
ci deve essere, poiché appartiene alle piu imptresperienze del mistico. Quello che oggi il mondo
esteriore chiama mistica, abitualmente non sonot’aleo che parolell vero e autentico mistico conosce
qguesto sentimento di gratitudine con cui egli gaaatl grande mondo e si dice: «Che cosa saressetu,
guegli esseri che ti precedevano non avessero diattotto per innalzarsi a quell’altezza che retol®
possibile di donarti, ogni notte, quanto hai bismgndi farlo affluire nella tua corporeitaZhi non ha mai
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sentito nel piu profondo del cuore questo sentimaktriconoscenza verso il macrocosmo, non € uo ver
mistico.

E a questo sentimento se ne allaccia un altro,eatirsento che & da caratterizzare con le seguenti
parole: «Se oggi siamo all'inizio, come una volaflirono quegli esseri, non dobbiamo, a questoqunt
lavorare a noi stessi per raggiungere la nostra melt'esistenza universale? Non dobbiamo farettt tper
uscire dal nostro piccolo pensare, sentire e vpldfimché un giorno avremo non solo bisogno dindeze,
ma anche possibilita di dare, e per poter far saer ed effondere qualcosa in modo simile a comieessa
gualcosa in noi, quando nello stato di sonno siaflbandonati al macrocosmo?». Questo sentimento si
risolve in un gigantesco impegno per lo svilupptladeostra anima. Noi ci diciamo poi da veri edestici
mistici: «Tu trascuri il tuo dovere se non fai ditb per evolvere le forze della tua anima, cheoemoggi
sono presenti in minima misura, fino a quell’aleezhe esse possono raggiungere e di cui hai unpgsem
guando guardi in alto verso il macrocosmo da cusuggi le tue forze. Se non ti evolvi, ti irritigpponi
resistenza alla tua propria evoluzione; contribwrgar si che un giorno degli esseri non si patcaevolvere
allo stesso modo come tu ora lo puoi fare. Allavatgbuirai alla loro distruzione, invece che abgresso, al
rinnovamento e alla creazione del mondo». Questaltto sentimento che sorge per il mistico, e noi
vediamo che si modifica, in modo singolare, quamtgenere si sperimenta nell’anima, la somma dinera
istinti, passioni e cosi via. Quel che noi conasali solito come senso di gratitudine diventammenso
sentimento di riconoscenza nei confronti del maasow e cio che nella vita sentiamo come dovereeras
enorme impegno verso la propria evoluzione coseient

Questi sono i due sentimenti e impulsi che pervadennostra anima quando passiamo davanti al
Guardiano della soglia. E tali sentimenti costitarso cio che ci rende possibile di riconoscere merge
nella sua essenza il corpo astrale dell’essere an@urando questi sentimenti vivono in un uomo cosieom
sono stati descritti, ed egli si dedica loro sengingit, dandosi al sentimento di gratitudine raifconti del
macrocosmo e ai sentimenti del dovere nei confgltdivenire del mondo, quando egli ne lascia paeve
e pulsare completamente la sua anima, allora gl I'occhio veggente; via via ha davanti il piogorpo
astrale, il piu intimo involucro di cui e circondaé che non vede nella coscienza ordinaria, mapaide
percepire se ha la pazienza di lasciare agires¢altiimenti abbastanza a lungo sulla sua anithara ci sta
davanti la vera figura della nostra vita astraleelggorpo che e generato a partire dal macroco$uottavia,
se vogliamo vedere questo corpo astrale e seirtiferza sufficiente, come una verita che lo spidta a
fondamento di tutto il sensibile, dobbiamo pasgaoprio davanti al Guardiano della soglia.

Dobbiamo anche considerare il rovescio di cid cppuato & stato descritto come lato positivo.
Abbiamo visto che tutto quello che e volonta cosimticpervade di forza volta all'attivita, tutto dieeche é
sentire cosmico ci inonda di luce e tutto quelle éhpensare cosmico ci affluisce come forza coatdae.
Sono gli elementi di cui abbiam bisogno, senzaaliquon possiamo vivere e, se non ci fossero fionmdn
potremmo esistere come uomini. Paragoniamo orahadlavora in noi con quanto & proprio gia nosio.
guesto punto, ci si presenta molto chiaramentel#fino ad ora I'anima ha elaborato in quantoraefalel
pensare, forze del sentire e forze del vol8aprattutto, ci si manifesta quanto abbiamo omdssaquisire
riguardo alla forza della volonta, all'intelligendal pensare e alla forza del giusto e adeguatirsiCi Si
mostra che tutto cio che abbiamo svolto per acguistelligenza si pud unire con quanto ci inondéude
dal sentire cosmico e che tutto cio che inveceaabbitralasciato nello sviluppo di essa si preseatae un
ostacoloCi affluisce minor quantita dalla luce del sentireversale, quando noi stessi abbiamo trascurato di
lavorare all’evoluzione della nostra intelligenz#ella nostra propria forza del pensafe vogliamo
progredire nell’esistenza del mondo, il nostro peasleve stare in giusto rapporto a cio che assuorbin
noi dal sentire universale.

Chi volesse soltanto mettere insieme queste cadeghibe facilmente essere tentato di credere che
guanto noi acquisiamo di intelligenza umana paxdettalle forze del pensare vada assommato e umGi® a
che ci affluisce dal pensare universadiéa sarebbe una combinazione esteriore, una mera teonon
corrisponderebbe alla realtd. In verita si assonon@ensare umano e sentire cosmiiene fatto spesso
I'errore di combinare qualcosa di sbagliato dagliemni dati, ad esempio uguale con uguale o sicaile
simile. Ma le cose non stanno cosi da cavarsela col pengsao combinatoriddunque, sentire cosmico
come lo assorbiamo nel sonno si assomma con geefta umanaQuanto piu si ha intelligenza, tanto piu
essa illumina cid che ci da il sentire universadene luce interioreMa in questa luce, in questo sentire
cosmico vediamo, in certo qual modo, riversarsi’adurita, delle tenebre che si oppongono, allérch
tralasciamo di fare qualcosa per lo sviluppo ddtrmopensare, della nostra intelligenZatti i peccati di
omissione che 'uomo compie per essere troppo magswiluppare le forze del pensare si pagano d¢t fa
che egli toglie qualcosa alla sua luce interiodaesé vi aggiunge delle tenebre, dell'oscurita.ig®d cosi
lo spirito tessere alla nostra propria interiorita.



Ora, qualcuno potrebbe dire: «Questo per me e \@remqualcosa di molto sgradevole, se devo
pensare che vi € nel mondo una strana corrente cprakda scientifico-spirituale che incomincia ora a
richiamare l'attenzione degli uomini su tali fatBli uomini finora non hanno anche vissuto, e vissuolto
felicemente con il fatto che essi si sono, per da®, rinchiusi nei due limiti e sono graziosangernmasti
nel margine di vita che si estende tra il piccoibgrande Guardiano della soglia? Al loro sostamgato vi
hanno provveduto le potenze spirituali, di cui dgsbra non si sono fatti alcuna rappresentaziaora)
potrebbe andar avanti cosi?». Anche se gli uoniogdi non si esprimono cosi, tuttavia pensano:e«Gisa
ce ne frega oggi di questa corrente cosmica! Raefier attenerci alla vita com’e trascorsa finoracke alla
fin fine si sarebbe invitati addirittura ad accosjali quanto luce e tenebre si frammischino in stessi.
Fino ad oggi si sono occupate le potenze spiritd@lifatto che la storia non rientrasse nel dismdbra
potremmo noi stessi venir a sapere qualcosa intanema potremmo mettere in disordine la storia.
Preferiamo evitarlo!». Qualcuno potrebbe arrivarpasta disposizione d'animo, ed oggi sono ancald m
con tale atteggiamento, tanto da dirsi: «Vogliamangiare e bere che sviluppano forza necessaria
all’esterno, ma non vogliamo andare oltre; lascidane agli dei che se ne sono occupati finora!».

In fondo, non sarebbe un’obiezione insensata, gofutora, effettivamente, gli uomini, fino al loro
stadio evolutivo attuale, hanno potuto assorbifficéenti forze dal sonno; c’erano le forze del m@swsmo
di cui 'anima si riempiva ed essa veniva nutritancquanto quelle elevate entita spirituali avevano
accumulato. Finora € stato cosi. Ma non possiatenertci a delle astrazioni, bensi, proprio in quest
campo, dobbiamo attenerci alla realta. E questtarappare in modo tale che anche le condizionitggli
fondamentali della nostra vita universale cambidnepoca in epoca. Quelle potenze cosmiche a amcsi
abbandonati ogni notte, fin dall'inizio, poiché gra un essere umano che si evolveva, hanno fatto
assegnamento su questo essere umano; si aspettdivaanche a partire dagli uomini dovesse affldaia
luce verso l'alto. Esse non hanno una riserva unds& di luce, ma una che diminuisce gradualmecie
sprigionerebbe forze sempre piu esigue se nonessay verso il sentire universale e la luce uriers
generale, nuova forza, nuova luce dalla vita unseasa, grazie al lavoro sullumano pensare, setir
volere e allo sforzo per salire ai mondi superiBriora viviamo nell’epoca in cui € necessario caevdro
gli uomini diventino consapevoli che non convien®sabbandonarsi a quello che affluisce loro, ma da
parte loro, devono cooperare al divenire del mohtim é affatto un qualche ideale ordinario che siepla
scienza dello spirito. Essa davvero non lavora caltte correnti spirituali e concezioni del mondwcsi
entusiasmano per questo o quell'ideale e non posaddirittura far altro che predicarne agli altonuni.

Un tale impulso non c’e in coloro che oggi annunoida scienza dello spirito a partire dalla verasiane
del mondoMa vi é la conoscenza del fatto che certe forzescim® nel macrocosmo cominciano ad esaurirsi
e noi andiamo incontro a un avvenire in cui, serf non lavorasse all’evoluzione della propria ayigsse
affluirebbero in modo insufficiente da quei mondperiori, poiché la loro quantita che scorre gizima
poco a poco a venir menbloi viviamo in quest'epoca. Percio la scienza dsfbirito deve trovare il suo
accesso nel mondo; deve penetrare nell'esistemzarmartire da un impulso arbitrario, ma dalla geita

del nostro tempo, affinché possa portare gli uominimpiazzare di nuovo quanto s’e esaurito dilguerze
affluenti. Da questa conoscenza, la scienza dello spiritoitsa®i impulsi dal presente, ed essa oggi non
agirebbe ancora se tale fatto non ci fosse, ma&bertranquillamente lasciata a se stessa con@uzagne
dell'umanita finora.Essa pero prevede che, se nei prossimi secoli haar& un numero sufficiente di
uomini capaci di elevarsi col loro lavoro nei mosgirituali, il genere umano ne portera git sempexo
forze e la conseguenza sara un impoverimento degthiini in quanto a forza spirituale, un generale
inaridimento della vita uman&li uomini diventerebbero deboli riguardo a quahémno da compiere nel
mondo. Avrebbe luogo un disseccarsi della vita tanaome un albero che dissecca, non ricevendongal |
vitale. Fino ad oggi le forze sono state portate dall'estegll’'umanita, e chi considera solamente la vita
esteriore, vive spensierato e crede che esistansoltl mondo sensibile esterno, non sa propridandei
cambiamenti che avvengono dietro ad esso. E apparfi questi importanti cambiamenti I'esaurirsiedel
forze superiori e la necessita che tali forze vanggenerate dagli uomini stessi. Se I'evoluziorteridre
dell'umanita venisse lasciata in mano a degli uérsirperficiali che si attengono solo al mondo fisic
esteriore, insorgerebbe un disseccamento, un imendo di tutto il genere umano sulla Terra.

Qui abbiamo toccato il punto piu profondo a parti@ quale lo scienziato dello spirito riceve la
consapevolezza che questa scienza dello spiriemmanciata affinché gli uomini prendano la loroia
decisione se voler collaborare 0 no a questo lameaessarioSu questo punto di svolta nell'evoluzione
del’lumanita avremo ancora da parlare nelle suosessonferenzeMa ora vogliamo ancora una volta
rivolgere lo sguardo spirituale su quanto abbiampeaa toccato. Rivolgiamolo su tutto cio che viedlan
nostra anima in quanto peccati di omissione e chwstra come intralcio per quelle forze che ciud$tono
dall’alto. Tutti i peccati di omissione del pensgenetrano, per cosi dire, come tenebre nelladheerriva
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dal sentire universale. E, in modo simile, i nopetcati di omissione che riguardano il sentireepramo
nelle forze dei nostri movimenti, e quelli che @gdano il volere inibiscono I'attivita coordinantkl
pensare cosmico. Ci si pone davanti in modo viveiteehe la nostra anima ha tralasciato attraviersoia
precedente evoluzione e quanto si inserisce comgossente ostacolo in tutto il progresso della. \ita
guello che le potenze superiori ci danno, in cie ithtal modo lavora su di noi, in cio che svilufpeza dal
volere cosmico, luce dal sentire cosmico e ordiaengonia dal pensare cosmico, in tutto questossriace
guanto noi stessi siamo con tutta la nostra debalezer il fatto che finora, appunto, ci siamo gudati
soltanto nella misura in cui ci siamo evoluti. Giamo di fronte alla giusta conoscenza di noi stéss
appare quale tenebra, quale figura oscura comentiazaun'immagine luminosa, quello che noi siamo
diventati con i nostri peccati di omissione, ci@ ¢toi abbiamo da riparare di noi stessi attravierswiluppo
corretto delle nostre forze animich@i. si pone davanti all'anima quello che non siameuuti, cido che di
ostacolo abbiamo frapposto al divenire cosmiea;i si manifesta in modo molto chiaro inviandwoi raggi
da tre lati. Cio che non siamo diventati mandaai saggi verso tre lati. Cosi vediamo dapprima gual
ostacoli procuriamo al divenire cosmico per averessoriguardo alla nostra volonta, poi quelli che gli
abbiamo arrecato per le omissioni in rapporto aknoopensare e alla fine quelli procurati riguaatioostro
sentire. L'imperfezione del nostro essere irradies® queste tre direzioni. Ognuna ci dice qualdbsaolto
preciso.

Cosi dapprima abbiamo quanto di ostacolante ireadginoi stessi, dalla nostra propria volonta,ion c
che ci pervade provenendo dalla volonta cosmicaré&ienta inibente, arrestante, cio che intaccmdtra
propria natura di volonta in quanto a peccati dissione.E questo ci dice: «Con tutto cid che qui hai
omesso, sarai incatenato alle forze tramontanté derra; questo ti leghera come con catene db faitutto
cio che trascina la Terra alla sua distruzior@santo abbiamo di omissioni riguardo al nostro pengi
dice: «Poiché tu hai tali peccati di omissionedpporto al tuo pensare, non troverai la possihbilitareare
un’armonia tra la tua volonta e il tuo sentirBcio che abbiamo tralasciato riguardo al nostrirgeci dice:

«ll divenire cosmico procedera oltre te. Non hdiofanulla per aggiungervi qualcosa per conto tlegio
guello che il divenire cosmico ti ha dato saraudgteso, ed esso passera al di la di te, come aentiunque
non ci fossi stato»Vediamo cosi separate, dinanzi a noi, tutte queliee che ci tengono incatenati alla
Terra; e vediamo il divenire cosmico passare aitrie perché noi stessi non abbiamo fatto nullanositro
proprio lavoro. Allora sentiamo, a questo limiteye le forze che ci incatenano alla Terra e guaike ci
passano oltre lacerino quello che € il nostro \emgereLe omissioni fatte da noi stessi nella nostra anima
diventano forze distruttive della stesdéi sentiamo i nostri peccati di omissione, a queabmento del
passaggio davanti al piccolo Guardiano della spgtiene distruttori della nostra esistenza animica.

In quel terribile momento, soltanto una cosa ci peiader capaci di esistere, ed é la promessa a noi
stessi di non ometter pit nulla nel futuAdbiamo trovato degli appigli che sono abbastararc Questi,
nel momento del nostro passaggio davanti al pic@lardiano della soglia, ci dicono: «Quelle forze t
trascinano in basso, quindi devi lavorare allavtol®nta, al tuo pensare e al tuo sentif@essiamo persino
essere anche grati a quell’orribile vista che giteaa quel punto, poiché ci rende possibile questo che
possiamo fare a noi stessi.

E qualcosa di ulteriore che appartiene alle espegienistiche. Se prima abbiamo potuto caratterzzar
come necessario il sentimento di gratitudine e Iqueél dovere, ora dobbiamo anche chiamare “voto
mistico” cio che, in fondo, ognuno fa, ovviamerdifronte alla vista delle proprie insufficienza,gromessa
di lavorare, nel futuro, il piu possibile alla pr@panima, per riparare a cio che & successo achipropri
peccati di omissione. Allora la vita, grazie a daeslenne promessa, acquista un nuovo sensoqargic
un contenuto che corrisponde, innanzitutto, all@w®noscenza di sé, alla concreta autoconoscéezaon
solo rimugina in sé, ma lavora al proprio sé. Questperienza si pud avere in duplice modo. La si ha
inizialmente attraverso il fatto di provare tutié che é stato descritto fino adesso. Finché kva solo
come senso di gratitudine e senso del dovere, s8I kantimento: «Ti manca qualcosa, ti lega ancora
qualcosa all’esistenza dell’effimero, vi € ancoratiro che il divenire del mondo ti passi oltre».&@do si
sente gquesto, lo si e sperimentato nel proprioccagtrale. Ma se si prova sempre di continuo utireento
di gratitudine e un sentimento del dovere, all@si si trasformano alla fine in una ben determivaine
che ora diventa un’esperienza interiore derivaatdaito che abbiamo raccolto tanta forza intergmazie al
nostro pensare, sentire e volere mistico, e chesiro sperimentare astrale si riflette nel nostngpo eterico
o vitale e ci viene riverberato. Abbiamo alloraatimi a noi, come una realta esteriore, la nostwarja
controimmagine che si stacca, per cosi dire, da sfondo. Lo sfondo ci mostra quanto quelle forze
cosmiche esteriori in cui siamo riversati durahsohno elaborano di luce e di forza nei nostroloeri. Da
guesto sfondo spicca cio che noi stessi abbianto ¢ noi. Come in genere ci si fanno incontro atiim
piante e minerali nella realta esteriore, cosiabrsi presenta il nostro proprio sé in forma reélediventa
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evidente la nostra interiorita nel mondo esteriéhéma il nostro sguardo, quando ci immergevamdineg
involucri esteriori, veniva distratto dal mondo exgire. Le impressioni esteriori del mondo dei sens
affluivano su di noi, affinché non potessimo vedguanto adesso, pero, possiamo e dobbiamo vedere, s
decidiamo di collaborare al progresso dell’evolagialel’'umanita. Del tutto simile a come noi diisol
vediamo il mondo esteriore, scorgiamo ora il nogt@prio interno. E ritratto, per cosi dire, su wgiondo.
Tutto cid che ci incatena alla Terra, quanto cisaeiall’effimero, in modo da doverlo lasciare peosi
indietro come effimero, ci si mostra qui in un’'imgi@e ben precisa, nell'immagine deformata di um.tor
Questa immagine che, a questo punto, la visiomalagta, non possiamo paragonarla con nient'atie c
con quella di un toro distorto che ci attira veitdmasso. Tutto quello che in genere crea armanidatnostra
volonta e il nostro sentire, nella nostra animasigdresenta, per quel che riguarda i peccati dssione,
nella caricatura di un leone. E tutto cid che cggaaoltre, quando abbiamo delle omissioni nel oostr
pensare, ci si mostra nellimmagine di un’aquilfodme. Queste tre immagini sono fuse insieme alkstra
propria immagine deformata. Ci si presenta in immagjuanto abbiamo fatto a partire da noi e cio che
abbiamo da sistemare nel futuro, affinché vi aggi@mo tutto cido che & necessario al divenire usaler

Tre caricature di animali e una di noi stessi. B@do come queste immagini sono in rapporto I'una co
I'altra, emerge la misura di quello che abbiamooaacia elaborare su di noi.

Cosi il nostro pensare, sentire e volere, quandsig@o davanti al piccolo Guardiano della sogbaps
scissi in tre immagini deformate. Qui abbiamo vatdoconoscenza, poiché cio che siamo divenuti sta
raffigurato di fronte a noi. E una conoscenza dispéonante per tutta la nostra vita futura. Si eiuie
facilmente indietreggiare di fronte ad essa. Marggtrera soltanto se si crede che quanto nond& wen
esista. Possono esserci tali persone: assomigiamouomo che chiude gli occhi davanti a un mattdree
gli cade addosso, invece di evitarlo. Per il fatte 'uomo non abbia la vista, non cambia nulla alhse;
tutt’al pil cambia, col fatto che 'uomo fa si chjgesto devastatore, non rendendosene egli comto, si
veramente il suo distruttore. Questi uomini non lawg vederlo. L'unico aiuto, a questo punto, per
proseguire e la conoscenza di sé. Finora sonotbdstdorze cosmiche per arginare la deformazidae p
esteriore della nostra immagine umana. Nel futumo saranno piu sufficienti. Noi stessi dovremo fave
su di noi. Noi stessi siamo il Guardiano della sogNoi stessi ci appariamo in immagine deformatme
piccolo Guardiano della soglia. Siamo noi stessimpedire di poter entrare in noi. Soltanto questa
conoscenza rende possibile che nel futuro, quandachaffluira piu la forza necessaria dall’altanhanita
non venga meno nelle sue forze, non diventi sepiprdebole, cioé non adempi la sua missione swtaal

Con questo, da un certo lato, siamo giunti attisvéa regione che possiamo chiamare regione della
nostra propria vita senziente, in cui ci immergiaamhoisveglio. Ma nella vita ordinaria non ce nadiamo
conto, poiché la nostra coscienza viene distoltdati@ che le impressioni del mondo esterioressiliano.
Ora pero abbiam visto cio che possiamo sperimeimanei stessi, se al risveglio non le facciamaanet
Abbiamo caratterizzato dall'interno un pezzo dedtnm corpo astrale, una parte del nostro essereania
corpo senziente; lo abbiamo caratterizzato in newadesso possiamo farci una rappresentaziormrdi ¢
siamo. Siamo arrivati al confine dove la nostra g#¢nziente cozza contro il corpo eterico. Li & siostrato
qualcosa come un’immagine riflessa. La figura defte che ci si mostra € solo un'immagine, ma non
abbiamo piu bisogno di sapere come veramente si@mtuomo vuol sapere come appare la sua faccia, no
gli serve proprio a niente la discussione riguaedofatto se I'immagine che vede allo specchio sia
un’illusione o una realta. Per chi vuol vedereuib s/olto, gli basta e avanza 'immagine; essa sahaio
scopo, ha un reale valore. Se arrivasse un filogofdicesse: «Sappiamo che quanto qui ci racconti
dell’animale a tre teste con 'uomo al centro &asub un’immaginazione», allora noi risponderemgis;
nel medesimo senso, solo un'immagine riflessa ébeevmandata di qua dal corpo eterico o vitale,e&com
'immagine che riflette lo specchio esteriore, ma citile all’autoconoscenza, e li c’e la sua @all motivi
che una filosofia esteriore pud addurre per comftebe la realta di quanto sperimenta la coscienza
chiaroveggente, il chiaroveggente li conosce gisséld 'errore comincerebbe solo se il chiaroveggente
credesse che li gli si avvicina davvero un essepaattro testeSe egli pensasse che I'immagine riempia lo
spazio allo stesso modo di un essere fisico, agiengbbe a un uomo che vede il suo naso allo spee;
poiché non gli piace, comincia a colpire 'immagspeculare credendo di colpire qualcosa di reale.

Questo € quanto si deve far proprio se si vuoleraire ai mondi superiori: le cose non sono da
considerare come qualcosa di diverso da quellostm® realmenteNon appena si ritiene I'immagine
riflessa come qualcosa che riempie lo spazio eawne cido che e, si ricade nell’illusionga non si e
nemmeno una persona che si abbandona ad alluginasgosi comprende giustamente 'immadirse, si sa
che vien incontro il proprio sé in tale immaginfiessa.Percid € molto importante che 'uomo, prima di
iniziare a penetrare il mondo spirituale attravel@ovisione, acquisisca la possibilita di riconasce
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comprendere con assennatezza le cose nel loro valdee. Per questo motivo, non si deve rendere
chiaroveggente nessuno che prende per una refitizssdazio fisico qualcosa che € soltanto un riftes che
potrebbe scambiare delle immagini riflesse delli@miper entitd spiritualiPercio viene attribuita grande
importanza che in un vero e autentico addestranmsgitibuale nessun altro debba entrare se nonbdiaain
pensare sano e assennasdfinché sia in grado di valutare sempre il siigwifo di cid che vedeNon &
soltanto la visione che conta, bensi I'impararalatare quello che si vede, in modo da poterldardijsere e
riferirlo giustamente alla realta che rappreséhta.

Noi arriveremo anche a entita che stanno veranfaotedi noi, ma quanto oggi abbiamo descritto — ce
ne dobbiamo rendere conto — sono esperienze ditaarpropria interiorita che ci appaiono come imgimia
riflesse; vale a dire, il nostro proprio elememteriore ci si presenta come un mondo esteribaevia
dell’autoconoscenza e dell'approfondimento mistmanduce a reali esperienze; ma queste diventano
allucinazioni non appena l'uomo ricerca la conteamjune mistica e si immagina che le figure che gli
appaiono siano al di fuori di lui stesso, nellozdpae non vede che sono immagini riflesse deltzppa
interiorita. Entita che riempiono davvero lo spazio e stanna filimoi, 'uomo le incontra solo se scende fin
dentro il suo corpo eterico o vitale, sulla via atemduce davanti al grande Guardiano della soijla.
parleremo domani.

Oggi dunque siamo giunti soltanto alle proporzidella corrente che si inserisce nella nostra Jita a
momento del risveglio. Abbiamo voluto descriveré che il mistico pud sperimentare nella sua anima,
guando, risvegliandosi, distoglie ogni attenziorsd thppeto esteriore dei sensi e discende nel ipropr
interno.



SOMMARIO

La via del mistico nella propria interiorita. Conp®trebbe l'uomo orientarsi riguardo all'immersione
cosciente nel corpo astrale? Volonta, sentimergersare, le tre forze fondamentali dell’anima umauta
loro connessione con le forze macrocosmiche dedgren sentire e volere universali. Il compito neads
della scienza dello spirito di rendere coscient@rtio del futuro cambiamento del rapporto con ledor
cosmiche. Sentimento di gratitudine e di respotisabverso il macrocosmo; il “voto mistico”. Lo
sperimentare i propri peccati di omissione nell'iagime riflessa deformata di tre animali con 'uoalo
centro; noi stessi siamo il piccolo Guardiano dstiglia.

NOTE

Vedi nota n. 1 della prima conferenza.

Nel I m. c’é semplicemente: “che ci spinge adelgi

Da notare come il lll m. conservi sempre il vergla parola “Weltefiihler’ (sentireuniversale), mentre gli altri
due ed anche I'ed. GA alternino il verbo col nordéeltergefuhl’ (sentimentaniversale).

In due manoscritti (11 e I1) c’é: “e si pud pa@narlo al mondo della luce”.

Nell’ed. GA non c’é “del sentire”. Ma nel Il mp(7, ultima riga) c’é: “Si ha veramente davansiéacid che éuce
astrale, quando si sentono fluire in sé le fordesdatire; e nel Il m. (p. 4, XXX r.): “Si ha veramente danti a sé
cio che éanimaastrale, quando si sentono fluire in sé le fodesentireuniversale”.

Nel testo dell’ed. GA é stato omesso la paratezd” che c’'é nei manoscritti ed € stato aggiugiasto e adeguato”.
Quest'ultimo inciso c’é solo nel | m.

Ibidem

Solo nel Il e Il m. vi &: “eirgesundesind vernuinftigesDenken ” (un pensargano eassennath mentre nel I m. vi &
solo: “ein gesundesDenken” (unsano pensare); e nelled. GA solo: “eimerniinftigesDenken” (un pensare
assennatp

10«q riferirlo giustamente...” ¢'& solo nel | m.
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