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Miei cari amici!

E gia stato accennato in generale al rapportofsddto di veglia e quello di sonno nell’'uomo, estato
detto che I'essere umano attinge dallo stato digde forze di cui ha bisogno durante lo statoddjlia, per
edificare la vita della sua anima. Tutto cio e fiietd assai piu complicato di quanto di solito ngirpensi, e
oggi noi diremo qualcosa di piu preciso sulla défeza tra la condizione umana di veglia e quellsodino
dal punto di vista della ricerca spirituale. Vorsslo far notare, come tra parentesi, che qui pOSSi
astenerci dal toccare o enumerare tutte quellee$pqiit 0 meno interessanti enunciate dalla figji@lo
moderna per spiegare la differenza tra lo stasodno e quello di vegli®uesto si potrebbe fare facilmente,
ma ci allontaneremmo dalla vera considerazionensfigm-spirituale di quegli stati. Occorre tutt’plu dire
che I'abituale scienza odierna, quando si ponemataomo durante lo stato di sonno, effettivarmesrndi
lui, prende in considerazione solo cid che € rimastl mondo fisico, cid0 che ieri abbiamo potuto
caratterizzare come corpo fisico e corpo eterie@ale. A questa scienza fisica € completamente ignoto — e
non serve per questo condannarla, essa ha undigtto a far valere in modo unilaterale il suo purmdli
vista — quanto puo significare una realtd solo Pedagine spirituale, per lo sguardo aperto del
chiaroveggente, vale a dire cio che nell’'addornmsnta tira fuori dal corpo eterico o vitale e dakpo fisico
dell’'uomo, e che ieri abbiamo potuto caratterizazzome lo e corpo astrale. Dunque, quando l'uomondor
Ilo e il corpo astrale sono in un mondo spirityat@entre quando é sveglio sono nel mondo fisicopénsi
per cosi dire nel corpo fisico e in quello etercatale.

Esaminiamo ora questo uomo addormentato. E del maiturale che per la normale coscienza umana lo
stato di sonno appaia qualcosa di unitario che si@nalizza ulteriormentdella vita ordinaria non ci si
chiede se, quando I'uomo di notte e in un mondaitaple, si facciano valere sulla sua anima libdah
corpo diversi influssi, diverse forze o soltant@udarza unitariase sia esposto a una forza che compenetra
del tutto il mondo spirituale o0 se possiamo disigng fra varie forze a cui egli si trova espostoadte il
sonno. Ebbene, mentre egli dorme possiamo, in nmdlkbo preciso, distinguere I'una dall'altra diverse
influenze che si fanno valere sulluomo — benint@soanzi tutto non si fanno sentire su cid cheanmnel
letto, ma su cid che ne e uscito quale vero elemi@teriore dell’essere umano, il suo corpo asteailesuo
lo.

Vogliamo ora considerare, con esperienze e faitlesni, le diverse influenze esercitate sul’'uomo
addormentato. Occorre che l'uomo esamini solo uri pm attentamente cid che sperimenta
nell'addormentarsi, e allora puo notare su di s& iohcerto qual modo inizia ad affievolirsi quaitériore
attivita con cui egli muove gli arti durante la liagdiurna e con cui egli attua tutto quello chesgiamo
chiamare come la messa in movimento del nostroocpep mezzo della nostra anin@hi manterra un po’
la visione di se stesso al momento di addormentatsira I'insorgere di un sentore: «Non posso parail
governo dei miei propri artitJna specie di impotenza inizia ad impossessarbatigita esteriorel’essere
umano si sentira innanzitutto incapace, con lavaanta, di governare il movimento dei suoi artinel
momento stesso in cui si addormenta non potra aletma padronanza di cio che chiamiamo uso della
parola.La prima cosa che I'uomo avverte, dopo quella gpdtimpotenza a muovere gli arti, € il sentirsi
incapace di dominare la parola. Poi, a poco a pssate anche come gli svanisca la possibilita ttaesin
una qualche relazione soprattutto col mondo eseeridutte le impressioni del giorno a quel punto si
affievoliscono sempre piu. Quindi cessano via e&dpacita di sensazione per il gusto e I'odoratpee
ultimo, la facolta dell’'udito. In questo gradualenir meno dell'attivita animica interiore, 'uomaneerte la
fuoriuscita dal suo involucro corporeo.

E con cio abbiamo gia caratterizzato una primaiérfza che viene provocata sul’'uomo durante |l stat
di sonno, quella che spinge in certo qual modontiaduori dai suoi corpi. Chi mantiene quella visati sé
avvertira come quella sia una forza che scendeasdipui, poiché nella normale, abituale condiziaheita
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I'uomo non si ordina: «Tu ora devi addormentantiyicsmettere di parlare, di sentire il sapore,dtirare, di
ascoltare»; quella e invece come una forza che glere nell’'uomoQuesto e il primo influsso proveniente
da quel mondo in cui 'uomo di sera si immergeirflusso che, per cosi dire, lo spinge fuori datgo
fisico e da quello eterico o vitale. Ma che cosecsderebbe se questa influenza agisse da solatelulran
sonno? Sopraggiungerebbe sempre nell'uomo, normddmeun sonno assolutamente tranquillo, non
disturbato da nulla. L'uomo lo conosce. Sappiamm prhe nella vita normale non esiste soltanto guest
sonno indisturbato, ma vi sono due possibilita ghesto sonno si faccia avanti in un’altra formai tuéti
conosciamo uno stato che denominiamo stato di saima nella vita di sonno penetrano immagini piu o
meno caotiche o pit 0 meno chiare, immagini di so§e sul sonno umano si manifestasse soltantinta p
influenza che tira come fuori 'uomo dalla sua ¢eseza per portarlo entro un mondo spirituale, puise
esserci sempre solo cid che chiamiamo un sonno distanrbato da sogni. Possiamo cosi distinguere
guell'influenza che spegne facilmente la cosciemaantre ci spinge fuori dal nostro involucro colgmor
esteriore, e quellaltra che nella condizione lgb@al corpo ci porta il mondo del sogno illusoriamee
davanti all'anima, che spinge entro la vita deltrmsonno quel mondo di sogno.

Ma questo non € I'unico modo in cui il normale somell’'uomo pud prendere un’altra forma. Ve n’eé un
terzo. Questo si presenta certamente solo in urerauesiguo di esseri umani, ma ognuno sa che camung
e presente in alcuni di loro: questo terzo genes®ho € quello che compare quando 'uomo, semema
coscienza, incomincia a parlare o a compiere @teni a partire dal sonno. Solitamente la perstina
giorno non sa nulla degli impulsi che lo hanno aitwla tali azioni nel sonno. Simile attivita nehsao puo
intensificarsi fino a quel fenomeno che, nella \atatuale, viene chiamato sonnambulismo. In al@asi
'uomo, da sonnambulo, ha anche piu 0 meno spiett sogni nel suo stato di sonno, ma nella maggior
parte dei casi non e affatto cosi: il sonnambulguel momento agisce e parla senza aver sognisalaita
animica. Egli si comporta, in certo senso, comeutoma sotto impulsi oscuri, di cui, come in unrsmng
non ha affatto bisogno di essere cosciente. Qustai in cui 'uomo a partire dal sonno, in cegoal
modo, entra in contatto col mondo esteriore contarda la vita diurna, stanno sotto una terza inttaeche
agisce sull'essere umano durante il sonno — saceghi € cosciente durante la vita diurna, mentreotie &
incosciente.

Possiamo cosi constatare per lo stato di sonnoftvenze, da distinguere nettamente, sull’esserano
interiore che, durante il sonno, & separato dalmeskeriore. Queste tre influenze a cui 'uomaosposto
durante il sonno ci sono sempre, e la scienza dglioto, grazie a metodi di indagine di cui faremo
conoscenza nel corso delle conferenze, puo reaémamificare che esse esistono in ogni uomo. Shé ¢
prevale molto di piu la prima in un grandissimo muondi uomini, cosi che essi passano la gran pleite
loro dormire in un tranquillo sonno senza sognim@aque, quasi per tutti gli uomini subentra ognidda
seconda influenza per cui lo stato di sogno siggpimella loro coscienza di sonno. Ma queste dudiziomi
agiscono in modo cosi forte per la maggior partgidemini che il parlare e I'agire a partire dahso sono
una rarita. Per0, in ogni individuo c’é anche laaeinfluenza che si manifesta nel sonnambulo, sbéin
costui e talmente forte da coprire e dominare tie alue influenze piu deboli, mentre nelle altrespae,
appunto, queste due sono cosi forti che la teorarisalta affatto e non spinge a compiere delleraz
Tuttavia questa e presente in ogni individuo. Gegsiere umano € portato a sottostare a questd tienize.

Nell'indagine scientifico-spirituale queste tre sosempre state distinte I'una dall’altra, e nelltato
della vita animica delluomo dobbiamo presumere dree tali in cui una & sottoposta piu alla prima
influenza, un’altra piu alla seconda e l'ultima @lla terza. L’'anima umana € dunque un’entita ttifza
poiché puo sottostare a tre influenze diverse. IQuedrte di essa che va soggetta alla prima inflaen
caratterizzata, e che soprattutto porta fuori Hemidagli involucri corporei, nella scienza dellarisp si
designa come anima senziente. L’altra componentmi@a su cui si fa valere l'influenza che é stata
caratterizzata al secondo posto, e che spingerieagimi di sogno nella vita dell’anima umana durdate
notte, viene denominata anima razionale o affettifaquella parte dellanima che dunque per la
maggioranza degli uomini, generalmente, non riwdfatto la sua particolare natura nella vita deirsn
poiché prevalgono le altre due influenze, vienautita anima cosciente. Abbiamo cosi da distinguere
influenze durante il periodo del sonno; e le trenponenti della vita interiore ad esse sottoposte le
differenziamo come anima senziente, anima raziomaléettiva e anima coscient@uando I'uomo, dunque,
viene posto nel tranquillo sonno senza sogni da deiee forze che abbiamo descritto, allora avviene
un’influenza sulla sua anima senziente, a partiterndo in cui egli entrgQuando 'uomo mantiene il suo
sonno permeato delle immagini del mondo di sogndinfluenza agisce sulla sua anima razionale o
affettiva; mentre quando, di notte, addiritturaziai a parlare o agire partendo dal sonno, avviene
un’influenza sulla sua anima cosciente.

Ma con cio abbiamo descritto soltanto un lato deila interiore del’'uomo durante il sonnbobbiamo
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ancora descrivere l'altro lato di questa vita dirsm che sta all'opposto. Abbiamo descritto I'uooe si
addormenta. Consideriamo ora 'uomo che si sveglia, dalla vita di sonno ritorna nel mondo fisiGie
cosa succede a questo punto, effettivamente, cmmb che al mattino al risveglio torna di nuovo nel
mondo fisico? La sera una certa forza lo ha sgiuma dal corpo fisico e dal corpo eterico o vitafguella
forza di sera ne e capace, poiché 'uomo la sullapprima. Negli stadi successivi del sonno egbggetto
alle altre due influenze, a quelle sull’anima razie o affettiva e sull’'anima cosciente. Ma quangdelle
influenze si sono svolte, 'uomo é tutt'altro daeia che era primaEgli si trasforma durante la vita di
sonno, e tale mutamento si mostra semplicement@ fagto che egli é stanco la sera e deve usda@iesdoi
involucri corporei, mentre al mattino non lo & pii ha la capacita di rientrare. Quello che gliédato nel
sonno gli da la possibilita di tornare di nuovolaaua vita corpored.a stessa influenza che si fa valere in
certe condizioni anormali del nostro mondo di soggisce sul’'uomo anche durante I'intera vita dirsm,
sebbene non vi siano sogni; ed anche la terzaeimfl che compare nel sonnambulo € sempre preselute,
che negli altri esseri umani non si sviluppatte queste influenze si fanno sentire durantatédi sonno.
Quando hanno prevalso le ultime due che agiscoltiarsma razionale o affettiva e sull’anima cosd®n
l'uomo é rafforzato e rinvigorito, ha aspirato atto fuori dal mondo spirituale quelle forze di bai bisogno
nella seguente vita diurna per conoscere e godensiovo il mondo fisico esterior&ono principalmente le
influenze sull’'anima razionale o affettiva e sutii@ma cosciente che rinforzano di notte I'esserenonisla
poi, quando egli & rinvigorito, € la stessa inflzeeiche lo ha spinto fuori dalla vita corporea -esie si fa
valere in senso contrario — a ricondurlo di nuolvmattino al risveglio nel suo corpo fisico ed ater La
medesima forza che lo ha trascinato fuori la sereaporta al mattino: é l'influenza sull’anima seste.
Tutto cid che dobbiamo denominare quale contenattbadima senziente, la sera era spossato, stdnco.
che modo sentiamo di sera nella nostra anima s#r2i€®ossiamo porci facilmente questo davanti
allanima: se viviamo freschi nella vita diurna,icieressano le impressioni del mondo fisico, lesagioni
di colore, di luce, e tutti gli oggetti e gli awierenti® intorno a noi; essi ci riempiono di simpatia eipatia
e ci procurano gioia, piacere e dolore. Ci deditiniaal mondo esteriore. Che cos’e che sente giolara]
piacere, dispiacere, che cos'e che suscita inmerdsse verso gli oggetti esteriori, che cosacesag in
certo qual modo, in noi quando ci abbandoniamo icapstri sentimenti al mondo esteriore? Appunto,
'anima senziente. E questa vivace partecipazibneoado esteriore la sentiamo spossata, come pzatd,
guando sentiamo la necessita di dormire. La stessa che avvertiamo paralizzata la sera, la seota@m
mattino rinvigorita, ricaricata. Se ci abituiamdaatondizione diurna ordinaria, sentiamo che ghisst
fenomeni dell’anima senziente che erano come pgagdlila sera, si presentano di nuovo freschiasnd
avanti in forma rinnovata. Riconosciamo quindi éHa stessa forza che ci ha condotto fuori la sexiae, al
mattino, riporta nuovamente nel corpo I'anima dhésseglia, poiché cid che sentiamo, per cosi,diterire
la sera, lo sentiamo come rinato al mattino. Hstésso carattere, ma si muove una volta in unaidire e
I'altra in quella opposta.

Se vogliamo farci un disegno di questo, possiaro tasi.
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Faccio espressamente notare che si tratta di wgriis schematico. Voglio segnare il momento
dell’addormentarsi, quello in cui I'essere umanene sospinto fuori nell'incoscienza, con un purte c
metto qui al centro; I'entrata nello stato di sonoon una linea che disegno verso l'alto, e ilegio al
mattino come un ritornare dalla condizione in cudino si trova durante la notte. Il corso dellaviurante
il giorno lo contrassegnerei con questa linea ttoswil rientrare nello stato di sonno con quéstdinea, in
modo che abbiamo caratterizzato, con quest'ultimeal ricurva, prima lo stato di veglia, poi quetid
sonno. La parte superiore indica lo stato di soquella inferiore lo stato di veglia.

Se prendiamo in considerazione il momento di addatarci, possiamo dire che, a partire dal mondo
spirituale, vi opera una forza che ci tira dentrogliamo contrassegnarla con il primo terzo di tadigea.
Quando incorriamo nei sogni, l'influenza che viesgercitata sulla nostra anima razionale o affettiva
vogliamo demarcarla col secondo terzo della liigaella condizione in cui una forza agirebbe suittzan
cosciente, quella terza influenza, la denoteremoiola terza parte del cerchio prodotto dall'inténza.
Avremmo poi, per cosi dire, al mattino, la stessad, che qL’]i ha tirato dentro, come una forza che ci
spinge fuori dalla vita di sonno e ci riporta nelita diurna. Corrisponderebbe alla medesima fatza
opera sull'anima senziente. E allo stesso modonavi@ qui quella forza che agisce sull’anima razieral
affettiva. E qui lintera zona rimanente, tanto gama quanto la seconda pattsarebbe l'influenza
sull'anima cosciente. Cosicché I'uomo durante ltenpercorre, per cosi dire, una specie di ciclenive
egli si sposta dalladdormentarsi, in certo quadmanel centro di quella condizione che sta trarénder
sonno e il risveglio, si muove verso quellinflueanin cui opera massimamente la forza sulla suaanim
cosciente. Da quel punto in poi egli si muove inomralla forza che agisce nuovamente sulla suaanim
senziente e che lo riporta nello stato di veglia.

Abbiamo dunque tre forze che operano sull’'uomo heréo stato di sonno. Queste hanno nella scienza
dello spirito, da tempi antichi, nomi ben deternin@ a tal riguardo vi prego di non pensare pemnaimento
a nient’altro che a quel che abbiamo appena desc@bnosciamo queste denominazioni naturalmende, m
vi prego di non pensare a nient’altro che a nortiialke forze interessate che operano di notteumstg tre
parti del’anima umana. Poiché, in effetti, le cas@nno cosi: ritornando ad epoche remote, questiami
venivano dati a quelle tre forze, e se ora vengompeegati per altre cose non hanno il significatigioario,
ma sono presi a prestito. Il significato che quiestnomi hanno oggi @ tratto da altri significati.

La forza che agisce sull’'anima senziente nell’addmtarsi e al risveglio si designava con un nong ch
in lingue antiche coinciderebbe con la parola Mgmentre sono svolte le seguenti argomentazioni, al
disegno vengono aggiunti i nomi Marte, Giove, ewedi disegno a p. 6]. Marte non € nient'altro cime
nome per quella forza che opera sull’anima sergjaite la sera sospinge I'uomo fuori dai suoi ingdl
corporei e al mattino lo rimanda dentrba forza che agisce sullanima razionale o affattidopo
'addormentarsi e prima del risveglio, caccianddentro il mondo di sogno, porta la denominazione ch
coinciderebbe con la parola Giove la forza che in particolari circostanze farebbal'ubmo un
sonnambulo, quella che opera durante lo stato mhsaull’'anima cosciente dell’essere umano, pord,
senso dell’antica scienza spirituale, il nome SaiuQuindi si parlerebbe nel senso della scienkta sgirito
se si dicesseMarte ha addormentato 'uomo, Giove gli ha mandasogni nel sonno, e l'oscuro, tetro
Saturno é la causa che scuote nel sonno l'uongpiaille non puo resistere alla sua influenza, eitoyspad
azioni incoscienti. Con questi homi non possiamaspes, quindi, a quel che significano nel senso
dell'astronomia ordinaria. Per il momento vogliaprendere i loro significati originari che designdonaze
di genere spirituale, quelle che operano sull'essenano quando, dormendo, egli si trova, nel mondo
spirituale al di fuori del suo corpo fisico e dabscorpo eterico o vitale.

Ora, quando lI'uomo si desta al mattino — ho segaatpunto per questo risveglio, per il motivo cloa c
cio 'uomo entra effettivamente in un mondo totaftee diverso —, che cosa succede quando 'uomo si
risveglia? Li egli viene posto in un mondo che,wg@, I'uomo normale di oggi ritiene il suo unicondo,
quello in cui gli si fanno incontro le impressi®ui sensi. Queste vengono provocate in modo taesgh
dietro di esse non possa veddtsse ci sono facilmente, si presentano alla suaarguando si sveglia al
mattino. Quando I'essere umano si risveglia, tittappeto del mondo dei sensi si dispiega dinnanizii.

Ma vi € ancora qualcos’altro per 'uomo, e cioé efjé non soltanto percepisce questo mondo eséecion i
suoi sensi, ma quando vi percepisce questo o quaeliostesso tempo prova sempre qualcosa. Selibene
sentimento di gioia nella percezione di qualunguiere sia ancora cosi scarso, vi € comunque urepsoc
animico interiore, una certa sensazione. Poichémgsi rendera conto che il colore violetto operalissé

in modo diverso dal rosso, e il blu in altro modd werde. Tutte le impressioni esteriori dei s@gscono in
modo da suscitare degli stati interiori. Tutto dmethe provocano in tal modo in fatto di sentimenti
appartiene all’anima senziente, mentre la caudaiolo per cui questi riceve le impressioni serelgrio
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chiamiamo corpo senziente. Quest'ultimo produdatib che I'essere umano veda giallo o0 rosso. Inani
senziente e la causa del perché egli su questio gialosso provi questo o quel sentimento. Dobbiamo
distinguere con la massima precisione: quantoen Vatto apparire dinnanzi all’anima dall’estercome
per magia, lo provoca il corpo senziente; quelle sperimentiamo interiormente, piacere e dispiacere
gualsiasi sfumatura di quell'impressione che ilocelesercita su di noi, appartiene all'anima sereieAl
mattino l'anima senziente incomincia ad abbandaénalise impressioni del mondo esteriore che riceve
attraverso la forza del corpo senziente. La stegssgonente, dunque, che nella notte, durante igoera
esposta all'influenza di Marte, I'anima senziedéemattina al risveglio viene esposta alle impi@ssdel
mondo esteriore, viene abbandonata al mondo skndfartanto, il complessivo mondo dei sensi, iango
suscita nella nostra interiorita certi sentimenfidcere e dispiacere, gioia e dolore, lo indiofoanel senso
della scienza dello spirito, con un nome parti@lajuello di Venere. In merito vi prego di nuovondin
pensare nient’altro se non quanto e stato appemdtarizzato, quindi cid che si fa sentire comduirfiza
sulla nostra anima senziente a partire dal tapgsteriore del mondo dei sensi, che non ci lasdidfémenti

e freddi, ma ci riempie di determinati sentimeQuesta influenza sulla nostra anima senziente icfe s
valere dal mattino si denomina come forza di Ven&eme abbiamo denominato Marte l'influenza
sull'anima senziente dopo che ci siamo addormerdato il risveglio designiamo quell'influenza fardi
Venere.

Cosi pure si verifica un’influenza a partire dalndo fisico sull’anima razionale o affettiva, quando
guesta € immersa durante il giorno negli involeoriporei: € quell'influenza grazie a cui possiaratirarci
alle impressioni esteriori del mondo dei sensiledararle. Rendiamoci conto che vi € una differeinado
sperimentare nell’'anima senziente e quello nelfenirazionale o affettiva; I'anima senziente spenitae
gualcosa solo fintanto che 'uomo e dedito al moasigriore; essa sente appunto le impressioni detim
esteriore. Quando pero 'uomo durante lo statondiudi veglia distoglie per un po’ tutta I'attenzeodalle
impressioni del mondo esteriore, ma le lascia risw® e le elabora nella sua interiorita, si trdvlaaadonato
alla sua anima razionale. Questa e dunque quattiogal autonomo rispetto all’anima senziente. Quell
influenze che rendono possibile che 'uomo, durdateita diurna, per cosi dire, non se ne stia senlip
solamente ad occhi aperti e spalancati a fissaapleto esteriore dei sensi, ma possa distodlatenzione
da tutto cio e formare dei pensieri con cui combamampressioni del mondo esteriore e puo rendersen
autonomo, tali influenze le denominiamo forze dirbMeio. Pertanto possiamo dire: come nella notte
prevalgono sulla nostra anima razionale o affettevanfluenze di Giove, cosi, durante il giorno,fanno
sentire su di lei quelle di Mercurio. Notiamo cHé ana certa corrispondenza tra gli influssi di ¥&ice
quelli di Mercurio.Se quelli di Giove, nelluomo odierno normale, pearo quali immagini di sogno nella
sua vita interiore, gli influssi corrispondenti daote il giorno, quelli di Mercurio, operano comeoisu
pensieri, come sue esperienze interidkentre con gli influssi di Giove 'uomo non sa, rselgno, da dove
provengono effettivamente le cose, invece con igdeMercurio, durante la coscienza diurna, 1o Sano
anche processi interiori che scorrono nell’animaliginmagini interiori. E la corrispondenza trainéuenze
di Giove e di Mercurio.

Vi sono pero anche quelle influenze che operamgiatno sull’anima coscientdda che differenza c’é
propriamente tra anima senziente, anima razionaffettiva e anima coscientd?anima senziente si fa
valere quando noi, semplicemente, fissiamo le de$enondo esteriore con gli occhi sbarrati. Saitraici
per un momento a tali impressioni, non prestianmo &itenzione ed elaboriamole: allora siamo affidééa
nostra anima razionale o affettive prendiamo quanto abbiamo elaborato e ci rivwigiai nuovo al
mondo esteriore e ci rapportiamo con esso, passaledazioni, siamo dediti alla nostra anima caseiePer
esempio, abbiamo davanti un mazzo di fifinché ci limitiamo a guardarlo, e il bianco dett@sa suscita
sensazioni in noi, siamo affidati alla nostra anseazienteMa se distolgo lo sguardo e non vedo proprio
piu il mazzo di fiori, ma ci rifletto sopra, sonedlto alla mia anima razionale o affettiva; vi eed tramite
deduzione, le impressioni che ho ricevuse ora io mi dico, poiché il mazzo di fiori mi épiuto e ho
elaborato le impressioni che ha prodotto su di che, con esso vorrei far piacere a qualcuno, sedglan
prendo e passo all'azione, esco dall’'anima razeoahffettiva, passo nell'anima cosciente, a qupstto
entro nuovamente in relazione col mondo esteriBrguesta € una terza forza che si fa valere nsdlies
umano e lo mette in grado non solo di elaborargéite impressioni del mondo esteriore, ma di emtdar
nuovo in relazione con esso.

Rendiamoci conto che c’é nuovamente un rapportbaae dell’anima cosciente nello stato di vegiia
il suo operare nel sonndbbiamo detto che quando una tale influenza e pteseello stato di sonno,
'uomo diventa sonnambulo, parla e agisce nel soBeoe sonnambulo nel sonno, viene trascinato dalla
forza dell'oscuro Saturno; di giorno, invece, ésgire con il suo lo, agisce coscientemeQtganto durante
la vita diurna agisce sull’anima umana coscieneg, qui essa pud giungere all'agire autondnaopartire
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dalla vita abituale, noi lo designiamo come forzdlad Luna. Dimentichiamoci di nuovo cio che si é
rappresentato finora con questa parola, compremteescheperché queste cose stanno proprio cosi, per il
momento vogliamo tenere questi termini come denamiami.

Cosi abbiamo seguito lo svolgersi della vita ananicnana attraverso lo stato di sonno e quello di
veglia. Abbiamo trovato che essa si divide in tre compdrsaygarate I'una dall’altra e che sta sotto tredip
influenze.Quando I'essere umano nella notte e abbandonateelangpndo che dobbiamo designare come
mondo spirituale, e affidato alle forze che netiesza dello spirito vengono chiamate come forzelalite,
Giove e SaturnoQuando egli, durante la veglia diurna, sviluppavila della sua interiorita attraverso

'anima senziente, I'anima razionale o affettivllamima cosciente, e affidato a quelle forze chedenza
dello spirito chiama forze di Venere, di Mercuridedla Luna.
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Con cio abbiamo tracciato il cammino giornalierol’'demo, quel cammino che egli percorre
nellambito delle ventiquattro oréAccanto a cio, gia oggi, per il momento senza pensaqualcosa di
particolare in merito, vogliamo porre un’altra sedi fenomeni; una serie di fenomeni che abituatsmeon
vengono considerati sotto il punto di vista che og@ii vogliamo assumerdla vi prego di considerare
guesto ciclo in modo che le singole conferenzenstiassieme e che all'inizio si dice qualcosa cHe so
successivamente trova il suo giusto chiarimeAicanto a questa serie di fenomeni dovrd quindregpor
gualcosa che appartiene a un tutt’altro ambitoesradi poniamo accanto per una certa ragione chketia
gia nel corso delle conferenze.

Dalla scienza astronomica ordinaria noi tutti cam®o il movimento della Terra intorno al Sole,ced
vogliamo esaminare un po’ questo movimento e cie ae fa parte, in generale, quindi in modo
approssimativo. Quando consideriamo questo motia delrra intorno al Sole, e oltre a cido anche quell
degli altri pianeti che appartengono al Sole casne& vengono abitualmente osservati nell'odiernansa
corrente, tale considerazione e per la scienza dpiltito soltanto un primissimo inizio. Per laestda dello
spirito, infatti, quello che si compie nel mondgidb esteriore € un simbolo, un'immagine esterjpee
processi spirituali interiori, e quello che impan@a dall’ordinaria astronomia elementare, che siataoi
abituati sin da bambini ad apprendere sul noststersia planetario, si lascia paragonare, per quel ch
riguarda cido che ne e realmente alla base, contgugprende un bambino quando impara a conoscere il
funzionamento dell’orologio.

Quando vogliamo far comprendere quel funzionamemtan bambino, gli spieghiamo che i sul
guadrante vi sono dodici cifre e due lancette,eewia di queste va lentamente e l'altra piu velasgm Gli
insegniamo cio che convenzionalmente significanddéici cifre e le due lancette, e cid che in taldm é
convenzionalmente stabilito, affinché egli impanlieci che quando una lancetta si trova su quagta €
l'altra su quell’altra sono, ad esempio, le novieemta. Ma se il bambino sapesse solo descrivegai@sto
modo I'ora, avrebbe imparato ancora ben poco. Repeendere di pitldeve imparare ad esempio che, se al
mattino una lancetta sta sulle sei e l'altra sdbici, cio significa, per un certo periodo delten che il
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Sole sorge. Deve imparare a riferire quanto siiesprsul quadrante dell’orologio agli altri grandi
avvenimenti;e cioé a considerare i rapporti dell’universo corite che conta, e in quello che e espresso
dall’orologio solo, per cosi dire, un simbolo, umihagine per quei rapporti.

Cosi I'uomo impara, essendo come un bambino didrah macrocosmo, che il Sole si trova al centro
del nostro sistema solare, che gli girano intorappdima cio che si designano come i pianeti Meocari
Venere; poi la Terra con la Luna, e quindi Martégv@ e SaturnoVogliamo ora trascurare le altre cose.
Dunque, quello che si apprende in tal modo netigsimia esteriore, cio che ad esempio possiamoestq
punto, ulteriormente leggere nel calendario — sabi®amo uno simile che indica i singoli fenomegliesti
—, € che in certi mesi Saturno o Marte e cosi ere@da ricercare qua e lQuando conosciamo i movimenti
dei singoli pianeti e conosciamo la loro reciprpoaizione in determinati periodi dell'anno, all@abiamo
imparato cosi tanto sullo spazio celeste, comeambino che sa che quando le lancette dell’orolegio
trovano su determinate cifre sono le nove e trenta.

Si puo aggiungere ancora qualcosa a tutte quegtezooni. Come il bambino puo imparare a conoscere
a quali rapporti della vita si riferiscano i rappatel quadrante, cosi si puo imparare a considegaelle
forze universali che, quali elementi invisibili epotenze del macrocosmo, operano nel nostrospaaine
cio che sta dietro il grande orologio cosmico; rabtro sistema solare con le differenti posizieaiproche
dei pianeti esprime, in maniera analoga, cio ctposiebbe attribuire a un possente orologio unaterDa
guesto orologio del nostro sistema planetario &ipassare ai grandi rapporti spirituali dell’'unserAllora
ogni posizione dei pianeti nel nostro sistema sotfiverra I'espressione per qualcosa che si puptp
stia dietro. Si potra dire che vi sono dunque deiivhperché ad esempio Venere stia una volta icena
relazione con Giove e un’altra volta in un altrasgno delle ragioni per dire che quelle cose someese la
dalle potenze divino-spirituali che vi stanno dietallo stesso modo come vi sono delle ragioni herc
I'orologio € costruito in un determinato modo. Aegto punto, il pensiero dei movimenti dei pianeti n
sistema solare ci si amplia a un Tutto intelligefitsistema planetario diventa per noi una spdc@ologio
universale. Se non vi stesse nulla dietro al siatplanetario, sarebbe, a paragone, come se quadseisse
costruito un orologio solo per scherzo, senza seépgssiamo dunque dire che il sistema planetavienth
per noi una sorta di orologio universale, un metizespressione per cio che sta dietro ai suddewimenti
e ai singoli corpi del nostro sistema solare.

Consideriamo innanzitutto, per una volta, questdogiio cosmico da solo, consideriamolo, affinché no
ci venga proprio rimproverato nulla dalla scienstegore — potremmo anche considerarlo diversamente
come si € abituati a considerarlo nella scienzaefeare esteriore.

Prima voglio ancora dire che il pensiero che qusstiema planetario si sia formato da se stessolt® m
facile da confutare. A scuola, abbiamo tutti avidsperienza della rappresentazione dell’originesti#ema
planetario’ Ci veniva pressappoco detto: «Un tempo, un’enameteulosa cosmica s’@ messa a roteare, e
allora si sono staccati il sole nel mezzo e i fictodt’intorno». E come potrebbero sorgere dubhualcuno
sul fatto che la storia non sia sorta cosi come Wisegnato a scuola, dal momento che si mostyadatione
sperimentalmente? Si mostra in modo cosi carinon-enforse vero? — come si prende una gocciolinamali
qualsiasi sostanza, si taglia un piccolo foglio ahdra poi a intersecare il piano dell’equatoréadgbccia,

vi si infila da sopra uno spillo e si trasportduitto in un liquido in cui la goccia galleggia; & $i mette in
rotazione con lo spillo. Si puo addirittura far eeel come attraverso la rotazione si separino delteioline
esterne, come al centro rimanga una goccia pitdgrarcome le piti piccole le ruotino attorno. E owlie a
guesto punto si puo concludere molto facilmentebbehe, qui abbiamo la cosa totalmente in miniatura,
abbiamo rappresentato il sorgere di un sistemaetdan!». Come si potrebbe dubitare del fatto ate i
grande non sia successo cosi? Ad ogni modo, cbe fimsscerto qual modo un po’ birbantello direbbea«
signor Maestro, lei ha scordato una cosa, ha digasatqualcosa che di solito € molto bello dimeartic ma

in questo caso non deve succedere, lei ha scadattesso. Bene, ha girato lei lo spillo li sopralsigor di
logica non si potrebbe dimenticare la cosa piu ingmde. Si dovrebbe perlomeno dare per scontatache
enorme signor maestro se ne stesse nello spazisicme avesse portato a roteare tutto il sistenareso
poiché nell'uso della similitudine non si potra ilwmente tralasciare qualcosa che e essenziale alla
realizzazione dell’esperimento. E del tutto evidenQuindi I'esperimento fa notare qualcosa che sta
all'esterno di esso. Dunque, ne possiamo gia cdectuche qualcosa stia dietro a quello che ruotadia
nello spazio cosmico e che vi succeda per I'ocesiriore. Allo stesso modo come il signor maestao
dietro alla goccia d’'olio che ruota nell’esperinm@rntosi vi stanno appunto delle forze e delle paatietro

a tutto I'edificio cosmico che abbiamo qui davantioi nel nostro sistema solare.

Ed ora vogliamo considerare un po’ dall'esterna, @asi dire, questo sistema solare. Ci occorre qui
disegnare soltanto una volta, nel centro, il Sebeciamo prima ruotare la Terra intorno. Vogliosoiadere
dai particolari. Sappiamo che la Terra compie denquesto movimento intorno al Sole nel corso di un
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anno. Ma sappiamo anche che in un determinatogmedell’anno si trova ad esempio qui, e in un adéro
Conosciamo, poi, che attorno le ruota la Luna. Quaui disegnero la Luna. Inoltre sappiamo che, piu
vicino al Sole, gli ruota intorno quel corpo chedssigna abitualmente come Mercurio, poi quello she
chiama Venere. Siamo poi a conoscenza che piuntistal di fuori della nostra Terra, ruotano attorn
corpi che si denominano come Marte — i rapportilrgtnente non sono giusti, ma qui hon importa meo
Giove e come Saturno [vedi disegno]. Per il momemnin vogliamo prendere in considerazione gli altri
pianeti.

P - Saturno

SO Giove
s Marte
7 _,-";fj,— //, “

| i s Sole
i LY / H .
\ ( -] ) Mercurio
\ K\\,\\ 9// / ’/ Venere
NN / Terra (con Luna)

Ed ora prendiamo per una volta la posizione tawest modo che, cido sarebbe naturalmente un caso
molto eccezionale, la Terra nel suo movimento att@ Sole sia situata cosi: il Sole e qua e laalgui, e
poi si trovano Marte, Giove e Saturno piul lontamial Terra e dal SofeSupponendo che la nostra Terra sia
situata proprio in questo modo, tra Marte e Sotdbiamo ritenere che nello spazio tra la Terra ole
siano contenuti quelli che si chiamano abitualmeévmere e Mercurio. Vorrei porre espressamente in
evidenza che per quel che concerne la denominaziorgpiesti due pianeti, nel corso del tempo si é
verificato uno scambio. Quello che oggi si chiamerddirio un tempo veniva chiamato Venere e quel® ch
oggi si chiama Venere era prima chiamato MercuRercid dobbiamo immaginare queste denominazioni a
rovescio in modo che non corrispondono piu a quatlierne. Cido che si trova piu vicino al Sole svele
designare come Venere, ci0 che gli € piu distastane Mercurio. Poi viene la Luna. Se pero
immaginassimo ora l'altra posizione, cosi che lad &enga a trovarsi dall’'altro lato del Sole [Eisne
della Terra come nel disegno successivo], allandaado dalla Terra al Sole, avremmo dapprima laal.un
poi cid che secondo 'antica denominazione € Méocuindi — sempre secondo I'antica denominaziene
Venere, e, piu al di la del Sole, Marte, Giove tuS®.

Saturno %

Gilove %
Marte o //
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E uscendo dal Sole avremmo, considerando questessicne e tralasciando la Terra, da un lato
Venere, Mercurio, Luna, dall'altro Marte, Giove at@no. Riunendo questi diversi corpi in modo di&oie
designa il punto di incrocio, otteniamo questadineurva che prima avevo disegnato quale linearsetica
per le esperienze diurne e notturne dell’esserenanidale a dire, vi € una possibile posizione gtema
solare, dove i diversi pianeti sono ordinati in madle da indicare una disposizione spaziale chisponde
esattamente allo schema del corso giornaliero utefib, se si disegna il momento del risveglio e
dell’addormentarsi come punto di incrocio.

Quindi possiamo iscrivere, in modo curioso, neltriosistema planetario, gli stessi rapporti che
possiamo annotare schematicamente nel corso genmalell'essere umar8.E a questo punto possiamo
ottenere, per ora, una prospettiva che possent foossano stare a fondamento dell’ordinamentoaiio
sistema planetario — oggi diciamo: “possano” -guali regolano nello spazio tutto il grande sistequesto
grande orologio cosmico, come si regola nel tempbgorso delle ventiquattro ore, la nostra vitespeale.
Non ci apparira piu assurdo il pensiero che nelro@smo delle forze grandi e possenti siano redknen
analoghe a quelle che ci fanno addormentare egliave, che ci dirigono di giorno e di notte. A fii@ da
un simile pensiero é derivata nella vecchia scidi@emloga denominazione dei pianeti con le forhe c
operano su noi stessi, mentre si diceva: «La fohmala fuori nel macrocosmo, nel grande mondo,g&pin
Marte intorno al Sole ha somiglianza, & di caratt#fine a quella che ci fa addormentare. La fatza fa
girare Giove intorno rassomiglia a quella che mandagni nell'anima razionale. Quella che fuori] ne
macrocosmo, muove Venere e analoga alla forza epela la nostra anima senziente durante il giorno.
Saturno che &€ molto lontano, e percio vi agiscdérdetebolmente, si presenta, nella sua azione spHaio
del sistema solare, somigliante a quella deboleafohe solo in particolari casi giunge ad effettifanima
cosciente, che agisce soltanto nel sonnambuloLBra, che sta molto vicina alla Terra, viene spattorno
ad essa da una forza che e analoga a quella chka negi stessi nelle nostre azioni coscienti deita
diurna, che sono propriamente quelle che ci staminwicine». Abbiamo gia qui delle indicazioni esbe
che le distanze spaziali significano qualcosa d¢hesgrime nella nostra personale vita umana tengora
come effetti piu forti e piu deboli. Riguardo a gteecose avremo modo di penetrare in rapporti nulio
profondi, oggi I'attenzione doveva solo esservetla. Quando pero prendiamo anche solo superfierzkn
in considerazione che Saturno € il pianeta molto Iphtano, con la minima azione sulla nostra Terra,
possiamo paragonare questo al modo come le osore dli Saturno operano solo debolmente sull’'uomo
addormentato. E quella forza che spinge Giove matal Sole € qualcosa che, per quel che concerne la
distanza da esso, si lascia anche paragonarecoeiéntra in modo relativamente raro nella nostes it
mondo del sogno. Abbiamo cosi una singolare camidpnza di quello che é vita umana, vita giornalier
umana, con quanto si svolge fuori nello spaziogtahde orologio universale che, quale forza, opeta
girare dei singoli pianeti intorno al loro Sole.lA&dmo una corrispondenza tra microcosmo e macrazosm

Da qui vediamo che l'universo €, in effetti, moftial complicato di quello che abitualmente non sder
e che, se guardiamo in noi stessi come uomini,emamo poi veramente a capo e possiamo afferrare la
nostra umanita solo se teniamo conto di tutto quetie in essa @ affine all’intero univefs&®roprio perché
avevano coscienza di questo, i ricercatori dellaritepdi tutti i tempi scelsero le denominazioni
corrispondenti per i fenomeni e i singoli eventil'daiverso e per cido che accade in noi stessi, nmoatro
mondo apparentemente cosi piccolo, nella corpodeit@®&ssere umano racchiusa nella pelle.

Oggi ho potuto indicare, per cosi dire, soltantdatdano una certa corrispondenza tra il microcqQsmo
'uomo, e il macrocosmo, cioe il nostro sistemaas®l Con una linea schematica che si puo tracoelte
vita giornaliera dell’essere umano altrettanto coraksistema solare, ho potuto mostrare che c'etalea
corrispondenza. Abbiamo accennato, in certo qualanmolto da lontano a entita che operano attraviérs
nostro spazio e regolano a partire dalle loro formgovimenti del sistema cosmico in modo similera u
orologio, come & regolato il movimento delle lateatel nostro abituale orologio da tasca o da pafet
Abbiamo gettato uno sguardo fino ai limiti di qeetegioni, dove possiamo sperare ci si schiuderarneg
mondi spirituali.

Avremo il compito nelle prossime conferenze di cm®ve i pianeti, per cosi dire, come lancette
cosmiche del grande orologio universale, e avreatasione di indicare le entita stesse che hanneanies
movimento tutto il corso del sistema solare, ch@vono i pianeti attorno al Sole e si mostrano aiiio
che si svolge nell'uomo stesso. E cosi comprendereome I'uomo sia nato come microcosmo, come
piccolo mondo, dal macrocosmo, dal grande mondo.



Appunti di R. Steiner per la conferenza del 22 marzo 1910
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Vienna 22 marzo 1910

Mi.co.

Addormentarsi: Marte: gli elementi della volonta vengono

Risveglio:

spiritualizzati: I'U. smette come
essere che si muove. Stato di sogno
puo sopraggiungere. : AS trattenuta:
AR sognante. - Sonnambulismo,

entrando in rapporto col

mondo esteriore. : Giove, sognante,

Saturno : ambulante.

Passaggio attraverso I'infilarsi nel
C.E. Viene attraversato il C.S.
Nel C.S. viene trattenuto

tutto cid che 1’13 Potrebbe isolare

troppo presto; cerca poi di

spiritualizzarsi. Attraverso il C.S. tende

verso il Ma.cosm. : Viene

ora introdotto nel mondo elem. e micr.

La volonta (A.S.) accesa

verso I’amore : Venere; ’A.R. verso la
comprensione del mondo e verso la
memoria fis.: Mercurio; I’A. cosc.

verso I'autocoscienza terrena : Luna.

Quando la Ln. viene incontro esteriormente:

fantasia. : questa oltrepassa se stessa,

vuole comprendere : visione

Archivio annotazioni - N. 1556
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SOMMARIO

L’essere umano addormentato e da sveglio in relezio pianeti. Distinzione tra anima senzientemani
razionale o affettiva e anima cosciente. Le infagerdelle forze spirituali di Marte, Giove, Saturno
sullanima senziente, razionale e cosciente, darknvita di sonno dell'uomo, e di Venere, Mercutiana
nella sua vita di veglia. Il sistema planetario eomnologio universale.

NOTE

“Avvenimenti” ¢’ nel | m. (Hoyack).

2 Steiner con i vari “qui” sta indicando nel disegta linea del primo settore dell'area superioremtrata e in uscita,
poi quella del secondo e quindi quella del terzo.

Tutta la zona del terzo settore.

Queste ultime frasi sono piu semplici nel | m.gpn alto): “L’'uomo durante la notte percorre gpcie di ciclo; se
sta nel centro tra 'addormentarsi e il risvegBomassimamente forte cio che opera sulla sua arws@Eente; dopo
essersi addormentato e prima di risvegliarsi peee@ che agisce sulla sua anima razionale; albeddntarsi e al
risveglio cid che opera sull’anima senziente.”

Quest'ultima frase c’'e nel I m. a p. 6, VIl riga

Dove nel | m. c'é: “agire autonomo”, nel testdl'dd. GA c’é: “autonomia”.

Si riferisce al cosiddetto esperimento di Plateailuppato dal fisico belga J.A.F. Plateau (18883). Il filosofo
Vincenz Knauer (1828-1894), stimato da Rudolf Srgidescrisse cosi questo esperimento nel suodiitdzioni ri-
guardo &Die Hauptprobleme der Philosoph{eprincipali problemi della Filosofia, Vienna efsia 1892):

«Uno degli esperimenti fisici piu carini € quelloRlateau. Viene preparata una miscela di acquaoslacon peso
specifico uguale al puro olio d'oliva; in tale mi$a viene poi versata una goccia d'olio abbastamaasa. Questa
non galleggia sul liquido, ma affonda fino al centlello stesso, e precisamente in forma di sfeea.nfetterla in
movimento, un dischetto di cartoncino viene trapum¢l centro con un lungo ago e calato con cautelscentro
della sfera d’olio, cosi che il bordo piu estermb dischetto formi 'equatore della sfera. |l distio viene ora messo
in rotazione, all'inizio lentamente, poi sempre pelocemente. Naturalmente, il movimento si trasenatla sfera
d'olio e, a causa della forza centrifuga, si staccda questa delle parti che, dopo la loro sepamaziprendono parte
per ancora un bel po’ alla rotazione: prima degiell, poi delle sferule. In tal modo sorge unanfar spesso
sorprendentemente simile al nostro sistema plapetael centro, infatti, vi & la sfera piu grossgppresentante |l
nostro Sole, e attorno, in movimento, sfere e apllpiccoli che ci possono rendere percepibilianeti con le loro
lune». (Lezioni durante il semestre estivo, 1X lgz.281 dell’opera citata sopra).

8 |l disegno precedente e anche quello successélted. GA, non sono chiari rispetto alle nuovesigioni della Terra
e dei pianeti rispetto al Sole a cui accenna Rn&teMa nel Il m. vi sono questi altri due disegni
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Nel primo disegno in rosso abbiamo i nomi dei ptasecondo il sistema tolemaico (vedi nota sudeassE in
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modo simile al secondo disegno, nel lll m. (Dietiz§ quest'altro:

® Secondo le rappresentazioni del sistema tolemiitarno alla Terra, che era ferma, si muovevaaptima la Luna,
poi Mercurio, Venere, Sole, Marte, Giove e Satutritnmagine cosmica copernicana, invece, sposBoié al cen-
tro del sistema e vi orbitano attorno in ordine:rtdgio, Venere, Terra (con la Luna), Marte, Giovgaturno. Nel si-
stema tolemaico venne chiamato “Venere” il piamétavicino al Sole.
Nella conferenza del 1° settembre 1906, contereltaalumeAlla soglia della scienza dello spirit®.0O. n. 95 (in it.
con titoloLa scienza dello spiritoBasaia, Roma 1983Rudolf Steiner indica che il sistema copernicanvalélo per
il piano fisico, quello tolemaico ha la sua fondage per il piano astrale. Ulteriori considerazieniltro nella
conferenza del 15 aprile 1909 lre gerarchie spirituali e il loro riflesso nel moadisica O.0. n. 110 (Ed.
Antroposofica, Milano 2007).

% Nel I m. vi & questo disegno, che Steiner deve at® molto probabilmente alla lavagna, il quelda capire forse
meglio come la nostra vita giornaliera si iscriff@#tivamente nel nostro sistema planetario:

' Nel I m. c’é: “all'intero nostro sistema planetari
12 0ggi diremmo “da polso”.

Traduzione di Felice Motta dalla terza edizionestad diMakrokosmos und Mikrokosme®ie grof3e und
die kleine Welt Seelenfragen, Lebensfragen, Géiatgs) Rudolf Steiner Verlag, Dornach 1988, in linea
con tre manoscritti originali trovati nel sito imet www.steiner-klartext.net | disegni nelle note
provengono dai manoscritti. Con il contributo diike Omodeo.
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