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La mamma: un quadro d’insieme 
La premura materna nei “Racconti 
dell’infanzia” 
Il rapporto “problematico” nell’età 
adulta del figlio 
La “pietà” sotto la croce 
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Una donna al pozzo: un’ immagine 
per cominciare 
La vicenda: un quadro d’insieme 
L’acqua viva 
I mariti 
Il culto spirituale 
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Un quadro d’insieme della vicenda 
I protagonisti  
Luoghi e tempi 
Il cuore della vicenda: Le parole e le 
azioni di Cristo 
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Una biografia raccontata dai Vangeli 
E dopo? 
L’amore spirituale e l’esperienza del 
risorto 
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Gli antefatti immediati 
Giovedì Santo 
Venerdì Santo 
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Il Cristo Terapeuta  
Le due venute di Cristo e l’esperienza 
di Paolo a Damasco 
E’ avvenuto qualcosa di simile nella 
vita di Rudolf Steiner? 
L’incontro col Cristo nell’eterico 
Questo evento ci riguarda? 

Le forze terapeutiche portate da Cristo “che viene sulle 
nubi del cielo” 
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L’essenza della meditazione biblica 
Gli atteggiamenti interiori della 
meditazione biblica 
Gli strumenti della meditazione biblica 
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L’Arcangelo Michele nella Bibbia: Ap. 12,1-
18 
L’Arcangelo Michele nella storia cristiana 
La Quaresima di S. Michele di S. Francesco  
Il contributo di Rudolf Steiner per conoscere 
ed interagire con l’arcangelo Michele 
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Il cosmo nella Sacra Scrittura 
Il cristianesimo cosmico dell’Oriente 
cristiano 
Il Cristo cosmico di Teilhard de Chardin  
Il contributo di Rudolf Steiner alla cono- 
scenza ed alla relazione col Cristo cosmico 

 
 

Per ricevere via posta le dispense basta farne 
richiesta alla seguente e-mail: 
 testiedispense@libero.it specificando titolo e 
quantità. 
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Perché parlare di queste cose in una scuola 
steineriana? 
Alcune affermazioni di fondo 
Cosa ne deriva, essenzialmente? 
Gli Angeli Custodi 
Gli angeli custodi e le tappe della vita del 

bambino - Conclusione: noi, gli Angeli e i bambini degli altri 
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La situazione attuale: una svolta epocale 
L’essenza della realtà della coppia e il 
grande stravolgimento della matematica: 
1+1=3 
Trinità celeste e trinità terrestre 
Dal cielo alla terra  -  Le conseguenze 
educative dell’instabilità familiare 

E allora? Una conclusione propositiva�
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Morire nel corpo  -  Ma cosa muore? 
La parente prossima della morte: la 
sofferen-za  -  Quando soffriamo e 
moriamo, soffria-mo e moriamo soltanto?  
Il rinascere nello spirito  -  “Se siete risorti  

 con Cristo cercate le cose di lassù …”.  
 Una conclusione pasquale. 
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Ma prima bisogna sapere che - I primi tre 
discorsi - Il discorso di Aristofane e il mito 
dell’andro-gino  -  Il discorso di Agatone e 
quello di Socrate  -  I misteri dell’amore 
svelati da una donna  -  L’incarnazione 
dell’ideale: una conclusione pratica 
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L’anima e il cosmo 
L’essenza dell’autunno 
La vita dell’anima in autunno 
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Considerazioni preliminari 
Elementi conoscitivi che aiutano la rela-
zione coi Defunti - Alcune proposte della 
tradizione cristiana per coltivare la 
relazione coi Defunti  - Il contributo della 

Scienza dello Spirito 
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Una prima idea: dalla morte alla vita 
Natale: la memoria di una Nascita 
Natale nel cosmo: il Sole bambino 
Il processo dell’Incarnazione 
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Introduzione cosmica alle tre grandi 
tappe del divenire umano sulla Terra 
L’anima: la grande dimenticata dei 
processi educativi 
Un primo orientamento di fondo: il 

buono, il bello e il vero -L’infanzia (anni 0-7)  -  Fanciullezza 
e pubertà (7-14) - Adolescenza e giovinezza (14 –21)   
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Adulti poco adulti: la situazione attuale 
- Lo sviluppo dell’anima nei tre settenni 
adulti - Lo sviluppo dell’anima 
senziente - Lo sviluppo dell’anima 
razionale-affettiva 
Lo sviluppo dell’anima cosciente 
Proposte sintetiche conclusive�
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Gli anni culminanti dell’esistenza 
I tre settenni dell’evoluzione spirituale 
Prepararsi alla morte guardando a 
Cristo 
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Riflessioni primaverili 
L’anima che sale 
L’anima e il Risorto�
�
�

�

��
���
�	''��
��	��������
8	���	�����������	��	�������	������

��	������	��	���	��
�	�
�� ����� �!"  
L’essenza dell’estate 
Esperienze animiche estive 
Esperienze spirituali estive 
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Idee per una biografia interiore di Dante 
Il viaggio nei mondi spirituali 
Topografia animica dei mondi spirituali 
Le guide 
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Prendiamo coscienza di quanto poco 
determiniamo l’uso del nostro denaro 
Oggi: dalla moralità individuale alla 
moralità sociale 
Per cominciare a comandare: il denaro 

deve correttamente circolare 
Avere atteggiamenti interiori giusti nei confronti del denaro 
Gli usi consapevoli del denaro 
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