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MACROCOSMO E MICROCOSMO
Il grande mondo e il piccolo mondo.
Domande dell’anima, domande della vita, domandidsgdirito
(da 0.0.n. 119)

UNDICESIMA CONFERENZA
Vienna, 31 marzo 1910
Miei cari amici!

Alle dieci conferenze in programma era necessagigiuagerne ancora un’undicesima, nella serata
odierna, per completare con alcuni particolariri @agomenti toccati. Gia vi sarete accorti cheooerebbe
parlare ogni sera, non solo per settimane, ma psr miforse anni, se si volessero veramente s\ahgpga
ogni lato tutti gli aspetti delle questioni a cbbéamo accennato. Ma, nel tempo presente, inmifmmnto agli
annunci della teosofia, si tratta meno di espaut#ts qui e la la conoscenza scientifico-spiritualeéutta la
sua estensione — non puo proprio essere cosi -piuttasto di dare degli stimoli. Tuttavia questade
necessario, fin dall'inizio, che si faccia appetlon soltanto alla comprensione, sebbene in prinogdu
debba essere cosi, ma che si ricorra anche a glaiom

Va sempre di nuovo sottolineato, poiché apparti@npunti nevralgici della conoscenza scientifico-
spirituale del presente, che tutto cio che viemgapo giu dai mondi superiori, grazie a indagiriestfico-
spirituali, puo essere afferrato e compreso cadde, con le rappresentazioni che 'uomo oggi prgusire
fuori nel mondo fisico, nella vita all'interno delondo fisico. Non vi € nulla della conoscenza ddien-
spirituale che non possa essere, in questo mogdipca

Solo che, di fronte alle grandi questioni che devessere toccate in tale ambito, spesso e davvero
necessario, per arrivare alla completa comprensipeecorrere una via lunga e difficile. Se si vuole
penetrare in modo ragionevole le conoscenze stigengpirituali, occorre che dall'intera cerchiaide
concetti e delle idee che si possono avere attudémesi possa dire: «Forse oggi non posso ancora
innalzarmi personalmente, con il mio proprio occéirituale chiaroveggente, ai mondi sovrasensibyii
tutto cido che mi viene annunciato da quei mondpdeso trovare comprensibile con la ragione». @iélshe
possibile, ma attualmente non si puo parlare detagente di ogni cosa. Non ogni individuo che iogg
sente la necessita dell'annuncio scientifico-gpalié a partire dalla sua aspirazione, dai suoiliide@nche
nella condizione di seguire la difficile via deliagione pertanto accennat& percid colui che parla delle
conoscenze della scienza dello spirito non puo eemsppporre che tutte le sue descrizioni vengano
immediatamente vagliate, in ogni momento, dallaiorag Per tale motivo deve partire da un’altro
presupposto, e cioé che in ogni anima umana nosorRD soltanto quelle capacita e forze che furono
acquisite durante un lungo periodo di tempo ed sggo state portate fino a un certo compimentoaliA t
facolta appartiene certamente cio che chiamiamiomagimana, intelletto umano.

Ma la scienza dello spirito sa che non vi € unrfutper questo intelletto. Le altre facolta, come il
pensare del cuore, si svilupperanno nell’anima wmesl cambiamento dellumanita nel futuro. Nuove
facolta ancor oggi insospettate si svilupperanmewo Rid che noi chiamiamo intelletto, cid che chimo
ragione, € giunto a un certo punto culminante;veertamente annesso, quale risultato dell’atsaleppo,
al futuro dell'anima umana, ma la scienza dellaitpisa che la ragione non é capace di uno sviluppo
superiore oltre il proprio attuale punto di viskecanto a tali facolta dell’anima umana che oggviemo,
cosi da richiamare la nostra attenzione sul paskdfoomo in cui si sono sviluppate partendo decpli e
imperfetti inizi fino alla loro odierna altezza, we stanno delle altre di cui abbiamo potuto faare per
cosi dire, profeticamente, quali pero si palesevamglla loro perfezione soltanto nel futuro. Ma eonio
che oggi & portato a compimento si € mostrato o imperfetti, molto a lungo prima della nostiaoea,
cosl oggi sono gia presenti, per cosi dire, in gelenfuture facolta dell’anima umana. Molto di cbe
risplendera chiaramente nel futuro esiste gia oggierme nell’anima umana. E soprattutto possiaima d
anche se oggi molti uomini non possono ancora atguattivamente conoscenze a partire dalla lodeta
cuore, tuttavia in numerosi, oggi, & gia preseatprima predisposizione a quella futura logicaalslre. E
presente un sentimento primordiale, un naturalecseella verita per cio che attraverso la logicacdere
potra essere compreso completamente solo nel futuro
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Oltre ad appellarsi alla ragione, il ricercatordlalspirito si rivolge a quelle forze del sentimemnter la
verita, oggi latenti nel cuore. Egli presuppone thaima umana sia organizzata non sull'errore kasu
falsita, ma sulla verita, e che essa possa conagrdeiettamente col sentimento, con le verita r@gono
tratte dai mondi superiori. In altre parole, laitéeriguardo ai mondi superiori puo essere sedataumerosi
cuori prima di essere compresa. Vi € una provdala che esistono anime con tale senso dellaavdr
prova esteriore € che una gran quantita di persmug, non si sente soddisfatta da quanto pudr dffro la
conoscenza esteriore di fronte alle grandi questtmil’esistenza e, cercandone risposta, con anima
trepidante, si awvicinano alla scienza dello spirlBono persone che non sono alla ricerca di cetald
dimostrazioni, ma accettano, con le loro facolfdesiori ancora latenti, le comunicazioni della szi dello
spirito, sebbene avvertano e sentano soltantovatta il loro naturale senso della verita quanfaireano
solo in futuro.

In tal modo il ricercatore dello spirito, in fondi@ appello direttamente all’anima umana in misuita
intensa che non qualsiasi altro scienziato delleppresente. Un altro ricercatore del presenteacdrc
imporre il riconoscimento della sua verita; preaedb degli esperimenti, fornisce delle prove mateme o
gualcosa di simile, in modo tale che chi lo ascotia possa far altro che ammettere quanto eglies@stll
ricercatore dello spirito si trova in una condizodiversa. Egli deve fare appello a parti molto ipitime
dell’anima umana. Non é ancora in grado, oggi,rdcprare delle prove allo stesso modo come fanno gl
altri scienziati. Ma egli sa che il medesimo sedslta verita che dimora nel suo cuore esiste paleumore
di tutti gli uomini e che questi possono concordare lui, sebbene non comprendano ancora tuttdoocied
egli ha da comunicare loro. Cosi si appella al rade¢usenso di verita dei cuori umani e lascia tatttbero
giudizio delle loro anime se vogliono convenire ¢airo no. Non cerca di persuadere con quello dpere,
ma e dell'awviso che quanto vive in lui viva in @gmima umana. Egli sa che deve dare lo stimolo per
qualcosa che puo e deve germogliare da sé, daogna.

Cosi il ricercatore dello spirito tenta solo di es@re le verita che ogni anima, purché le si possa
lasciare tempo a sufficienza, potrebbe sperimerastgrartire da se stessa. Ma siccome noi uominiaatubi
bisogno I'uno dell'altro, dobbiamo cercare assiegquello che possiamo trovare in campo spirituale. |l
maestro dello spirito considera la diffusione detteenza dello spirito in modo che a un gruppaagircatori
vengano dati spunti che in seguito, con un’ulterimutua assistenza, prima o poi, in tutti gli asdofi che
anelano, possono germogliare come esperienze @ropri

Se teniamo presente questo, vedremo innanzituli® giesta luce diverse cose di quelle che qui sono
state dette nei giorni scorsi, in queste confereRaeecchio di cid che qui & stato presentato, greladere
come un appello ad ogni anima perché voglia cersaraon ne trova in sé la possibilita, se soloprende
se stessa, di giungere alle stesse cose che qoistate dette. Percio diverse cose sono dette dacen
affidamento su questo: la comprensione non pudr@ssghbito, ma solamente quando gli stimoli vengono
immersi nel cuore, vi continuano a germogliare medrutti, la dentro, diventano operanti. In questoso,
0ggi, dobbiamo aggiungere ancora alcune cose @titeienze precedenti.

leri siamo arrivati a parlare di qualcosa che sspnta all’occhio chiaroveggente come esperiefheail ¢
nostro stadio terrestre & successivo a un’altrédueimme, la nostra Terra si & sviluppata da uroatadio
planetario, che chiamiamo “antica Luna”, il qualdla ha a che fare con la nostra Luna attuale. iaafn
parlato inoltre di cido che I'occhio chiaroveggentsle profeticamente, il sorgere di un nuovo piadet&io
che é la nostra Terra, dopo che essa e passateeasty una condizione crepuscolare, un pralayastato di
oscuramento; cioe la trasformazione della Terrboreghto di Giove, che, di nuovo, non ha nulla a tdre
con il pianeta attuale, ma che sara una futuraiazione della nostra Terra che viene chiamatavé&idHo
tentato di far capire che la Terra passa per irzoni successive, allo stesso modo in cui conchiax
chiaroveggente si vede I'essere umano andare deacamazione all’altra.

Se ora proseguiamo questo ragionamento che abliaboxcato, vogliamo avere di nuovo come linea
guida il fatto di rivestire quanto ci offre I'indemp spirituale con quei concetti che sono compizingilla
ragione ordinaria. leri abbiamo potuto ritornareofall’antico stadio lunare della Terra su cui, ecabbiam
visto, dev'essere stato tutto diverso. Ora puoeerda domanda: ma quest'altro stadio planetatiestg
antica Luna, é scaturito da un altro ancora? Ldradeerra non ha forse avuto, ancor prima, anctre al
incarnazioni? Questa domanda € da porsi, su gpesto di vista della nostra considerazione, in mdeb
tutto naturale. Ma per poter dare una rispostarefog partire da piu lontano. Dovremo innanzitutto
ricordarci come 'uomo nella sua vita quotidianakérni fra lo stato di veglia e quello di sonfidatto di
riferirci a questa variazione tra stato di veglidi sonno é stato come una specie di filo condeitttie ci ha
guidato attraverso tutta la serie di conferenze.

Sappiamo che I'essere umano che si sveglia hapbcfisico, il corpo eterico, il corpo astrale ®]'e
sappiamo che durante lo stato di sonno, nel lettaangono il corpo fisico e il corpo eterico o &a
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dell’'uomo e che il corpo astrale e I'lo fuoriescanaun mondo spirituale, nel macrocosmo. Cosi I'oamal
sonno e scisso, per cosi dire, in due entita. @mehto € quello che rimane indietro in modo visilviel
mondo fisico come corpo fisico, con quanto €& ceetaten invisibile, ma dev’esserci, il corpo etericuitale;

il secondo e un elemento invisibile, sovrasensidiéd’entita umana, consistente in corpo astrale.e
L'indagine esteriore, naturalmente, non puo persegguest’ultimo elemento dell’entita umana. Esgo s
mostra soltanto alla coscienza chiaroveggente qugudrda 'uomo addormentato.

Ora chiediamoci: non vi &€ qualcosa ancora nel mastierno che mostri, in certo modo, un’analogia con
cio che dell’'uomo, di notte, rimane indietro ndtd@ In altre parole: che cosa possiede corpoofigsicorpo
eterico o vitale? Sappiamo che il corpo fisico 'delino appena viene abbandonato dal corpo eterigoese
leggi totalmente diverse. A quel punto segue lggegitamente fisiche e chimiche; ma si decompone. II
fedele lottatore dalla nascita fino alla morte nbémpedisce la decomposizione ¢ il corpo etericibade.

L'uomo ha, pero, cio che noi chiamiamo la sua vitagomune non solo con gli animali, ma anche con
tutto il mondo vegetale. Se rivolgiamo lo sguardorf nel mondo fisico, osserviamo tutt'intorno ai o
mondo vegetale. Una pianta che ci si fa incontral anostra come un essere che non segue soltaleiggie
fisiche e chimiche; essa le segue solo nel momaella sua morte. Soltanto il regno minerale segggil
fisiche e chimiche. Noi attribuiamo innanzituttocalrpo fisico solo le leggi del regno minerale. b&so €
permeato e compenetrato da leggi superiori praj@ieorpo eterico o vitale e che lo abbandonano isella
morte; percio il corpo fisico soccombe poi alle ekaggi fisiche e chimiche.

Cosi dunque vediamo I'essere umano, per quantceaoad'elemento esteriore che rimane indietro nel
mondo fisico durante il sonno, costituito da cofig@o e corpo eterico o vitale. Anche il mondo ete &
costituito da corpo fisico e corpo eterico o vitaleoviamo percio facilmente comprensibile quanto i
ricercatore dello spirito dice: 'uomo ha il corfisico e il corpo eterico in comune con le piaritattavia si
mostra un’enorme differenza tra uomo e pianta, hgbigel primo i due corpi sono anche compenetrati da
corpo astrale e dall'lo. La pianta porta in séasul il corpo fisico e quello eterico o vitale. bimo anche
esteriormente deve comparirci dinanzi in modo digeispetto alla pianta, poiché egli accanto atijgespi
ha anche il corpo astrale e I'lo che li compenetraii plasmano.

In tal modo, quindi, 'uomo, per quanto riguardduie arti inferiori della sua entita, corpo fisice@po
eterico o vitale, si trova per cosi dire in mezpti asseri del mondo vegetale, & simile alle pianta si
innalza sopra la mera natura vegetale, avendatosequella del suo essere anche un corpo asratelo.
Abbiamo dunque affinitd con la pianta soltantoip&atto che questa ha portato solo fino alla forioae dei
nostri due corpi inferiori. Ma per come siamo alérno del mondo terrestre, ci vediamo completaenent
dipendenti dal mondo vegetale. L'essere umanoafisente ne € del tutto dipendente. Per la sua @itpor
sappiamo che egli puo fare del tutto a meno deltara animale. Se non vuole, non ha bisogno dirsutr
dell’animale, ma gli occorre proprio il mondo vegetaffinché il suo corpo fisico possa vivere. Hgogno
della natura vegetale. Il corpo fisico del’'uomeguppone il corpo fisico della pianta. L'uno nom @ssere
senza l'altro. Il corpo fisico umano, per come ogjgsi fa incontro, non puo essere, non puo affesistere
senza avere attorno a sé un regno delle piantglichenera il suo attuale pianeta.

Se teniamo conto di questo, abbiamo gia fatto wsgavanti nelle nostre considerazioni. Ora possiam
dire: guardiamo un po’ I'uomo che passa nello s@itsonno. Egli pud far questo in modo del tutto
indipendente da qualsiasi combinazione esterioBot# e Terra. Pud dormire in ogni ora del giorramohe
di notte, senza essere dipendente dalla posiziein®ale. Proprio quando il Sole leva i suoi radt# &erra
l'uomo dorme meglio. Egli pud mantenere la sua essione tra corpo fisico e corpo eterico anche dman
il Sole non splende.

Se cerchiamo il processo corrispondente nel moedetale, vediamo che per il mondo vegetale la cosa
e completamente diversa rispetto al'uomo. L'uormme abbiamo visto, pud mantenere 'unione fraid s
corpo fisico e il corpo eterico indipendentemenradl’azione dei raggi solari, indifferentemente dane si
rapporta il Sole con la Terra. Questo la piantalogouo. Essa riceve le sue forze direttamenteuddiejdel
Sole ed é del tutto dipendente da queste. Vive @enton il corso annuale del Sole, il che gia sidtare a
un’osservazione superficiale, ad esempio, nelletpiarbacee. Tuttavia anche nelle cosiddette p@atberi
perenni e simili che passano I'inverno, sappiam® mlantengono questo rapporto con il Sole che distin
proprio I'essere del vegetale; esse con la natar@mte, in autunno, perdono le foglie e rimane &oloarte
legnosa, dalla quale poi, in primavera, spuntanovingermogli. Dunque, la pianta in autunno muore
completamente o in gran parte, vale a dire il soipa eterico si tira fuori dal corpo fisico, d'inve si
prende nuove forze e, quando il Sole in primavegusta di nuovo la forza dei suoi raggi riscaldant
luminosi, la vita vegetale sboccia nuovamente eeimo qual modo, si risveglia. Quando nell’autuiirsmle
perde la sua forza riscaldante e luminosa, la dre#ia vegetale passa ad una specie di stato akaipEd
anche nelle piante perenni vediamo come nel peliogiynale esse si avvicinino a uno stato di depenio.
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La vera vita della pianta muore d’inverno e si egia huovamente in primavera, per arrivare al gita
sviluppo d’estate. E dunque un risvegliarsi e urriraonello stesso ritmo come la rotazione dellarder
intorno al Sole. La pianta verso I'autunno devespes pressappoco in uno stato in cui I'essere urpassa
solo quando va incontro alla morte.

Vi é dunque una diversa coesione nella piantail ttarpo fisico e il corpo eterico o vitale, rispmt
alluomo. Riguardo a questo rapporto, la pianteedge dalla posizione del Sole verso la Terra; ¢dess
umano se ne e reso indipendente, egli non depeaygteautunno, il suo corpo eterico non si tirarfudal
corpo fisico durante l'inverno, ma vi rimane denper tutta la vita terrena. Per questo il suo cargtoale e
il suo lo escono e rientrano quotidianamente derdr#onno e cosi rigenerano le forze del corpaaeteSe
consideriamo cio che delluomo si trova nel sormeandizione di riposo, vediamo la parte della sngéta
che e costituita come la pianta. Questo ci mostraecsaremmo come uomini se non fossimo arrivati ad
inserire corpo astrale ed lo alla nostra natureetadg. La pianta ci pone davanti agli occhi unaepdel
nostro proprio essere.

Tuttavia 'uomo & essenzialmente diverso dallagiaNel sonno € si sprofondato, per quanto riguarda
I'elemento visibile, nella condizione di una piant@ente, ma poiché possiede corpo astrale ed & ch
lavorano su di lui, hon ha bisogno di subire quetigrico decadimento della pianta a una condizione
subvegetale. Tale differenza rende la vita umanannitutto possibile, e poiché la pianta si trovaus
gradino piu basso, I'essere umano si pud costilijpeoprio corpo da essa. Senza la pianta 'uomo no
potrebbe vivere. Percio ci deve risultare compi@lesche tra I'uomo e il mondo vegetale non esist® un
rapporto fisico, ma anche un rapporto morale-sah.

Quando I'essere umano si abbandona al suo sanineatd naturale, pud assai presto notare questo
rapporto morale-spirituale verso il mondo vegetdleiomo non ha bisogno della pianta solo per il
nutrimento, ma ne ha bisogno anche per la sudaritar Gli € necessario il mondo vegetale cheilconda
per avere in sé tali sentimenti e sensazioni nadegsr la sua vita animica. Egli ha anche bisodale
impressioni del mondo vegetale qui sul piano fisise vuole mantenersi fresco e sano nella sua vita
interiore. E qualcosa che non pud essere mai Bei#nb abbastanza, poiché si mostra ben presto oome
mancanza nellanima umana, se essa si isola da$xd e stimolante impressione del mondo vegetale.
Quell’'uomo che, a parer mio, dimorando in una geacitta, per certi riguardi & privato del rappadtretto
col mondo vegetale, all'osservatore piu profondcstmwa sempre una certa carenza della sua aniina e,
fondo, & assolutamente vero che I'anima ne riglantino quando perde la gioia diretta, il piacerettir la
coesione col mondo vegetale, con cio che é laaatgetativa fuori.

Accanto a tutti gli svantaggi della cultura modeom si sviluppa principalmente nelle grandi ci#i,
deve annoverare anche questo, che attraverso tiaa vits: di citta siamo tagliati fuori dall’incomtrdiretto
col ravvivante mondo vegetale. Sappiamo che gia wggpno esseri umani che crescono in modo tale da
non saper distinguere un chicco di avena da ufiugiento. Ma cio fa parte della sana evoluzionenicd
umana; sembra cosi strano che si possa differenaiargrano di avena da uno di frumento. Sia detto i
modo sintomatico, ma con cio é detto qualcosa aereE si deve vedere con dispiacere davanti anaé u
prospettiva del futuro che potrebbe allontanareptetamente 'uomo dalla diretta impressione del dwon
vegetale. L'uomo ha bisogno di quel mondo.

Il modo in cui & profondamente fondata questa i@fezci puo risultare da questo: 'uomo odierno non
potrebbe essere una persona sempre addormentata.eNooncepibile oggi un uomo che dorma
continuamente; non potrebbe vivere come tale. elesamano attuale é pensabile solamente in modd che
suo corpo fisico e quello eterico, nello stato egha, siano compenetrati dal corpo astrale eldalQuesti
fan parte dell'intera natura umana. Sappiamo armtiee'uomo, per acquisire una coscienza del mondo
fisico esteriore, deve immergersi con il suo Id €ub corpo astrale nel corpo fisico e in quellerieb. Egli
durante il sonno, quando si trova con I'lo e il pwrastrale nella sua patria spirituale, non hanacu
coscienza del mondo esterno. Inizia a sviluppaslisto quando si immerge nel corpo fisico e nepoo
eterico.

Dobbiamo quindi dire: da un lato 'uomo € comeda®anti a noi sul suo gradino evolutivo attuala) no
pensabile nella sua forma se non avesse corpdeastialo, dall’altro pero egli non potrebbe svilapp
alcuna coscienza dell'lo né alcun impulso di seetitn e di volonta se non avesse il corpo fisicloceripo
eterico come fondamento. Egli ha bisogno dunquedlglo fisico e del corpo eterico come base psuta
vita interiore. Se ne evince che questi siano élsppposto per I'evoluzione del corpo astrale €ldelll
corpo fisico e il corpo eterico devono esserci diapgp nell’essere umano, solo dopo possono farerd |
ingresso un corpo astrale e I'lo.

Quindi non veniamo ricondotti solo ai tempi delkadio lunare della Terra, dove 'uomo aveva una
forma del tutto diversa da quella di oggi, bengiiamo riportati alle epoche in cui egli soprattution
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possedeva ancora un corpo astrale ed un lo, maisalorpo fisico e un corpo eterico o vitale. Prihéutto
dovettero essere costituiti il corpo fisico e ilrfpo eterico a partire dal macrocosmo, poi questénooo
formare il presupposto, la base per il corpo astell'lo. In un remotissimo passato dovette unaavol
accadere cio che avviene oggi ogni mattina. Conmé wgttina I'lo e il corpo astrale, a partire dabmado
spirituale, entrano nel corpo fisico e in quellergto o vitale, cosi un tempo, per la prima volta, e il
corpo astrale dovettero giungere dal mondo spidteatrovare il corpo fisico e quello eterico. Pairche
'uomo potesse essere cio che oggi € con i suios@periori, gli vennero preparati il corpo fisieal corpo
eterico, a partire da tutto I'universo, senza la saoperazione, grazie a forze ed entita di naliversa e
superiore rispetto a quello che egli stesso era.

Ma ora chiediamoci: se all'essere umano furono gmapil suo corpo fisico e il suo corpo etericinga
che il corpo astrale e I'lo soprattutto si potess®riluppare in questo mondo, allora egli in unmaritempo
dovette svilupparsi con una sorta di natura vegetatima di ricevere la sua natura superiore. L'oom
dapprima dovette esistere come una specie di piarqaesto ha dovuto precedere la sua natura superi
Veniamo dunque ricondotti ad un’epoca passataedelluzione dell’'umanita, in cui 'uomo venne plasma
dal macrocosmo come una specie di essere vegetale.

Oggi guardiamo il mondo delle piante che sta irdoannoi con lo sguardo giusto, solo se ci diciamo:
guesto mondo vegetale verdeggiante, spuntantetdaiéae germogliante che abbiamo intorno ci mosieh
tempo presente, qualcosa della natura che noii sikgesamo una volta, prima di ricevere cid con cui
potevamo sbagliare, con cui soprattutto potevamwvase al male. Il mondo vegetale ci fa vedere datra
propria entita umana nella sua purezza origin@oae era in epoche lontanissime, quando non er@anc
pervasa da istinti, brame e passioni.

Ma quando noi consideriamo inoltre che la nostréunaavegetale umana, cosi com'e oggi, €
indipendente dalla posizione del Sole rispetto dkara, mentre le piante odierne ne sono dipendenti
spuntano in primavera e disseccano in autunnaaatlobbiamo dire che noi non possiamo mai essatie st
delle piante come queste. In quella specie di piaht noi eravamo, doveva inserirsi un corpo astaln
lo. Questo non € possibile nelle nostre pianteakttua natura vegetale umana si differenzia apputa
guella delle piante odierne per il fatto che il pmrfisico e il corpo eterico dellessere umano sono
indipendenti dalla posizione del Sole rispetto dl&ra. La connessione fra tali corpi nell’'uomo elibe
essere sorta sotto condizioni planetarie del tlitterse da quelle delle piante attuali.

Possiamo comprendere quelle condizioni diverse @esideriamo ancora quanto segue. Sappiamo
dunque che nell'uomo il rapporto tra corpo fisicaapo eterico non dipende dalla posizione del Sele
confronti della Terra. Ma egli € anche indipendertamunque, dalle azioni del Sole? Non e cosi,hgic
senza di esse il corpo fisico e quello eterico'al@tho non potrebbero esistére.

Se il Sole non lasciasse sempre la sua influerllmBerra, nessun essere umano vi si potrebbe exalv
L'uomo nel suo essere é condizionato dall’azioneSide, ma € indipendente dalla sua posizione ttispe
alla Terra. Il Sole lascia sempre degli effettititiedi s€. Sappiamo che quando il Sole sottraeidadiretta
forza calorica alla Terra, non cessa per questasdiarla dietro di sé per la benedizione e laezala della
Terra® Quando andiamo fuori nella campagna, troveremol&him autunno, vengono scavate delle buche
profonde, in cui si mettono le patate; poi esseg@an ricoperte e si conservano, poiché la forzaligante
del Sole che si riversa d’estate sulla superfieieestre si ritira all'interno della Terra. Quedtaza
riscaldante rimane presente sotto la superficie firuna certa profondita. La Terra si tiene in adist la
forza calorica del Sole durante I'inverno, anché Sele stesso si é ritirato.

Quando accendiamo una stufa con del carbone, gleeattbiamo preso dall’interno della Terra. In che
modo si e formato questo carbone? Per il fattouctzevolta, in epoche lontane, delle piante furaooperte
dalla terra. Quelle piante si sono sviluppate sttiuenza della luce e del calore solare. Ci@ ¢h luce e il
calore del Sole hanno svolto € conservato nel casbe con esso si tira fuori di nuovo dalla Tetreel e
calore solare di epoche assai remote. Cosi laasndstira ha anche del Sole in sé, quando é cessatmitb
I'effetto esteriore tramite la posizione del Soispetto ad essa. Le nostre piante attuali, nella ata
sbocciante e germogliante, hanno qualcosa che yim@cato direttamente solo dalla posizione déé So
rispetto alla Terra. Tutto cio che vive sulla Tenabisogno del Sole; e la Terra conserva quaoevei da
esso al di la del periodo invernale; essa e ricalnzzione solare. Quest’azione rimane, per cosij dempre
dentro la Terra, e quando la Terra non viene piettdimente riscaldata dalla posizione del Solealibre
solare vi &€ ancora conservato ed opera sulle eeeahe vivono su di essa. Senza di questo il clispm e
quello eterico dell’'uomo non potrebbero esister t@&liamo all’essere umano anche solo un pezZa del
Terra, egli non potrebbe esistere. Egli ha bisadjriatto, della Terra con I'azione solare conterdgatro.

Per le condizioni attuali del nostro sistema sqlEr@ostra Terra non genera dunque direttamerekaqu
connessione tra corpo fisico e corpo eterico cltagiameo nelluomo, ma solo quella che vediamo nella
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pianta. La connessione umana tra i due corpi dggeaituarsi in modo indiretto. Ma all’'uomo occqrper
poter soprattutto esistere, I'azione solare coraraella Terra. Percio troveremo comprensibileinhena
precedente esistenza planetaria debba essereustatmlta possibile che il corpo fisico e il corp@rico
umani si siano sviluppati cosi come oggi, sullardesi sviluppa direttamente la natura vegetalen€oggi

la pianta é una figlia della Terra, cosi una vibltarpo fisico e il corpo eterico dell'uomo devoassere stati

il figlio di uno stadio planetario antecedente aéellerra, nel quale non potevano esserci le comdizio
odierne. Quindi dovevano esisterne delle altre.

La scienza dello spirito ci fa notare quelle diéiei condizioni, mostrandoci che ancora un altealist
planetario della Terra precedette quello dell’'antizina, e che noi chiamiamo a ragione I'antico istad
solare della Terra. La Terra € scaturita dall’'anstadio lunare e questo ancora dall’antico stadiare. Ma
come era quest’ultimo? Non poteva essere che # 8seplendesse dall’esterno; poiché I'uomo non vi
avrebbe potuto sviluppare il suo corpo fisico sub corpo eterico, le piante del genere attuateti si
sarebbero sviluppate. Quindi non poteva arrivaceirgl azione solare da fuori. Ma senza azione solare
'essere umano non poteva formare il corpo fisiauello eterico. Quanto oggi € in parte consercatoe
azione solare nella Terra doveva venir fuori totite dalla Terra stessa. La Terra doveva prodlirstegsi
effetti generati oggi dal Sole. Significa che eds&eva essere il Sole stesso. Se ricerchiamo dumgoe
stadio precedente del nostro pianeta, ne possi@wvaré solo uno in cui il Sole non risplendevadiglori.

Gli effetti solari dovevano provenire dalla Tertassa.

Cosi troveremo comprensibile che la scienza dellits chiami lo stadio precedente a quello deliiea
Luna lo stadio solare della Terra. L'occhio chigggente mostra all'investigatore spirituale chd d¢ara
allora era addirittura un essere luminoso e calodicquei tempi non si potevano ancora formareedathnte
nel senso odierno, ma si poteva sviluppare la csioiee del corpo fisico e del corpo eterico deliao

E owvio che qualcuno potrebbe osservare che serta Era un Sole e 'uomo aveva solo corpo fisico e
corpo eterico, egli avrebbe dovuto bruciare. Syjamente, se il suo corpo fisico fosse stato cogiesi
presenta oggi! Ma allora esso era diverso da quatioale. Naturalmente, non poteva avere le sue
componenti solide odierne, che non potrebberoegsish uno stadio solare. L'essere umano nhon poteva
nemmeno avere delle parti liquide, poiché neanehmoktra acqua attuale non poteva esistere inlen ta
corpo planetario. Ma era gia possibile lo statif@ene o gassoso e tanto piu lo stato di calore.

Siamo quindi ricondotti a un’antica incarnazionangtaria della nostra Terra, in cui troviamo I'uomo
preformato nel corpo fisico ed eterico, ma sottndizioni del tutto diverse. A quei tempi le cosavsino
cosi: solido e liquido non c’erano ancora, era data la predisposizione al fisico in uno statafaeme e
igneo. L'uomo e diventato quello che €& oggi solpada trasformazione dell’antico Sole, 0 meglio,
dell'antica Luna nella Terra attuale. A quei tenaph adattato a quel predecessore planetario dedfiman
Terra attuale.

Ora possiamo immaginarci che in quell’epoca notastd la Terra dev'essere stata diversa rispetto ad
0ggi, ma tutto il sistema solare, poiché uno prpeuap l'altro. Quanto noi oggi chiamiamo acqua oneleto
liquido, a quei tempi, non era ancora presentenenmeno I'elemento solido, terroso, ma vi era datalore,
'elemento igneo, e quello aeriforme. Cosi arrivieiad una condizione del nostro sistema solare che s
mostra essenzialmente diversa dal nostro attustiensa solare e che doveva avere leggi del tutferditi
da quelle del nostro corpo terrestre odierno.

Vorrei ancora brevemente far notare che quella icamte che abbiamo designato ora come lo stadio
solare della nostra Terra ne presupponeva di nupvaltra, [ancora precedente]Nello stadio solare
abbiamo gia un nesso fra il corpo fisico, che csinga di calore e aria, e il corpo eterico. Mal[atuale
gradino evolutivo] il corpo fisico non pud esistesenza il suo corpo eterico, ed anche il corpdoetese
vuole avere sussistenza, deve avere a fondamertorpa fisico> Quindi 'uomo, sull’antico Sole, dovette
gia trovare un corpo fisico, vale a dire, il cofigico doveva gia essere stato formato in precegigmama di
poter trovare quella sua connessione col corpiceteCio richiama la nostra attenzione su un’inezrone
planetaria ancora precedente della nostra Terta.sé¢sso modo in cui abbiamo rarefatto I'elemdisico
fino allo stato aeriforme, gassoso, durante lo istablare della Terra, cosi arriviamo a un’ultegior
rarefazione dell’elemento fisico, a una condiziarie consisteva soprattutto solo di calore. Dobbiamo
considerare questo calore come il primo elemessiod] e dobbiamo immaginarci tutto il sistema soldir
allora adeguato a questo primo stadio planetaristddio di calore o di fuoco della nostra Terra.

Alla coscienza chiaroveggente, in effetti, si masthe la nostra evoluzione risale a un primordéale
puro sistema di calore. Chiamiamo questo sistemacalore “antico Saturno”. All'osservazione
chiaroveggente questo si mostra quale esperiemetdiadima abbiamo visto che possiamo ritornardea ta
condizione anche con la nostra ragione. Abbiamdengiato che non appena arriviamo a un tale diverso
sistema, come ad esempio un sistema di caloreplbidmo rappresentare tutto in modo conformemente
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adeguato alle differenti condizioni, come abbianmzhe gia visto quando abbiamo parlato del mondo
elementare. Dobbiamo acquisire, quindi, un condatitterso del calore. Non possiamo immaginare itnaos
fuoco odierno senza che siano presenti anchetgltral stati, il gassoso, il liquido e il solidibnostro fuoco
attuale non e affatto possibile diversamente.

Ci apparira dunque comprensibile che il fuoco delico Saturno fosse qualcosa di essenzialmente
diverso dal nostro fuoco odierno. Tutto cambia &asforma con le condizioni. Il fuoco di oggi cats in
gas o qualche altro corpo che brucia. Ma gas bcaltpi non erano ancora presenti sull’antico Saiuta vi
era un calore che si offriva liberamente; lo spamcera riempito. Quel calore ci si offre come qash di
animico. Cio che oggi chiamiamo calore, lo avventiaquando ad esempio tendiamo la mano verso gqaalcos
di incandescente. Ma a quei tempi I'elemento dcéunon era tale che gli si poteva contrapporreapsal;
era presente come calore che compenetrava lo spazio

Possiamo farci una rappresentazione di tale calatanto se dal concetto esteriore del calore passi
a cio che chiamiamo calore animico. Se un uomo peleamore, entusiasmo o per anelito verso unedeal
elevato, allora diventa caldo animicamente. Qugsio agire fin dentro I'elemento fisico, e anche
guest'ultimo si riscalda fisicamente; vale a ditsangue diventa caldo e circola in modo diversprina.
All'osservatore piu sottile diventa percepibile dnganto ci appare come calore animico agisce daodlo
fin dentro il nostro elemento fisico. Dobbiamo @ectale calore, come quello che si manifesta quémd
spirituale agisce nella natura umana, nella princarnazione planetaria della nostra Terra. Essavhto
origine dal macrocosmo, grazie all'operare dellgits@ale, cosi come noi possiamo riscaldare attisve
I'animico-spirituale. Cosi il primo stadio plandtadella nostra Terra era uno stadio di calorechp@mn
elemento spirituale concorreva con il suo “calatal’macrocosmo.

Se nel mondo esterno si presenta un fenomenoatiecalhiediamo come sia accaduto. Ma se I'uomo si
scalda per l'impressione di un elemento animicoisgile, sarebbe sciocco chiedere perché egliasi si
scaldato. Il fatto che l'uomo possa riscaldarsi d@mmtusiasmo per un alto ideale, pud solamente
comprenderlo chi lo puo sperimentare; chi non pd, lo capisce. Se si deve comprendere un talegsoc
interiore, non comprendiamo nulla solo attravermsitedspiegazioni esteriori. Guardiamo il mondo fuesso
non comprende che vi siano individui che possoscatdarsi interiormente per I'ideale della sciededo
spirito® Non possono arrivarci e dicono: «Questi teosafiostei veri pazzi; mi lascia del tutto freddo qaell
per cui essi si entusiasmano!». Queste personeossono sperimentare le stesse cose. Se lo fawesser
smetterebbero di fare domande.

Di che cosa abbiamo bisogno, dunque, quando réomiallo stadio di calore di Saturno? Come
possiamo comprendere il suo calore? Solo perti fditdire che il suo calore é sorto a partireaapirito.
Quando retrocediamo fino allo stadio saturnio, @esgni elemento materiale; comprendiamo allora il
nascere immediato dell’elemento fisico a partirdlodapirituale. Capiamo I'origine del nostro divesi
terreno, se ritorniamo allo spirito, hon a una teka cosmica, ma se ritorniamo allo spirito e ci
rappresentiamo come grazie alla cooperazione ditispli entita spirituali sia sorto I'inizio dellamostra
formazione terrestre.

Se prendiamo in considerazione questo, ci sara r@msibile come viene spiegata I'esistenza di Saturn
nel mio libro La scienza occultaVi viene detto che certi spiriti che si chiamasyiriti della volonta,
dapprima, con un grande sacrificio, fecero affluire certo qual modo, il loro proprio essere. Corol
cooperarono gli spiriti della saggezza, gli spui#él movimento e altre entita spirituali ancoraglrel libro
ho descritto come questi spiriti facciano confluieeloro azioni nel macrocosmo e come attravert® ta
confluenza di azioni si formino le entita spiritudi Saturno. Vediamo cosi come la ricerca ci porti
allinsorgenza dell’elemento fisico da quello spidgle. E poiché qui abbiamo a che fare con azibantita
da mondi superiori, a questo punto si deve ceskdaee domande sulla ricerca delle origini. Sergiajiunti
nello spirituale, se guardiamo le entita spiritwdlé ci si fanno incontro, non possiamo domandéuperché
allo stesso modo di prima. Solo una persona astpath continuare a chiedere sempre il perché; s,
se vede dei solchi di carro sulla strada, pud @nedPerché vi sono i solchi?». Perché delle ribi@nno
scavati. «Perché delle ruote li hanno scavati?seHéee passata una carrozza. «E perché questaagias
Perché doveva portare un uomo. «Chi era costui?al dlei tali. «<Perché egli viaggiava?». Arriviarata
alla decisione di quest'uomo, e questa e |'ultimaacche possiamo chiedere, e non é possibile antiere
col domandare “perché”. Cosi € anche per la désoezlei grandi nessi universali; arriviamo ad untp in
cui cessano le domande, poiché siamo giunti atieaen

Con cio é stato mostrato un esempio di come i diicritti dalla scienza dello spirito si sussegudel
tutto logicamente e siano da comprendere con lamagTuttavia questa non € la via dell'investigatdello
spirito. Costui non si costruisce un sistema diud@xhi logiche, bensi descrive cid che vede reatlenen
davanti a sé. Egli guarda indietro all’esistenziargoe a quella saturnia e puo descrivere comargelra
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allo stadio solare. Ma le cose devono anche esagpeesentate in modo che siano accettabili patelletto
odierno. Abbiamo visto che spesso si parte da honéasi devono raccogliere le cose da lontano geate
suscitare questa comprensione. Se si tiene corntdtdicio che in quanto a fatti pud essere raoatét tutto

il mondo, vedremmo che quanto afferma la scienza dellotegitio venir confermato da fatti esteriori. Si
deve pero essere in grado di raccoglierne a seifizei.

Abbiamo visto come, nel piu lontano passato, cié ehfuoriuscito dal macrocosmo sia penetrato nel
microcosmo. Abbiamo visto come I'uomo stesso sipseparato per lunghe, lunghe epoche, da Satulino, a
Sole e alla Luna, a cio che ha trovato la sua teamm@ conclusione nell’esistenza terrena. Alla fine
dobbiamo ancora far notare alcune cose che sisdfaro al futuro. C'e qualcosa nell'uomo che indieh
futuro? L'uomo ha qualcosa in sé che piu avantiavalteriormente sviluppato?

Abbiamo visto nella conferenza di ieri che il cuéren organo vecchiotto, poiché era gia preserite ne
stadio lunare, anche se in forma diversa; vennetmasformato, nello stadio terrestre, in cid chera.
Quando consideriamo in modo chiaroveggente un esserano del passato stadio lunare, possiamo
percepire che egli ha qualcosa che era la predspos per il cuore attuale. Come il fiore dellamta nella
predisposizione del germe porta in sé il fruttasidbcuore lunare porta in sé, per cosi direubre terrestre.
Allo stesso modo, chi ne & capace vede nell’'uorhgalat certi organi che non sono ancora perfettagnent
formati — sebbene non appaiano tali alluomo d’oggiche sono destinati a raggiungere una perfezione
superiore e in avvenire avranno un ruolo ben pioirrante, per far diventare 'uomo attuale il fatwomo
di Giove® A questi organi appartiene la laringe umana ckktempo presente, non & niente di piti che un
organo germinale. Essa, dal punto di vista dellenza dello spirito, € molto piu lontana dalla pesfezione
rispetto ad altri organi. Se consideriamo la lagimgel suo rapporto col polmone, possiamo dire dsa e
presuppone in certo modo il polmone, si sviluppliiutano sulla base dell'esistenza dei polmoni. Mia a
stesso tempo vediamo che I'essere umano, per quanterne cio che egli genera nella sua laringesst
un gradino di imperfezione.

Ma in che consiste la perfezione delluomo? Dove sgygi, nello stadio attuale dell’evoluzione
dell'umanita, la pitu grande perfezione umana? @idrnel fatto che 'uomo € in grado di definirsi kmn
Tutto cid che da all'uomo la possibilita di defsiiun lo, gli da la sua dignita, lo pone sopralteeaentita.
Egli € un’individualita e i suoi singoli organi smanto piu perfetti quanto pit essi rendono cié gmane
collegato all'lo, che passa da un’incarnazionealithh e si porta dietro i frutti di ogni singolatai Ma per
quel che riguarda la laringe, succede solo in rmisumima. Se potessimo guardare indietro nelleraost
precedenti incarnazioni e ci trovassimo incarnadi, esempio, nelllambito del periodo greco-romano, d
guello egizio-caldaico, di quello paleo-persiandi guello indiano antico, ci troveremmo sempre dapa
lingue diverse; dunque, il linguaggio quale prodattlla nostra laringe non & ancora individualiazaton é
qualcosa che I'lo si pud inglobare in modo che Mo lo possa portare con sé di incarnazione in
incarnazione. Quando I'essere umano passa attcauargopolo in un’incarnazione, attraverso un’altro
un’incarnazione successiva, si deve esprimere\agtd in un idioma diverso. Il linguaggio €& legatmn I'lo
in modo molto meno intimo del pensare. Abbiamoitgua in comune con altri uomini. Con la nascita,
siamo nati in una forma di linguaggio. Per quel chacerne la lingua, 'uomo e ancora del tutto anan
gruppo.

Tuttavia essa & qualcosa in cui traspare la nogeorita, in cui si esprime lo spirito. E queflacolta
dell’'essere umano di portare i sentimenti dell’amim i pensieri nel suono, nel tono, attraverso la
configurazione delle parofegosi che nella laringe abbiamo un organo tramitsiamo inseriti con la nostra
individualita in un operato dello spirito, ma nanqualcosa che abbiamo fatto noi stessi. Se iulggio
non fosse un’opera dello spirito, non vi si potrelelsprimere uno spirito; se la laringe non potesgéere il
tono dato dallo spirito, I'interiorita dell’animamana non potrebbe esprimersi col canto. La lariags
organo che esprime effetti dello spirito, ma nomasa azioni spirituali individuali. Essa si mosth
ricercatore spirituale come un organo con cui éessumano si colloca in un’anima di gruppo che eaco
non si puo elevare all'individualitd, ma che e awla di accogliere azioni individuali del’'uomo:uomo
modifichera la sua laringe nel futuro, in modo ddep portare ad espressione, anche attraversosdj es
I'elemento del tutto individuale.

E, in certo qual modo, una lettura profetica. Lintge & un organo embrionale che si trasformera nel
futuro. Se ne teniamo conto, troveremo compreresiik il linguaggio per 'uomo odierno sia qualcdato
per grazia, su cui egli non ha alcun potere, adeuie solo abituarsi con la sua individualita. Caroa la
nostra individualita ci troviamo in noi stessi, tosn la nostra laringe siamo radicati nel macrowmsia cui
ci affluiscono le forze che ci rendono esseri parla

Nel cuore abbiamo un organo delluomo attraversguile egli e gia divenuto autonomamente uomo.
Ad esso é collegato un sistema circolatorio comctpgle espressione dell'lo. Attraverso la nosirange, le
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entita superiori del macrocosmo ci rendono uomiuiando ci incarniamo di nuovo nel microcosmo,
entriamo in un’organizzazione il cui centro € iloog; ma non ci incarniamo solo nel microcosmo, bens
guesta corporeita viene continuamente perfeziatatanacrocosmo. Attraverso la nostra laringe peardzf
macrocosmo cio che & I'espressione spirituale fisl &iamo collegati al macrocosmo in modo da non
ricevere solo degli effetti, ma anche da restitiimnche se non abbiamo ancora alcun potere indigdu
guello in cui siamo nati. Siamo nati nello spirdbpopolo su cui non abbiamo alcun potere individua
Percid corrisponde a una grande verita quando Bélaia vien detto, subito all'inizi&, che 'uomo col suo
divenire terreno dovette attendere fino al momentoui gli poté essere formato il coronamento deiis
organi respiratori, la laringe, dal divino-spiriteastesso: «E Dio alitd nel’'uomo un soffio di vigal'uomo
divenne cosi un essere vivente». Con queste passie indicato il momento in cui viene inspirataivino-
spirituale dal macrocosmo. L'umano € in connessioolecuore, il divino con la laringe. Mentre 'uomo
respira coi polmoni e pud trasformare i suoi prece&sspiratori in quelle configurazioni che vengono
ottenute attraverso la laringe — linguaggio e cantgli & dato qualcosa che é capace della formazmu
elevata. Percio e ben giustificato che quanto @@onamento, se I'essere umano si evolve seiorén
alto, nella teosofia orientale venga chiamato “dtrha parola “atma” ha la stessa radice del vedmesco
“atmen” (respirare}’ Atma o uomo spirituale & I'arto pit elevato cheotno formera un giorno, nel futuro.
Ma egli deve determinare la formazione dell’atmded’'uomo spirituale stesso che oggi € presente sol
come predisposizione. Deve cooperare a cio che quatesso respiratorio modificato vive nel linggiage

nel canto. Tutto cid sta solo all'inizio e si syipera sempre di pitl e abbraccera cerchie semprepia™

Tenendo conto di questo diremo: non appena l'uomiapintervenire in modo adeguato nel suo

processo respiratorio, questa sara un’azione supditutte le altre. Ma poiché qui si tratta dzéospirituali
elevate, per le quali 'uomo non é ancora pronto leosua attuale costituzione, € chiaro che conatite
minimo, si possono anche causare dei danni. Seyuéurfra i diversi esercizi che 'uomo puo compipes
perfezionarsi vi sono anche quelli che regolamedpiro, € importante porre la massima cura inesgicizi,
e listruttore deve sentire nei confronti del disol® la piu grande responsabilitd possibile. Furlenstesse
entita divino-spirituali che modificarono il prosesrespiratorio a partire dalla loro saggezza asfathe
I'essere umano, da un livello inferiore, divenisseessere dotato di linguaggio e, poiché 'uomo merera
pronto, dovettero porre tale capacita non in bdéla sua individualita, ma al di fuori della s@s©gni
esercizio di respirazione significa dunque esaiten’azione su una sfera superiore, e dobbianmer nto
del fatto che questo comporta la piu grande resimiits.

Purtroppo oggi in tale campo, di frequente, vengdeite istruzioni sconsiderate, e chi comprendetques
cose guarda con terrore il fatto che numerose persggi si occupino di esercizi di respirazionezaegver
intrapreso una sufficiente preparazione. All'invgstore spirituale sembrano come dei bambini cbeagio
col fuoco. Nessuno deve credere che le cognizioaicaiche e le considerazioni fisiche esteriordeero
capaci di dare delle disposizioni sul respirare@elo insegnante in questo campo sa che, quandi@isiiene
coscientemente nel processo respiratorio, si fellppl divino-spirituale nella natura umana. Egbdi le
cose stanno cosi, le norme a riguardo possonoessiere attinte dalle piu alte conoscenze spiritugdi
raggiungibili. Indicazioni riguardo a interventi Inprocesso respiratorio possono venir confidatena u
insegnhante da cui ci si puo aspettare la massimadosita e prudenza.

Nel nostro tempo in cui si € cosi poco coscientifako che un elemento spirituale sta alla basittt
quello materiale, si credera anche, a cuor leggdropoter prescrivere questo o quell’esercizio di
respirazione. Ma se si sa che un mondo spiritua#aébase di tutto quello fisico, si giungera aneitia
conoscenza che la modificazione del processo espin umano appartiene alle piu nobili rivelazideilo
spirituale nel fisico e che lintervento nel prosesrespiratorio pud essere collegato soltanto a una
disposizione dell’anima come in preghiera. Chi euinitervenire nel processo respiratorio puo fadio s
partire dalla conoscenza che per il discepolo lesoenza divenga una preghiera e che si colmiodopda
devozione. Diversamente non dovrebbero, in genessere date delle istruzioni per queste cose di
grandissima responsabilita. Il conoscitore divemtadevoto che si riempie della grazia di quellét&ra cui
certamente ci avviciniamo, ma a cui oggi dobbiamoosa guardare, poiché esse inviano giu la loro
saggezza da altezze del macrocosmo che sono gitoirispetto a quello che possiamo afferrare ostno
sapere ordinario. Questo € quanto scaturisce delémza dello spirito come un risultato ultimo, icda
risuonare come una preghiera spontanea:

Raggio di Dio che proteggi e benedici
ricolma la mia anima che cresce,
cosi che possa afferrare

ovungue forze ricostituenti.
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Essa vuole ripromettersi

di destare la forza dell’amore in sé
piena di vita

e di vedere cosi la forza di Dio

sul cammino della propria esistenza
e di operare nel senso di Dio

con tutto cid che possiedé.

La scienza dello spirito deve condurre 'uomo iataeei mondi superiori, non solo quello che pensa, m
anche quello che sente e vuole. Possiamo rifleti@renondo, ma se pensiamo soltanto, rimaniamalired
indifferenti in ogni conoscenza. Anzi, le conoseedei mondi superiori devono destare in noi deiisemti
e quanto piu in alto 'uomo € in grado di elevaresfuardo, tanto piu profondamente si risveglianiii gli
impulsi del sentire, gli impulsi all'azione, gli jpmlsi a vivere secondo le grandi idtehe ci illuminano dai
mondi spirituali. Diveniamo devoti, raccolti in gi@era; quando conseguiamo la conoscenza spirjtilale
sentire diventa devoto, il voléreentra in intima unione col divino. Poiché chi riosce la verita in modo da
sentirla, non si limitera a questo, ma vorra e thhtutto da sé, senza alcuna costrizione, anahatq ha
riconosciuto di giusto e di vero. E questa é larpieli paragone. Chi rimane solo quale conoscitei®
spirito, ma e indifferente nel suo sentire e vgldimostra che la scienza dello spirito non avredodio su di
lui in modo corretto. La scienza dello spirito hatio banco di prova nel fatto che la conoscenzarstlude
in un’attitudine riverente e 'uomo accoglie neflaa volonta e adempie attivamente cio che ha rsmum
come giusto. La dove le conoscenze della scienfla dpirito operano in tale senso, sorge davvero
nell'’essere umano un sole spirituale che lo riscaltb illumina dall’interno.

Ma anche perché le conoscenze spirituali vannoltaccol cuore, € naturale che queste oggi fluiscano
nella nostra civilta con la concentrazione di éss@ani in associazioni, nella vita sociale. Sedaoscenze
dipendessero dallo stare soli, allora 'uomo pdieebssere anche una persona solitaria, un erdviatae
dalle conoscenze risulta che cuore e sentiment@mdblyoce in capitolo, allora la persona si setit@atta
anche verso gli altri. Percio la conoscenza spilgtle qualcosa che riunisce gli esseri umani, sdl@
naturale e comprensibile che vi sia I'impulso spaeb che uomini con lo stesso istinto, lo stesstitanlo
stesso amore per idee e ideali scientifico-spiiigiaitrovino, si riuniscano in societa, i cui méri qua e 13,
dovunque possano essere, portino sempre questaedkespirituali in un cuore caloroso.

Questo contiene in sé qualcosa di grande e di apyiata, se la scienza dello spirito si diffonde i
guesto modo: essa riunisce esseri umani cui elplesper la loro profondita del sentire e del velecome
da se stessi; anime affini si attraggono. Nel mahelacaos sociale, dove possiamo trovare essemiurna
cui ci sentiamo affini? Come é frantumato oggi bndo per quel che riguarda gli uomini! Essi siedono
assieme negli uffici, nei laboratori o nella falglrie svolgono lo stesso lavoro. E pero, quant@tensono
le loro anime I'una dall’altra! Possiamo stare @ara fianco a un altro essere umano; e le circestdella
vita sono cosi complicate che non ci capiamo I"aitrb. Quando, pero, giungiamo in qualche posto e
sappiamo che i vi sono delle persone che pureraanda cosa piu sacra che noi stessi veneriama nel
nostra anima, allora abbiamo ragione di supporesreh loro intimo abbiano qualcosa che e affina pili
profonda interiorita della nostra propria anima.aQdo ci riuniamo con tali esseri umani che ritermgon
anche per conto proprio pit sacro quanto noi dafiai cosi, che portano nella loro anima la stessaduo
stesso amore come noi, allora queste persone tfraeslti non conosciamo affatto, ci possono apparir
come portatori esteriori di un’entita interiore cb@nosciamo. Allora sappiamo che ci possono egisre
parenti nello spirito.

Ovunque andremo a finire e dove il nostro movimesitdiffondera tra gli uomini che portano dentro di
sé la nostra stessa luce e il nostro stesso asiargrpveranno con noi delle anime affini che gsdfano gli
stessi ideali. E detto qualcosa di portentoso coesip: la conoscenza che portiamo gitl dalle altezze
spirituali e facciamo affluire nelle anime trasfa@rmli uomini, li rende diversi, e anche in quelfenae che
magari prima, giorno dopo giorno, anno dopo anmeyano vissuto una accanto all’altra con apatiantp
il germe dell’'amore, della condivisione e dell’esiasmo per ideali; e da uomini che in passato eireulali
e razionali li rende calorosi amici dell’'umanitdffbndendo la conoscenza, parliamo non soltanttid@che
€ saggezza dei mondi superiori, bensi di ci0 chgu#sta conoscenza opera in quanto amore da urdanim
umana all'altra. Questa € la vera via per darédnizmodo pratico a una fratellanza degli esserani. Non
€ mai possibile raggiungere un tale scopo attraversgrammi o prediche d’amore, nemmeno teorizzando
sulla fraternita o incitando alla carita e cose dehere. Ma dove si uniscono degli uomini che sono
apparentati nello spirito, che si sentono attiddtjli stessi ideali e ritengono sacre le stesse che sono
cosi anche per noi, vi possiamo fondare una feated umana.
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Cosi il ciclo di conferenze che oggi volge al tareni- e in fondo ogni conferenza — non deve essere
considerato come qualcosa da cui le anime degliniattingono soltanto del sapere e accrescono Isolo
loro conoscenze, ma deve dar luogo al fatto chie dahoscenze sorga, in modo del tutto inosservato,
caldo sentimento per gli alti ideali del’'umanitgper la necessita di forgiare gli uomini nello gpidella
fratellanza. Quanto piu, in tali conferenze, impard in fatto di conoscenze, tanto piu dovremmovare al
fatto di affezionarci anche agli esseri umani,alivivare il fuoco del’amore e cooperare a condaitlalto
ideale umano della fratellanza.

In questo senso andavano tenute anche questeermdeibbiamo cercato di mettere insieme da settori
talvolta assai inconsueti quello che ci deve damprensione riguardo al mondo e alla nostra esiatehe
proviene dallo spirituale. Solo elevandoci versspaito, troviamo il vero essere interiore delimo. Il vero
amore umano é radicato nell’elemento spiritualdi. Semtimenti d’amore si presentano sicuramentesdgiv
esseri umani si innalzano allo spirituale grazie stienza dello spirito, poiché essa li ravvivaiskcalda e li
illumina. La dove essa annuncia giustamente e \@éegelta in modo corretto, dara sempre tali impcihe
preparano una vera logica del cuore. La logicgpdabkare € compatibile col piu forte egoismo. Laciglel
cuore e in grado di superare, a poco a poco, agismo e di rendere tutti gli uomini partecipantiuda
comunita di esseri umani.

Solo se le verita spirituali ci hanno compenetrditecalore vitale, abbiamo compreso giustamente gli
impulsi della scienza dello spirito. Allora lasciamn tale ciclo di conferenze non solo con arrig@rito di
conoscenze, bensi esso accrescera in ogni singallmie animico cosi che questo calore possa ¢eave e
agire su tutta la vita.

Possa un bel po’ di questo ideale esser statowaiggiln tale ciclo certamente — anche se durazsara
molto tempo — potrebbe esser dato solo poco, fwdrebser attizzato forse un po’ di fuoco. Tutt@éeebbe
bello poter presumere che il calore animico qui meon si spenga di nuovo, che ancora un pochino d
esso o0 addirittura un gradevole attecchimento sarala trovare quando ci ritroveremo qui di nuovo la
prossima volta. Nel frattempo vi dico: arrivederci!
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50#:4 Jc-n’u;ﬁmp{q Segnemoter Beakt
bfitt meine wacksemole Secl
Dar sie mgu% Harn
St anscencte Miifte albibonatt
Geloten witt cior 108
I Libe Macht in reckh
Aebemgpott 200 ercmectlen
Und sehen Jo Gotter Krafs
Al chnom Aobeces pfacte
Unct wirkeon. o Golles Sinr
Mid allesn tras sie Bal.

Gottes schiutzender segnender Strahl Raggio di Dio che proteggi e benedici

Erfulle meine wachsende Seele
Dass sie ergreifen kann
Starkende Krafte alliberall
Geloben will sie sich

Der Liebe Macht in sich
Lebensvoll zu erwecken

Und sehen so Gottes Kraft

Auf ihrem Lebenspfade

Und wirken in Gottes Sinn

Mit allem was sie hat.

V. Wien, 31. Marz 1910
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ricolma la mia anima che cresce
cosi che possa afferrare

ovunqgue forze ricostituenti

Essa vuole ripromettersi

di destare la forza dell’amore in sé
piena di vita

e di vedere cosi la forza di Dio

sul cammino della propria esistenza
e di operare nel senso di Dio

con tutto cio che possiede.

Da Vienna, 31 marzo 1910



SOMMARIO

Evoluzione delle future capacita dell’essere umaattamento alle diverse condizioni del nostrogta.
Appello del ricercatore dello spirito al senso aelerita. L'origine dell’elemento fisico da quebpirituale.
Azioni del Sole nella pianta e nell’'uomo. Orgasidi che rimandano al passato e quelli che indidbfubu-
ro; cuore e laringe. Futura evoluzione del linguag@li esercizi di respirazione. Saggezza e amdrea
spontanea preghiera: “Raggio di Dio che protedmgredici”.

NOTE

Nel I m. la frase & leggermente diversa: “Seblsigebba sostenere rigorosamente che tutto peteessmpreso, tuttavia € anche
vero che l'individuo che sente, a partire da iddalnecessita delle comunicazioni scientifico-ifyli non € sempre in condizione
di seqguire la difficile via della ragione...”

Solo nel I m. (p. 11, r. IV) al posto beésteherfesistere, esserci) vizisammenhaltefienersi uniti).

Nel I m. la frase €: “Quando d’inverno il Solggiunge una posizione tale da sottrarre le suefoatoriche, queste non cessano

completamente”. Nel Il e Il m. la frase & similéegl. GA, tranne nel finale: “...per la benediziorda salvezza delimanita

sulla Terra”.

Le parentesi quadre indicano le aggiunte deltotgaedesco dell’ed. GA.

Nel I m. (p. 13, lll r. dal fondo) tutta la fragdeggermente diversa: “Il corpo fisico perd nad gsistere nella natura fisica senza

il corpo eterico, ma anche il corpo eterico dewere sulla base del corpo fisico; uno implica tlt

Lett.: “... per l'ideale della teosofia”.

Nel I m. al posto di questo inizio di frase vi‘dbbiamo visto come i contadini sotterrino le gata

Nel | m. la frase si presenta leggermente divésiabiamo anche degli organi futuri, profeti fisidella nostra esistenza futura, i

quali, dopo che altri organi del’'uomo saranno sparsi, caratterizzeranno 'uomo come futuro abéatitGiove”.

Questa prima parte della frase nel | m. viengessa cosi: “Le parole sono cid che accoglie nehsul tono dei sentimenti

dellanima...”.

10 Genesi 2, 7.

1 Nel I m. al posto di queste ultime frasi vi & {8, VI r. dal fondo): “Ci renderemo conto che, mertuomo trasforma i suoi
processi respiratori, lavora per I'elemento pitvate. L'uomo si evolvera maggiormente quando |'atofe € il suo coronamento,
agira in lui”.

2 Ancora nel | m. le due frasi sono leggermenteedig (p. 18, Il r. dal fondo): “Alla formazione guest'uomo spirituale deve
cooperare il processo respiratorio che risiedeaeio e nella parola. Nel canto e nel linguaggié gualcosa che é all'inizio e che
si andra ampliando”.

13 A riguardo cfr. anche la trad. di Michele FiorilloR. SteinerParole di Verity Ed. Antroposofica, Milano 2009, p. 11.

14 Nel I m. vi & “...secondo i grandi ideali...”.

15 Nel I m. vi &: “pensare” al posto di “volere”.

Traduzione di Felice Motta dalla terza edizionestad diMakrokosmos und Mikrokosme®ie grof3e und
die kleine Welt Seelenfragen, Lebensfragen, Gé&iatesy Rudolf Steiner Verlag, Dornach 1988, in linea
con tre manoscritti originali trovati nel sito imet www.steiner-klartext.netCon il contributo di Letizia
Omodeo.
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