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Introduzione

| pochi accenni che questo testo vuole rivolgefemdra di Rudolf Steiner sono da
considerarsi in duplice maniera: da una parte ggendono offrire al lettore uno
sguardo d’insieme intorno agli assi portanti e @atenuti principali dell’antroposofia,
con particolare riguardo alle questioni gnoseologidur nella sua brevita, tale sguardo
unitario potra essere giudicato coerente e armomjoalora sia elaborato con i mezzi
che proprio esso intende descrivere. In secondgolud libro vuole indicare un
collegamento fra i contenuti principali dell’antagnfia e alcune delle riflessioni piu
significative della contemporaneita in merito allgenericamente indicate — relazioni di
aiuto, con particolare riguardo alla psicoanalitiene qui in massima considerazione
e ammirazione la possibilita di stabilire un legaseenpre piu saldo e fondato tra la via
che apre verso lo scientifico-spirituale e le surteplici possibilita realizzative entro la
sfera scientifica, culturale e sociale e la coneempirica o sperimentale che dal piano
materiale si articola e si ricongiunge entro laesione scientifico-spirituale, trovando
in questa il luogo della comprensione dispiegatded®meni. Questo costante tentativo
di articolazione e di ricerca e cio che Steineripatutamente chiesto agli antroposofi.

| capisaldi dell'antroposofia che qui sono istaessi in luce rappresentano una via
possibile alle relazioni di aiuto di matrice fild=@ e non solo. Esse sono state indicate
con il termine generico dconsulenza filosoficarestando percio al di fuori delle
guestioni epistemologiche che investono tale dis@pe che saranno oggetto di un
successivo lavoro. Queste considerazioni possdt@via essere estese a ogni ambito
terapeutico o di consulenza che da esse possa igpirazione.

Si tratta dunque di uno scritto che vuole immgtal pensiero di Steiner chi non ne
sappia ancora nulla o quasi, e che permetta aelsiangia addentro di esaminarne i
capisaldi conoscitivi con rinnovato interesse, moglo alcuni temi di confronto

contemporanei e forse nuovi spunti di riflessiorapprofondimento.



Se entrambi, il neofita e lo studioso espgytttanno rimproverare a questo lavoro il
troppo o il troppo poco approfondimento dei tenaittati, tuttavia, entrambi potranno
probabilmente realizzare dallo studio di esso dirdatto, nell’elaborarne i contenuti,
proprio I'esperienza che esso intende descriveagpérienza cioe di un contatto diretto
e intimo con I'antroposofia medesima e la sorgspiatuale da cui essa emana a patrtire
dal rinnovato linguaggidell’anima cosciente

| cultori del materialismo scientifico e filosw troveranno i temi antroposofici
inadeguati al presente. A essi si puo solo farreothe le loro stesse considerazioni
sonogia inserite nei temi che qui vengono messi in lucég $ presupposti e i confini
del loro sguardo sono tali da impedire di osserwarghe modo esse si colleghino e si
sviluppino fin entro questi temi e quanto le lor@erche potrebbero trovare
chiarificazione proprio in relazione all'antroposof

Infine, I'esperienza interiore dei contenutigliesto testo da parte del lettore e la
capacita di portarli nell’anima durante il lavoricailito, € quanto l'autore qui si augura.

San Marino, Pasqua 2013



1. 1l metodo conoscitivo antr oposofico ei suoi scopi

“Se i terapeuti della nevrosi fossero dottori in
filosofia sarebbero in grado di vedere non soltanto
quanto di nevrotico c’e in ogni filosofia ma anche
quanto di filosofico c’e in ogni nevrosi”.

J. Hillman,Saggi sul Puer

“Quale sara il modo dell'anima cosciente di poiisi d
fronte alla Sofia? Sara tale da pofflo in un
rapporto diretto con essa. Piu che I'essere oggetti
della Sofia, 'anima cosciente vorra esprimere il
rapporto dell'lo con la Sofia, dell'lo che nell’anima
cosciente acquisisce coscienza di sé€”

R. Steiner|’eterno femminile

1.1 La via conoscitiva antroposofica

Poche cose nel panorama della cultura italiana ssiate ignorate tanto quanto
I'antroposofia di Rudolf Steiner. A nostro pardide dimenticanza & proporzionale alla
vastita dei contributi filosofici e scientifici chessa ha lasciato in eredita ai suoi
interpreti.

Questo vuoto e piu di ogni altro un segno dei fer&Bpquesti tempi sono tali da
rendere man mano piu arduo il tentativo di far preme nella fitta rete del materialismo
odierno le conoscenze ricavate dalla scienza dplltto antroposofica.

La vastita dell’'opera di Rudolf Steiner — che ¢ars oggi di circa trecentocinquanta
volumi — tocca i piu svariati campi dell’esistenz@ana e dell’indagine sul mondo; i
suoi fondamenti gnoseologici tuttavia, permangoampgmmutati lungo tutto il corso
del suo pensiero. Non senza precisa intenzionénebtéa dedicato proprio a questi
fondamenti le sue opere inizialiinee fondamentali di una gnoseologia della

concezione goethiana del mofdderita e ScienZee Filosofia della Libert§. A queste

! R. Steiner,Linee fondamentali di una gnoseologia della cormezi goethiana del mondin Saggi
Filosofici, 0.0.2-3, Ed. Antroposofi¢Milano, 1974

2 R. Steiner\erita e Scienzan Saggi Filosofici 0.0.2-3, Ed. AntroposoficMilano, 1974

3 R. SteinerLa Filosofia della Liberta0.0.4, Ed. Antroposofica, Milano, 1997



vanno aggiunti anche gli scrittia concezione Goethiana del morfid® Friedrich
Nietzsche, un lottatore contro il suo terﬁpo

Le premesse gnoseologiche contenute in tali séothiscono le basi e il metodo
conoscitivo che distingue in modo significativonteoposofia da ogni altra dottrina
speculativa e in particolare da ogni misticismo.li T@esupposti si reggono sul
fondamento che la conoscenza possa ricostituiimtatho dell'individualita umana
guanto a tutta prima gli € dato come separato &lati di essa, vale a diygercezione
(nel suo significato allargato) @ncetto superando cosi la peculiarita per la quale il
mondo e dato ad essa, inizialmente, solo attravalsseparazione.

Questa impostazione conoscitiva indica la via peperare il piano meramente
rappresentativo dei “fenomeni” arrivando a conaefarpossibilita di entrare, attraverso
il pensare purpdirettamente in rapporto alla natura spirituadé mensare medesimo e
da li, compiere il salto verso un’ulteriore formacdnoscenza, la cosi detta conoscenza
immaginativd. (Essa, va da subito precisato, nulla ha a chereeden I'accezione
“comune” del termine o con quella impiegata da Jund partire da questa prospettiva
iniziale & possibile poi condurre un’indagine clreaglie l'intero fenomeno umano e
naturale non piu colto nella sola veste fisica en&a, ma nella sua interezza fisica,
animica e spirituale. Solamente osservando la naszione di percezione e concetto
da una prospettiva spirituale che consenta un sgcesnoscitivo e unitario a tale
dualismo, possiamo ricomporre nella sua realtar@ig cio che inizialmente era dato
come separato.

La natura di tale percorso conoscitivo non ¢ &ffah ritorno ad un realismo ingenuo
0 a una sorta di intuizionismo; rappresenta pitatos proseguimentalella rivoluzione
gnoseologica iniziata con Cartesio e Kant ed uresupento di essa mediante la
fondazione di una nuova concezione della conoscenza

I metodo conoscitivo antroposofico e il suo iotedificio teoretico si appellano ad
una atteggiamento che tenga in ugual conto tantoomdo dell’esperienza sensibile

quanto quello spirituale, nella relazione chepihi stabiliscon@ La regione cosi detta

4 R. Steinerl.a concezione Goethiana del monddopa, Roma, 2004

° R. SteinerFriedrich Nietzsche un lottatore contro il suo tempilopa, Roma, 1985

® Cfr. R. Steiner,| gradi della conoscenza superiorén Sulla via delliniziazione 0.0.12, Ed.
Antroposofica, Milano, 1998

" Per un confronto fra Jung e Steiner si veda:@frWehr,Jung e Steiner, the birth of a new psychojogy
Hudson, Anthroposophic Press, 2002. Si veda an€h®veizsacherPsicoterapia e antroposofigComo,
Red Edizioni, 1998

® Per una trattazione della gnoseologia dal puntasta antroposofico si veda: cfr. C. UngBriciples of
spiritual science Anthroposophic Press, 1976



“spirituale” di esistenza é reduce pero da un’ééellantiana non mai esauritasi, tanto
nella scienza quanto nella filosofia. E’ infattedo del dettato kantiano a mantenere
vivo il sospetto circa la conoscibilita della reggo del pensiero cosi detta
“trascendente” il piano spirituale & rimasto prigioniero di uoancezione filosofica e
scientifica che nega per lo piu la possibilita dnoapprofondimento che possa dirsi
rigoroso in senso scientifico spirituale; ogni aff@zione positiva che lo riguardi
giudicata un vaniloquio metafisico di nullo intesesoppure una mera concezione
teologica. A nostro parere, gli approfondimentogibfici in tale campo, in particolare
dopo Hegel, non hanno condotto piu in la di undiziene della mistica, oppure — € il
caso dell’attualismo di Gentile — a impulsogenuino verso il pensare vivente al quale
perd alcun tentativo ulteriore ha fatto segtfitt/n posto speciale a nostro avviso & da
attribuire, se pur in una cornice differente, alpere di Pavel Florenskji — in particolare
Stupore e Dialettic], La colonna e il fondamento della Veritae Il significato
dell'idealismd?,

Crediamo invece che un rinnovato impulso conoazitli natura scientifico spirituale
giunga proprio dall'immensa opera di Rudolf Stejrarcui visione d’insieme e il cui
approfondimento comporta uno sforzo sintetico di fexile attuazione. Tale sintesi e
stata compiuta in modo magistrale da Sergej PreKofiPreziosi sono inoltre i
contributi e gli approfondimenti donatici in ltalida Massimo Scaligetd, Claudio
Gregorat e Lucio Russo.

Se si e fatto specifico riferimento alla dimengodel pensare, € perché, come
mostreremo, solo un pensare fattosi oggetto diesse consente di arrivare al punto
limite entro cui ilpensatoe il pensaresono assunti dgensantecome facenti parte del
medesimo campo qualitativo d’azione. Tale risulstandisce un limitentroil quale
si schiude la reale sostanza di pensiero intesBl@lonta edoltre il quale si apre lo
scenario del mondo spirituale. Solo nel vero pemsdrce infatti Steiner «l’'oggetto
osservato e qualitativamente uguale all'attivite eld esso si indirizza. [}.Quando lo

9 Cfr. I. Kant,Critica della Ragion Pural aterza, Bari, 2004, pag. 255 e sgg.

1% 5j veda a questo proposito: G. Gentéstemi di Logica come teoria del conoscafel. | e II, Bari, Le
Lettere, 2003, e IdTeoria generale dello spirito come atto puBari, Le Lettere, 2003

1P A. FlorenskjiStupore e DialetticaMacerata, Quodlibet, 2011

2p A FlorenskjiLa colonna e il fondamento della veritBorino, San Paolo, 2010

13p_A. FlorenskjiJl significato dell’ldealismoMilano, Rusconi, 1999

4 cfr. M. Scaligero,Trattato del pensiero vivent&ilopa, Roma, 2006 e IdTecniche di concentrazione
interiore, Edizioni mediterranee, Roma, 2002



rendiamo oggetto dell'osservazione non ci vediarbbligati a farlo con l'aiuto di
qualcosa di qualitativamente diverso, ma possidmarrere nello stesso elemento»

L’'accento sulla natura del pensare € dunque postidievo in quanto solo ad un
pensare libero dall'influsso intellettuale (e duedisico-sensibile) é possibile giungere
ad una reale penetrazione della sua sostanzausjgrie delle realta che ad esso si
dischiudono in piena luce; realta fisiche e spafitull punto nevralgico € dunque il
seguente: tale attivita, proprio in quamensare purdibero dai sensi, € gia un’azione
che appartiene in prima istanza alla sfera de#iiperiore 0 Sé, e non piu ad un piano
riflesso nell’apparato animico-psichico (istintivazionale o affettivo).

Per questa sua speciale natura solo al pensanézialmente consentito superare
I'influsso dell'organizzazione fisica e animicaanpoggiandosi su sé medesimo come
sul suo proprio fulcro, issarsi al di fuori delleafnmentazione analitica propria del
pensare intellettuale e giungere alla sintesi @b gpercettivo, ora ricomposta come
fatto spiritualé®.

Per gqueste ragioni, la via filosofica & indicata®teiner come la via piu sicura; essa
infatti fa da tramite fra il mondo sensibile e ilondo soprasensibile. Ascoltiamo a
guesto proposito un importante passo trattoLdascienza occulta nelle sue linee

generali

La via che conduce al pensiero libero dai sensinpzzo delle comunicazioni della scienza dello
spirito, € completamente sicura. Ve ne € un’alinaha piu sicura, e specialmente piu esatta,
sebbene per molti uomini piu difficile. Essa € ditsc nei miei libriLinee fondamentali di una
teoria della conoscenza della concezione goethidelanondce La filosofia della liberta Questi

libri espongono i risultati a cui il pensiero umgma arrivare, quando invece di abbandonarsi alle
impressioni del mondo esteriore fisico-sensibisoesi concentra soltanito se stessdSoltanto il
pensiero puro, come entita di per sé vivente, e ihpensiero rivolto solo ai ricordi di oggetti
sensibili, esplica allora la sua attivita nell’'uonidei libri sopra citati non vi & niente delle
comunicazioni della scienza dello spirito; nondimém essi viene mostrato che il pensiero puro,
concentrato in se stesso, puo arrivare a spiegad@mondo, della vita e del’'uomo. Quei due
libri rappresentano un gradino intermedio molto amignte fra la conoscenza del mondo sensibile
e quella del mondo spirituale, e offrono cid cheehsiero puo conseguire quando si eleva al di
sopra dell'osservazione sensibile, sebbene anodtial’accesso all'indagine spirituale. Chi fa

agire questi libri su tutta la sua anima & giamehdo spirituale; soltanto che questo gli si palesa

> R. Steinerla Filosofia della Libertacit., pag. 35

® per un chiarimento di queste tematiche si veda:Sf Prokofieff,L’antroposofia e “La Filosofia della
Libertd”. Antroposofia e il suo metodo di conoscernZanezia, Widar Edizioni, 2007, in particolare pag
137 e sgg. Si veda anche: cfr. Id.Guardiano della Soglia e la “Filosofia della Lésta”, Venezia, Widar
Edizioni, 2009



come mondo del pensiero. Chi si sente capacerdvatsare questo gradino intermedio, segue una
via sicura, e pud acquistarsi in tal modo un sesmitm, riguardo al mondo superiore, che gli

arrechera i piu bei frutti per I'intero avveriife

Per queste ragioni, il privilegio accordato allatuna del pensare non deve venir’
scambiato per preferenza o per semplice unilatayati quanto € alhtera costituzione
umana - fisica, animica e spirituale e alle suddoelta — che I'antroposofia si rivolge.
Essa pero, vuole entrare in rapporto all’interaireetimanattraversolo strumento che
gia in sé rappresenta un fatto spirituale, prima i qua di ogni accesso diretto al
mondo soprasensibile; e tale strumento é di fafiensare.

L’lo si sperimenta nel pensare puro come gia fecparte di un mondo spirituale in sé
consistente, entro il quale I'lo si regge su stessme sul suo proprio fondamento. In

Filosofia e Antroposofideggiamo infatti:

Quando afferriamo I'io nel pensare abbiamo un itéplio: un io puro, che appartiene agli
universaliante rem un io, nel quale siamo noi stessi, che appartgfieuniversaliin re, e un io,

che noi comprendiamo, che appartiene agli univiepeat rem Ma qui ¢c’é un fatto speciale: per
guanto riguarda I'io, quando si assurga ad affermavvero, questi tre “io” vengono a coincidere.

L’io vive in sé, in quanto produce il suo concaitgo e pud vivere nel concetto come rédlta

Da questa prospettiva & possibile osservare inerasintetica e dunque unitaria quanto
si svolgeva “in precedenza” sul piano dellinteltebrdinario, la cui funzione analitica
rendeva impossibile la visione del fenomeno nellsa dotalitd reale; totalita
frammentata ed esistente unicamente nello spane éempo. Per far questo occorre
uscire dalla dimensione fisica legata allo spazinodtre, perché sia possibile un vero
ingresso nel piano soprasensibile, anche dalla riioee del tempo. «ll vero
soprasensibile — dice Steiner — ha inizio la doea oltanto si abbandonano le
impressioni dei sensi e i processi temporali, mabdiandonano lo spazio e il tempo
stessi, e si penetra in condizioni di esistenza t#io diverse da quelle che
comprendono tempo e spazia»

Si sara tentati di ricondurre queste affermazjmeiiminari all’idealismo tedesco, ed

in particolare ad Hegel. Pur essendo possibilesai dscondo un confronto diretto fra

" R. Steinerla scienza occulta nelle sue linee genedilano, ed. Antroposofica, 1969, pag. 278-79
18 R, SteinerFilosofia e Antroposofia0.0.35 Milano, Ed. Antroposofica, 2008, pag. 65
19R. SteinerCome ritrovare il Cristo0.0.187, Milano, Ed. Antroposofica, 1998, pag. 65



questi due sistemi filosofici, solo in parte animdalle stesse premesse e finalita,
possiamo in questa sede accennare solamente arfgjechmenti diretti fatti da Steiner;

a tal proposito egli ha affermato quanto seguesndiéndo il suddealismo oggettivo
dalle accuse di hegelismo: «Questo idealismo oggeti distingue dall'idealismo
assoluto, metafisico, di Hegel, perché cerca n&#ésso soggetto della conoscenza la
ragione della scissione della realta in essere elaoncetto, e vede la mediazione tra i
due, non gia in un’oggettiva dialettica universatea nel soggettivo processo
conoscitivo$’. E ancora: «Non si potra quindi semplicementetrae sui concetti quel
che ho detto a proposito della natura del pensaggipnte su se stesso e da nulla
determinato. (Faccio espressamente questa ossmreagierché qui vi é la differenza
fra Hegel e me. Egli pone il concetto come elemenitmo e originario)™".

Troviamo conferma di quanto affermato, ascoltandgasso tratto dalEnciclopedia
delle Scienze filosofiche in compendjoi € Hegel ad affermare: «Si puo ben dire che
la logica sia scienza dpknsierg delle suadeterminazione leggi: ma il pensiero come
tale costituisce solo la caratteristica generaléeemento in cui I'ldea e in quanto
logica™? e nell'Introduzione alléScienza della Logica«In pari maniera il suo [della
Logica] oggetto,il pensierq o piu determinatamente pensiero concettiyoviene
essenzialmente trattato dentro I'ambito di essegnicetto di questo pensiero si genera
nel corso della logica, e non pud percid esseregasso in via preliminaré®. Vedremo
nei successivi svolgimenti quanto questa distirzisia rilevante e dove possa condurci.

Dato, infine, che lo scopo di questo scritto anegre-annunciato, quello di valutare
le implicazioni pratiche del quadro conoscitivorapbsofico all'interno della relazione
di consulenza, non tutto potra essere assuntaugrdto da principio. Alcuni risultati
dell'antroposofia verranno per tanto ammessi coatie dcquisiti, rimandando il lettore
ad un diretto approfondimento degli argomenti atattnediante I'ausilio gli apparati
bibliografici e delle note.

Tenteremo cosi di risalire ai capisaldbnoscitivi della dottrina antroposofica —
restando percio a margine delle questioni piu espagnente esotericheper applicare
poi tali risultati al chiarimento delle questionnteopologiche e pratiche che ne
conseguiranno, tentando la difficile via che dallaa della veritaconduca a unaerita

che cura

“R. SteinerVerita e Scienzeit., pag. 128

2L R. Steinerla Filosofia della Libertacit., pag. 43

2 G.W.F. HegelEnciclopedia delle scienze filosofiche in compenBari, Laterza, 1994, pag. 31
% G.W.F. HegelScienza della Logiga/ol. |, Bari, Laterza, 2004, pag. 23-24



1.2 L’Antroposofia e i suoi risultati conoscitivi

Prima di iniziare la trattazione degli argomenteati interessano, occorre domandare:
cos’e l'antroposofia e perché tanta fiducia sia mj@orre in essa? Lungi dal
caratterizzare anche solo minimamente I'immensdopdita racchiusa nella corrente
antroposofica, € possibile quantomeno accennare ualcapa di essenziale.
Approcciandosi alle comunicazioni di Rudolf Steirgrricava immediatamente la
sensazione che queste comunicazioni non provengtiatbto da una seppur valevole
speculazione filosofica 0 da un mistico effondersiro la sostanza soprasensibile. No,
accanto ad essa si ricava invece la viva sensazlmgueste comunicazioni facciano in
prima istanza appello al vivo senso della verit@ suo spirito, che in ognuno di noi
giace latente, in attesa di essere risvegliato rd&lemento esterno che susciti in noi
'apparentemente ingenua esclamazione: «quest@sa@ » Questo risveglio comincia
(e termina) con l'appello «all’anima dell’'uomo» laekua triplice facolta del pensare,
del sentire e del volere ed in particolare al sewtro, il cuore umano, che liberamente
anela alla verita. Questo appello culmina nel pussétto del Convegno di Natale del
1923. Perché non c’é falsita o errore o attribuziah fede che non si stabilisca
mediantell senso della verita. Poco importa se oggi leofaatverita”, in particolare di
natura antroposofica, sia ascoltata con sospetin, derisione, sia associata alla
“Rivelazione” di qualche profeta o attribuita a ueale religiosa quanto mai oscura e
priva di fondamenti. Nulla di tutto cio ha a cheefaon cio che Rudolf Steiner ha inteso
riferendosi alle verita scientifico-spirituali cemute nella sua antroposofia.

Al contrario, I'anima che si approssima con spudgiatezza a queste comunicazioni
ne riceve la piu viva impressione: esse parlanoaio intero, provenendo da una
regione che non appartiene affatto all’autore Widamunicazioni quantunque esso ne
sia il portavoce e la personalita capace di traséme la visione del mondo spirituale in
comunicazioni adatte ai tempi moderni, feconde ma molteplicita di campi, dalla
medicina alle scienze socfli Per questo I'antroposofia non & da intendersiecdan
semplice speculazione di un filosofo o I'invenziaieun poeta, benché essa possegga

parimenti la trasparenza del vivo pensiero e ibaldella creazione artistica. Essa é

4 Per una visione d’insieme sul percorso conoscitlivdRudolf Steiner e la sua evoluzione personale si
vedano: cfr. R. Steinet,a mia vitg 0.0.28, Milano, Ed. Antroposofica, 1999; J. Heele, Rudolf Steiner
Venezia, ed. Arcobaleno, 1989; R. Liss&udolf Steiner Gloucerstershire, Hawtorn Press, 1987; S.C.
Easton,Rudolf Steiner: herald of a new epo¢ifudson, Anthroposophic Press, 1980. Si veda amtheS.
Prokofieff, Possano udirlo gli uominiol. I, Venezia, Widar, 2003, pag. 21-98
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invece unéssenzaivente connessa a un Sapere gia in sé compiuto e attieopermea
di Luce e Calore I'anima del quale intenda entiardiretto rapporto con tale Essere.
Antroposofiaé il nome di tale essenza vivente, dalla qualenipo delle conoscenze
scientifico spirituali che prendono il nomeatitroposofiaderivang®.

Se dunque, la relazione iniziale con I'antropasefon si basa su una professione di
fede né su il potere di un’autorita, come possiamivare in rapporto con essa? In un
articolo del 1908 da titoldeosofia e attuali correnti spiritudfi tre sono le vie che
Rudolf Steiner indica come possibili sulla via dnau iniziale comunione con
'antroposofia: la prima e la via descritta poc’anntesa appunto come un «sano e
originario sentimento della verita», come un seatito intimo di fiducia proprio nei
confronti dell'antroposofia stessa. Tale fiducianreoda intendersi come la fede cieca di
chi, non volendo guardare la realta, preferiscenaag la realta. Essa e da intendersi
come quel primo momento di riconoscimentomediato del vero, fondante poi i
successivi svolgimenti. L'azione dell’'antroposofiame immediatezza del coglimento
intuitivo del reale e I'azione che qui viene deariTale azione agisce in profondita nei
sentimenti umani e nel pensare, risvegliando arpata essi proprio la relazione con le
comunicazioni antroposofiche.

L’altra via &€ quella iniziatica. Le comunicaziozontenute nei primi scritti esoterici,
L'iniziazion€” e La scienza occulta nelle sue linee generdéscrivono nei dettagli i
requisiti e il percorso iniziatico che il discepalello spirito deve seguire per entrare
nelle regioni del mondo spirituale. Anch’essa chiedhiziale fiducia nelle
comunicazioni date da Rudolf Steiner. Proprio dimgadal periodo dell’anima cosciente
(iniziato a partire dal 1413 d.C.) e dalla modein&iazione Rosacruciana, Il
preliminare studio delle comunicazioni dei maestri € essenziale aiklseiccessivo
accesso al mondo soprasensibile risulti comprdeséisensato e per di piu libero da
qualsiasi diretta relazione di sudditanza ai mast#ssi®.

C’e pero ancora un‘altra via, descritta come Ia fiu sicura” ed anche come la piu
complessa, vale a dire quella dello studio delleerep scientifico-filosofiche

antroposofiche. «La terza via e soprattutto quediiuomo dalla “profonda disciplina

% Cfr. S. ProkofieffLa celeste sofia e I'essere antropospéd. Arcobaleno, Venezia, 1997

% || presente articolo & citato in: cfr. S. ProkéffieDel rapporto con Rudolf Steinelenezia, Widar
Edizioni, 2008, pag. 22

'R, Steiner|iniziaziong 0.0.10, Milano, ed. Antroposofica, 1999

Bgy gueste tematiche si vedano: cfr. C. Gregtmetiazione antica e modern8rianza, 1997, in corso di
pubblicazione e Id.,Quale iniziazione? Brianza, 2001, in corso di pubblicazione. Sullgluppo
dell'esoterismo si veda: cfr. S. Prokofietfa nascita dell’esoterismo cristiano nel XX secolenezia,
Widar Edizioni, 2002
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filosofica», dice Prokofieff. E' a questa via che in questo scritto faremaririfento.
Tale via & quella che tenta di ricondurre I'immeeliza poc’anzi descritta al suo interno
svolgimento Perché cio sia possibile € necessario che liddalita umana percorra
interamente il cammino che conduce dalluno cheaéura allUno che e Spirito
passando per il “dubbio disperato” del molteplidel, divenire e dello smarrimento che
esso porta con sé. Per questo motivo abbiamo detoil cammino antroposofico
rappresenta un attraversamento della “rivoluzia@emicana” iniziata con Kant e non
una sua elusione.

Nel linguaggio antroposofico questo significa imgeFsi progressivamente e
concretamente entro le dodici concezioni filosadictdel mondo, assumerle
completamente nel proprio tessuto animico e rianmiediante un atto di sintesi che,
come vedremo, rappresenta gia in sé il superantatifordinario pensare e la salita al
grado dell'lo superiore. Esso pu0 allora osserdatBalto la dodecaedrica costituzione
del suo io inferiore nella relazione che questhisitce con il mondo e con sé stesso.

Benché qualcosa in tal senso sia gia stato actedoabiamo ora domandarci: qual
il risultato di tale via e perché essa debba considerarsireliffie nei suoi effetti, dai
grandi sistemi dell’ldealismo tedesco o in genedaequalsiasi cammino conoscitivo?
Rispondere a questa domanda significa toccare anpuhti piu profondi e complessi
di tutta l'antroposofia.

Abbiamo parlato in precedenza del pensare liberiosénsi e della possibilita di
accedere mediante esso — in qualita dunque di zionei preliminare — a un piu elevato
piano di coscienza e di conoscenza. Abbiamo dettbeache un tale pensare si sostiene
non piu sull'organizzazione del cervello fisico & particolare sull'attivita della
corteccia cerebrale — o0 in generale sulla corpmrdiale corporeita € pero portatrice di
un’azione di straordinaria importanza, tanto ingg@anto per le considerazioni che
seguiranno; mediante essa € possibile il costitdedla coscienza dell’io Tale
coscienza dell'io non & da intendersi coimén qualita dientita ma in quantattivita
che permette all’'lo superiore di mediarsi “diffr@mglosi” e riflettendosi entro la
corporeita medesima al fine di ottenere cosciemzz dn quanto io inferiore o Ego. A

guesto riguardo nel ciclo di conferer2a Gesu a Cristdroviamo scritto:

Cosi € pure per l'insieme della vita animica umdim@mo la sperimenta ma non ne € cosciente se

uno specchio non gli viene posto davanti, e peft&animica lo specchio altro non & che il corpo

23, Prokofieff Dell rapporto con Rudolf Steinevenezia, Widar Edizioni, 2008, pag. 22
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fisico [...] Se infatti qualcuno spezza lo specchie ci sta davanti e nel quale ci vediamo, non per
guesto veniamo spezzati noi: scompariamo soltaatta chostra vista. Cosi succede quando si
guasta I'apparecchio riflettente della vita delifaas, il cervello; termina allora la percezione, ma
la vita stessa dell'anima, che si svolge nel cogfarico e nel corpo astrale, non rimane affatto
disturbatd’.

Per queste ragioni, affinché l'io sia coscients@icome Ego o io inferiore, occorre che
I'lo superiore (facente parte di quella che nelfaposofia prende il nome di
organizzazione dell'lpsi rifletta nel corpo fisico come in uno specckiche da tale
riflessione derivi la coscienza di sé stesso. «hscienza ordinaria — dice Steiner —
nasce appunto per il fatto che la corporeita deftio assorbe in certo modo la sua
entitd soprasensibile e agisce in sua v&cder tale ragione & essenziale distinguere
I'io (o Ego) in quanto risultato dell’azione dilggsione dell’lo entro corporeita — nella
sua triplice costituzione fisica, eterica e astraléall’lo superiore o Sé spirituale in
guanto entita pura appartenente unicamente alia spérituale.

L’azione dei corpi costituitivi — in particolareuglla del corpo fisico — € dunque
all'origine tanto della coscienza quanto della agurazione esistenziale entro la quale
il nostro lo superiore viene a trovavaicolatoentro I'esperienza del mondo fisico. Esso
si configura rispettivamente congestituzione(entro I'elemento fisico)temperamento
(entro I'elemento eterico) e corparattere(entro I'elemento astrale).

Come si sara notato, il cammino conoscitivo ardsgfico ci mostra almeno due
differenti gradi che concernono il pensare e la salgga verso i mondi spirituali: il
pensare puro libero dai sensi e il pensare immégmaPerché si possa entrare in
relazione con lemmaginidel mondo spirituale (che non sono ancora le eepeoprie
entita del mondo spirituale ma solo la loro “ombsgirituale) e necessario transitare
dunquedalla “condizione eccezionale” caratterizzata dal pengaroentro quella del
pensare immaginativo; esso rappresenta l'attiyitatsale della facolta del pensare, in
guanto cioé sua puffarma Taleforma attende in seguito di essere “fecondata” dalla

forza proveniente dal volere e dedlore del sentire, entrambi aventi passato la Soglia

%R. SteinerPa Gesu a Cristp0.0.131, Milano, Ed. Antroposofica, 2011, pags.15u questo tema si veda
anche: cfr. R. SteineAntroposofia, psicosofia, pneumatosof@0.115, Milano, Ed. Antroposofica, 1991,
pag. 160 e sgg. Per un confronto di questa conoezion le concezioni psicoanalitiche si veda: &fr.
Lacan,Lo stadio dello specchio come formatore della foneidellio, in Scritti Vol. I, Torino, Einaudi,
2002, pag. 87 e sgg. Si veda anche: cfr.lldseminariq Libro 1, Gli scritti tecnici di Freud(1953-54)
Torino, Einaudi, 1978, pag. 92 e sgg.

3L R. SteinerFilosofia e Antroposofiacit., pag. 68
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del mondo fisico in qualita — rispettivamente -vdiere puro metamorfosato e di sentire
puro metamorfosato.

Solo attraversando progressivamente questi g@gligmo entrare in relazione con le
realta spirituali che governano e costituisconerigta e i processi del mondo fisico e di
conseguenza allontanarci dalla modificazione opedalla nostra soggettivita a opera
dei suoi corpi costitutivi. Tali gradi corrispondmrnnvero a progressivi gradi di
allentamento del corpo eterico dall’'organizzazifisea e d’indipendenza dall’azione
peculiare dei corpi costitutivi. Questi due aspetjualita del pensare si fronteggiano ed
in mezzo ad essi sta la necessita del superamat#opidima Soglia, la quale separa il
mondo fisco dal mondo eterico e dunque il passadggiodue differenti stati di
coscienz.

E’ dunque necessario a questo riguardo toccasegliente punto: che cosa accade se
I'io che attraversa la Soglia del mondo fisico,derdo la mediazione della corporeita,
perdesse la coscienza di se stesso e la presaiaisitdle tre facolta dell'anima, del
pensare, sentire e volere e sui suoi corpi costitt®? In questa condizione &scienza
dell'io si dissolverebbe. Questa esperienza e I'esperlizamorte o della dispersione
della coscienza entro la sostanza spirituale, amsie descritta dagli iniziati moderni e
da Rudolf Steiner, i quali hanno potuto seguiriinmino dell’'uomo oltre la soglia del
mondo fisicG*. Nella morte I'io perde laoscienzali sé stesso quale io inferiore legato
alla corporeita; nella “morte” spirituale inveceufica cosa che deve restare attiva
nell'anima dell'iniziato e la coscienza dell'io. o il resto della sua soggettivita deve
andare perdufd.

Ora, come puo l'io che attraversa la prima Sodgéibmondo fisico, mantenere la piena
coscienza e il dominio sulla sua organizzazionemaa senza dissolversi,
abbandonando in pari tempo il supporto e la medinzidella corporeita? Riteniamo
che gquesta sia una domanda decisiva anche petradizione legata alla meditazione o
per ogni percorso conoscitivo o atteggiamento ct@mpova in qualche modo la

32 A questo proposito sono essenziali le comunicaziontenute in: R. Steindrsegreti della soglia

Milano, Ed. Antroposofica, 1990

B Cfr. R. SteinerEnigmi dell’anima 0.0.21, Milano, Ed. Antroposofica, 1987, pag.0relpag. 115-126. Si
veda anche: Rudolf Steinépirito e materia, vita e mort€®.0.66, Milano, Ed. Antroposofica, 1992, pag.
113 e sgg.

% Per un confronto di queste tematiche nella préoispedella psicologia analitica si vedano alcuraissici:
cfr. E. NeumannlLa grande Madre Roma, Astrolabio-Ubaldini, 1981 e C.G. Juhgp e l'inconsciq in
OpereVol. 7, Torino, Boringhieri, 1993, pag. 127 e sgg.

% Una sintesi chiara su questo aspetto & offertRrdkofieff: cfr. S. ProkofieffChe cos’é I'antroposofia
Venezia, Widar Edizioni, 2005
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dispersione della personalita individuale nell'insoio, come nel caso della psicoanalisi
di matrice lacaniana o negli stati di regressiosetpca®. Ci avvicineremo per gradi
alla risposta.

Qualora I'io perda, nel lavoro di pensiero o indagiu completo nella meditazione —
dove I'lo esce con il corpo astrale dal corpo fisieil supporto e la mediazione della
corporeita, se esso non ha la possibilita di téhsi ugualmente in sé smarrisce la
coscienza di sé stesso e di conseguészmssibilita di ogni indagine conoscitiva di
natura scientifico-spiritualeL’antroposofia non e per tanto da intendersi amente
come un metodo per accedere ai mondi spirituabakss bensi un metodo che vuole
indagare in piena coscienza il piano spiritualgpali delle indagini scientifiche del
mondo fisico al fine di conquistare le rispostei agferrogativi della vita dell'anima e
agli enigmi del mondo. Il pericolo della dispersodella coscienza e all’origine del
fallimento di molte vie cosi dette “esoteriche” ci&ro non sono che tentativi indebiti
di naturanew agedi violare i confini del mondo fisico. Lo stessergolo si profila
persino a fronte di un apparentemente sano atieggi® di devozione. Dice infatti

Steiner:

Quando poi si tratta di procedere verso la conascelell'ignoto e del soprasensibile, quando la
devozione diventa la nostra educatrice, sorge daoviil pericolo che I'lo, il Sé dell'uomo, si

possa smatrrire. E questo pud specialmente vesficse la volonta delll'uomo si pone di fronte al
mondo in atteggiamento di perpetua devozione; s#elazione prevale sempre maggiormente,
essa conduce infine I'lo a uscire da se stessassoldersi totalmente in cid a cui & devoto, a
smarrirvisi. La dedizione che porterebbe allo sim@nto dell'lo potrebbe venir paragonata con
qguel che chiameremo deliquio animico, per distimiguedal deliquio fisico. L'io cade in

un'indifferenziata oscurita per effetto di uno snraento corpored.

La moderna via conoscitiva antroposofica mostratgeto un fatto di assoluta novita:
ogni indagine conoscitiva e dunque scientifica stgdrasensibile non pud e non deve
prescindere da una piena presenza dell’lo automatgciquale autore dell’esperienza.

Ma tale lo, giunto attivamente di fronte alla Sagtlel mondo fisico non € piu l'io

% A questo proposito dice Jung: «ll crollo dell'aiigamento cosciente non & cosa di poco conto. Bpee

un piccolo tramonto del mondo, nel quale tuttorrigoal caos iniziale. L'individuo e disorientatoiiga nave
senza nocchiero in preda ai capricci degli elemedtisi almeno sembra. Ma in realtd esso e ricaduto
nell'inconscio collettivo, che ormai assume la gedfr. C.G. Jungop. cit.pag.161. Su questo tema si veda
anche: J. HillmanSaggi sul PuerMilano, Raffaello Cortina Editore, 1988, pag. ¥8gg

3" R. SteinerMetamorfosi della vita dell’animaRoma, Tilopa, 1984, pag. 59-60
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inferiore, legato al corpo, ma I'lo superiore resttivo mediante il cammino
antroposofico, staccato dal supporto corporeo.

Si mostrano dunque due piani di esistenza dell'tel tutto differenti. L’io inferiore,
guale risultato dell’'azione dei corpi costituitiéd, chiamato a raccogliere in sé dodici
distinte concezioni “filosofiche” del mondo, cosinse descritte il pensiero cosmic8
e a riunificarle in una sintesi unitaria. Tale eBité un atto che sancisce I'attivita
cosciente dell’'lo superiore. Esso ora, sebbenerarai@rado ddiscepolg & chiamato a
contemplare, come potenze cosmiche, dodici immadghiSe, delle quali solo una e
attiva e cosciente presso l'io inferiore. Oltre esbi sta ilVero lo delluomo, la cui
costituzione rende possibile al Maestro la comumicon lo Spirito Santo e con il Cristo
quale centro della dodecaedrica immagine dei Badihis®. E’ entro tale Vero lo quale
centro e fondamento assoluto dell'identita spitéudell'individuo che I'lo superiore
deve riflettersi cosi che la sua coscienza contwugssere attiva lungo tutto il processo
descritto e possa accogliere in piena coscienzeeddta dei mondi spirituali. La
comprensione di realta passa invece da un’educaziomoscitiva e scientifica sul piano
fisico.

Il Vero lo umano quale Entita attiva entro I'oitd piano spirituale della propria
individualitd & per tanto il fulcro soprasensibiidinitamente auto-riflettentesi in sé.
Esso e I'Uno come centro ultimo della propria indialita umana, giacente nel piano
del Buddhi come il puro stante-in-sé del proprigdgs.

Il punto di speciale interesse per noi e rappreserdal fatto che I'lo superiore e
I'entita umana entro la quateriflesso I'’Archetipo Universale del Cristo il ajle agisce
direttamente entro il Vero lo delluomdale Archetipo sostanzia I'lo superiore in
guanto agisce attraverso la connessione di taleoioil Vero lo umano. L’attivita
conoscitiva dell’lo opera cosi all'interno dell'imiso cristico mantenendo al contempo
attiva la sua coscienza. Diversamente la coscispeamenta il Nulla Assoluto oppure
I'azione delle Potenze oppositrici. Vedremo nelseguo del lavoro quale connessione
vi sia con il lavoro pratico di consulenza.

Cosi il cammino filosofico-antroposofico fattosiiepamente vivente e attivo
nell'anima del ricercatore, tanto nella via contigai quanto in quella morale, conduce
il ricercatore stesso a ricongiungersi all’Archetfpdel Cristo qualéSostanzalel Vero

lo umano. «Qui va considerato — dice Prokofieff —ldiogil quale come una coppa € in

¥ R. Steiner]l pensiero cosmicoRoma, Basaia editore, 1985
¥'S. Prokofieff L’antroposofia e la Filosofia della Libertait., pag. 247 e sgg
0 Cfr. S. Prokofieff|l Mistero della resurrezione alla luce dell'antropofig Mestre, Widar Edizioni, 2010
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grado di accogliere in séVero Ig che é affine all’essere nel Cristo, non e il rm$bd
comune, quotidiano, ma laltro lo che prima deve nascere nelluomo nel cammino
della moderna iniziazione cristiano-rosicruciatta»

Per le questioni che concernono il nostro lavadlrdatto eccezionale € dunque |l
seguente: possiamo giungere a questo risultatavatso la via indicata da Rudolf
Steiner come “la piu sicura”, vale a dire la vid demmino conoscitivo delle opere
filosofiche antroposofiche e dei suoi contenuti sguogici e morali, risultati
applicabili entro il lavoro di consulenza. limtuizioni morali come congiunzione del
pensare puro con la sostanza morale descrittandividualismo etic&’ che tratteremo
in seguito, rappresentano per tanto la congiunzielea corrente delldiberta con
guella dellAmore che conduce il cammino deldendoa farsiredentore

Il rappresentante archetipico di tali correntyrge al loro culmine mediante il lavoro
antroposofico e attivo entro il Vero lo umano, é@uampto I'Entita del Cristo il Cui
Impulso continua ad agire al tempo presente daldmaterico, rendendo possibile,
mediante la scienza dello spirito antroposoficd sub percorso di conoscenza, un
diretto rapporto con tale impulso e con il corpoR#tisurrezione. Tale impulso rende
ricolmi di Luce e Calore i pensieri e i sentimethie da tale congiunzione derivano e
sono sostanziati. La compenetrazione con I'lmpulsb Cristo € dunque la meta del
cammino conoscitivo antroposofico che qui abbiaaratterizzato.

Quello descritto, e di fatto il cammino compiuta Budolf Steiner nella sua discesa
entro le forze della morte legate alla corporeisicd, al fine di trovare entro di esse
'impulso che permette alla coscienza di non mosisperata la soglia del mondo fisico
mediante il cammino descritto. Tali esperienze sdapositate nel corpo dottrinario
dell'antroposofia insieme ai risultati che essaréso attivi nei piu svariati campi del
sapere.

Siamo giunti cosi a delineare due interrogatividamentali per i nostri scopi ed
altrettante risposte, le quali troveranno in seguit piu ampio svolgimento. Il primo di
essi € il seguente: «che cosa aggiunge alla comzsdé raggiungimento del grado
descritto comgensare purd@» La risposta a tale interrogativo e la seguestteene la
realta concettuale pura, relativa al fenomeno wvaservale a dire la sua realtieale
in senso spirituale riunendo attraverso la sirdeiaformae dellaforzala totalita della
realta. Solo tramite tale congiunzione possiamon@gue a unarappresentazione

*Lvi., pag. 251. Su questo argomento si veda ancheteRe§La soglia del mondo spiritualén Sulla via
dell'iniziazione cit., pag. 190 e ssg
2 Cfr. R. SteinerFilosofia della Libertacit., pag. 101 e sgg
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corretta dei fenomeni, non deformata dall’aziondet® e dunque non soggettivizzata
ma accolta allinterno dellanima umana come immagine spalau Il secondo
interrogativo recita invece: «che cosa raggiungeeisare qualora, varcando la Soglia
del mondo fisico, giunga a possedere le immagimazael mondo del mondo
spirituale?». A questa domanda possiamo rispondiereomprensione dell'immagine
della vera realta spirituale condensata nel fenamsservato, accolto nella sua forma
vivente dal pensare libero dai sensi. A questo @@dolo a partire da questo grado
'osservazione sovrasensibile e la comprensione slaite in reciproca coincidenza. A
guesto proposito possiamo ascoltare un passo dlR8tkiner, che suona quasi come
un mantra: «Solo perché le cose del mondo sensibitlesono altro che entita spirituali
condensate, 'uomo che pensando si solleva a quegi&, puod nel suo pensiero
comprendere le cos&»

In conclusione c’é ancora un elemento che rispéia noi di speciale importanza.
Prima di percorrere questo cammino di conoscengargue come possiamo sentire in
noi e rendere attivo I'lo superiore? Mediante pparto con altri uomini e la dedizione
amorevole all'lo superiore che gianell'altro uomd”. E’ a questo appello le relazioni
di aiuto devono rivolgersi. La ricerca del Cristell’altro uomopermette di entrare in
comunione con la realta che piu di ogni altra @Gaomeuna in quanto esseri umani,
potendo superare cosi I'angoscia animica che sedil permea I'anima umana al
tempo present8. Dice Prokofieff: «Ne risulta che se qualcuno eee ama I'lo
superiore soltanto in sé decade allillusione piangle possibile, diviene il piu crasso
egoista e nel peggior caso puo finire persino sulladella magia nera. Se invece lo
cerca al di fuori di sé con piena dedizione e coor&, allora a poco a poco egli impara
ad amare tutto cid che lo circonda, tutto cid chk iacontra nella sua vita terrerf4»
Questo principio viene a costituire per noi I'elenteedi relazione primo e fondamentale

nell'incontro di consulenza.

3 R. SteinerTeosofia 0.0.9, Milano, Ed. Antroposofica, 1999, pag. 114

*4 Su questo tema si veda: S. Prokofiéifignificato occulto del perdonard/enezia, Il capitello del Sole,
1993

45 Cfr. R.SteinerCome si puod superare I'angoscia animica dl prese®t®©. 168, Venezia, ed. Arcobaleno,
1992

6 S. Prokofieff Dell rapporto con Rudolf Steinetit., pag. 44
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2. 11 cammino gnoseologico

2.1 | poli della conoscenza e la resurrezione dakpre

Punto di partenza della gnoseologia di Rudolf @teia I'evidenza che la prima
esperienza del “mondo” non possa essere data dheveaso I'assenza di ogni
determinazione, volta a scindere il mondo in catega@oncetti, giudizi. Il mondo ci si
presenta dunque come ghé di posto in essere, privo di alterazioni provocdddia
nostra conoscenza. Esso sorge come unita indifit@) come un fluttuante mondo di
esperienza, un dato, la cui datita essenziale sf@ggutta prima a ogni produzione
epistemica. «Un tal punto di partenza — dice app@Bteiner — puo essere soltanto
immagine del mondo immediatamente data, cioé lgenehagine del mondo che sta
davanti all'uomo prima che egli I'abbia in qualcimeodo sottoposta al processo
conoscitivo [...] nella quale nulla é distinto dakte nulla é riferito al resto, nulla
appare determinato da altro, & immediatament@>d&t. Cominciamo dunque il
processo conoscitivo muovendo da questo sfonddfeneinziato, da questo caos in
divenire in cui nulla inizialmente distingue la trasidentita dal resto del dato; essa e
omogenea al contenuto stesso dell’'esperienza.

Lo sfondo unitario, caotico, dell’originario, e myue il postulato essenziale della
concezione del mondo qui esposta. Non dunque useietza che pone il dato in
essere, in quanto — dice Steiner — «noi non voglideterminare il conoscere partendo
dalla coscienza, ma all'opposto, partire dal coams@er determinare la coscienza e la
relazione fra soggettivita e oggettivitd»Non vi & dunque alcuna affermazione di un
originario dualismo, né di un monismo metafisica ta semplice affermazione che
inizialmente non via sia nell'esperienza del soggatcuna traccia della distinzione fra
noi e il mondo o alcun segno distintivo per il qudlmondo si qualificherebbe secondo
'una o l'altra categoria. «La pura esperienza ellguforma della realta in cui questa ci
appare quando noi la guardiamo con totale elimamazidel nostro s&% Nei seminari

su Nietzsche, Heidegger dira qualcosa di moltoneicalla concezione che stiamo

*" R. SteinerYerita e Scienzait., pag. 150

*8vi., pag. 155

*R. SteinerLinee fondamentali di una gnoseologia della cormezigoethiana del mongdoit. pag. 27 (di
seguito abbreviato cohinee fond)
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osservando: «Il conoscere non € come un ponte aire Gerto punto, e a posteriori,
unisce due sponde di un fiume sussistenti di pemsée esso stesso un fiume che solo
fluendo crea le sponde e le volge l'una versorbalh modo piu originario di quanto
possa mai fare un ponf@»

Come abbiamo detto, il punto di partenza quiiamato non € da rinvenirsi nel
presupposto di una coscienza gia posta in essam®, la quale & agente I'esperienza
indifferenziata del mondo, ma altresi nell'espezgeindifferenziata del “dato” la quale
contieneinizialmente la coscienza medesima tanto quanto aga essenza del mondo.
Per tanto e lecito rifiutare, con Steiner la donsndcome possiamo uscire dalla
coscienza per giungere alla conoscenza dell’essellgiunto di partenza non € dunque
il porre la conoscenza e il suo successivo supaereimena il porre in essere qualcosa
che realizzi la distinzione fra noi e il mondo.

Ci troviamo cosi esposti a un evento fondameritatei contenuto a tutta prima ci
sfugge ma che parimenti & dato a noi nel modo udély’esser-dato”; tale contenuto
resta confinato entro la nostra individualita, dejuale inizialmente non siamo coscienti
in quanto essa stessa € posta in essere in moditenmaziato rispetto al resto
dell’'esperienza ed e con essa uniforme. Questéadatiginaria € dunque il segno
distintivo riguardo al quale eentro il quale sia da ricercarsi whé di fondativo per
tutto il resto del procedete

Occorre dunque rinvenire un primo motivo fondatakn quale cominciamento
dell'azione di differenziazione del dato medesimi@le evento fondamentale e la
conoscenza«Diversamente — dice Steiner — dovremmo contentiirfissare con lo
sguardo il mondo esterno e di fissare in modo prEme equivalente il mondo
interiore della nostra individualitd% Per tanto, all'interrogativo fondamentale: «Com’é
possibile cominciare in un punto qualsiasi a coem?3® Steiner indica, quale secondo
postulato della sua gnoseologiatiivita conoscitiva Non questa o quell’altra forma o

contenuto del conoscere, macibnoscerequale attivita dell’essere umano che in se

¥ M. HeideggerNietzscheMilano, Adelphi, 2000, pag. 469

*L Fecondo & un confronto fra questa impostazioneeagiogica e i risultati della ricerca epistemolage
analitica di Bion. Cfr. W.R. BionApprendere dall'esperienzaRoma, Armando Editore, 2009; Id.,
Attenzione e interpretazion®oma, Armando Editore, 2010; M. Fornat@ psicoanalisi tra scienza e
mistica. L'opera di Wilfred R. BigrMilano, Studium, 1991. Per un’introduzione a Biofr. L. Grinberg, D.
Sor, E. Tabak de Bianchedintroduzione al pensiero di BipiMilano, Raffaello Cortina Editore, 2013. Di
notevole interesse & un confronto con: cfr. A. Radjhi, Jaques Lacan e il trauma del linguagg@osenza,
Galaad Edizioni, 2001

°2R. SteinerVerita e Scienzeit., pag. 155

%3 |bid.
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stessa fronteggia e si relaziona al restante cotdedel mondo secondo una sua
determinazione fondamentale.

Cerchiamo altresi come successivo passo «quatt@saia non solamente dato, ma
che sia dato solo in quanto & in pari tempoquit prodotto nell’atto conoscitivas
Indaghiamo il sorgere di un evento rispetto al quiitto il restante contenuto del
mondo assume il carattere de#iser-datpdi una passivita altra da noi, che esiste e si
configura senza la nostra attivita produttiva. Teento e il realizzarsi dei concetti e
delle idee entro il pensare umano. Riguardo a €ssi] noi dobbiamo produrli se
vogliamo sperimentarli; solo i concetti e le idgesono dati nella forma che e stata
chiamata visione intellettual

Comincia cosi a delinearsi una posizione gnosggrdoche restera inalterata, sebbene
con aggiunte e integrazioni, lungo tutto il restagtiluppo dell’antroposofia. Sebbene
le idee pre-esistano per Steiner alla nostra piodazoi stessi dobbiamo collaborare al
loro sorgere, dobbiamo far del loro apparire aur@ nostra produzione. Dice Steiner a
guesto proposito: «dobbiamo ricercare nel mondsealeffetti, ma dobbiamo produrre
noi stessi la causalita come forma di pensiero aritinpoterli ritrovare nel mondd%
Dunque, il postulato summenzionato, il quale rideiea il rinvenimento di un’attivita
“non sospesa nhel vuoto” ma che fosse pura attipitaduttiva, trova compiutezza
nell'indicazione che «concetti e idee costituiscoheampo che corrisponde a quel
postulatos’.

Si sara tentati di obiettare che nell'introduaanquesto lavoro abbiamo fatto esplicito
riferimento alla chiara intenzione di Steiner dirngoil pensare come atto originario
rispetto alle idee e che per giunta tale distingi@ostituiva la differenza fra la sua
impostazione gnoseologica e quella hegeliana. @race si indicano concetti e idee
come i prodotti primari dell’attivita conoscitivaQuesto punto € pero chiarito da
un’affermazione inequivocabile: «Ma il compenetrim@ondo dato con concetti e idee
e appunto considerazione pensante delle cosendlape € quindi effettivamente l'atto
per il quale si conquista la conoscenza. Conoscpnaanascere soltanto se il pensare,
per propria iniziativa, ordina il contenuto del ndos®.

Arriviamo cosi ad una prima caratterizzazioneupare del pensare. Esso sorge

mediate un primo atto di separazione rispetto ascgenerale, atto il cui tratto

¥ R. SteinerVerita e Scienzeit., pag. 157
% |vi., pag. 158

%8 |bid.

°"R. SteinerVerita e Scienzeit., pag. 159
%8 |vi., pag. 160
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fondamentale & da ricercarsi proprio nella diversra del “dato” generico rispetto al
pensare. Mentre I'uno sorge e viene a noi, ai ngsisi, alla nostra organizzazione
soggettiva, senza la nostativa collaborazione, per il secondo — per il pensdeecese
stanno nella maniera opposta: esso sorge solatiin dii una nostra attivita cosciente;
€SS0 Si rapporta cosi a quel restante “dato” clogriar in virtu di quel primo atto
conoscitivo era stato espulso e posto di frontpesisare stesso. Il contenuto di quel
mondo fronteggia cosi il pensare e dal contraccalpquesta relazione tale attivita
pensante trova il suo contenuto al di fuori ditessa e si relaziona ad altro da sé: «esso
cioe si rivolge al di fuori, a qualcosa che gli didronte; e a cio si arresta, a tutta prima,
come attivita. Se un alcunché non gli si contraggser, guarderebbe nel vuoto, nel
nulla»®.

E’ dunque l'attivita pensante, che rapportand@disi sua alterita, genera un contenuto
che possiamo denominare come pensato e il cui maiaiee costituito dal restante
contenuto del “mondo”. Vedremo piu avanti come talendo non possa dirsi concluso
se nel novero dei suoi contenuti noi non ponianeharnl pensare medesimo. L'attivita
che il pensare rivolge a se stesso € cosi l'ultimonento della sua evoluzione, l'ultimo
contenuto senza il quale I'esperienza del mondaphla puo dirsi conclusa. Il pensare
sul pensare, quale condizione eccezionale, e dositorno al primo elemento
fondamentale.

Non deve sfuggire un fatto essenziale: @aisare quale attivita e non glensato
guale oggettivita che Steiner fa riferimento, e sfai I'elemento fondamentale che deve
venir posto in chiaro sin da ora. L'uso che di qogsensare noi facciamo, qualificando
e determinando il pensiero come pensato € un’operazione che pur avendo coinvolto
pressoché lintera storia della filosofia, non & chmpo d’azione dell'indagine
antroposofica. Non & dunquep@nsatoquale rappresentazione oggettuale agente entro
I'elementosoggettivo e dunque entro I'anima, cio a cui si fa riferireerma a quella
attivita di natura spirituale che fa capo all’'loatgl elementandividuale attivo entro il
mondo spirituale, la culogodinamicae cio di cui si tratta nelle opere scientifiche-
antroposofiche che stiamo esaminando. Massimo decali nel suoTrattato del
pensiero vivente- opera che a nostro avviso da compimento altizicne filosofica
occidentale che gia con Gentile aveva colto I'essdite del rivolgersiall’atto puro
guale azione in grado di aprire alla scena del gmengivente — scrive: «Sperimentare il

pensiero nel suo nascere non & un’operazione titateé sperimentare volitivamente

*¥R. SteinerlLinee fond.cit., pag. 28
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latto pensante: inserire volonta nel pensieroes$lo, cosi che giunga a rianimarsi
dell'intima forza da cui nasce e di cui é riflessamde non e piu riflesso, bensi
irraggiante I'essere dalla sua essefiz& Plotino infondo, il pitl vicino rappresentante
di questa concezione sebbene di esso non si psssmere interamente il valore dato
da esso alla sensibilita.

Il passaggio dal pensare al contenuto del pemgieosi un’operazione secondaria, che
ha alla sua base la possibilita di sperimentare saa il dato sensibile ma anche il
pensare stesso come suo proprio contenuto, elesiacwkl alla dimensione del pensare
puro. Esso, nelle considerazioni di Steiner, naneto arbitrio. Il suo contenuto puo
non derivare unicamente da errori, da unilateralitialla nostra costruzione soggettiva,
cosi come vuole la tradizione filosofica. Egli, cbegel, crede invece «che esista un
solo contenuto di pensiero e che il nostro pendiadtividuale sia veramente lo sforzo
del nostro sé, della nostra personalita individupés penetrare nel centro del pensiero
del mondo$"; e altrove: «ll contenuto ideale del mondo & fdnda sé stesso e in sé
perfetto. Noi non lo generiamo, cerchiamo solofféirearlo. Il pensiero non lo produce,
lo percepisce®s. | contenuti di pensiero sono cosi gli elemenstpdal nostro intelletto
come idee e concetti e riuniti secondo le loro mheiteazioni dalla ragione. Leggiamo
infatti: «Ricavo tutte le determinazioni del pemsielal mondo del pensiero. Nulla
dell’'oggetto sensibile fluisce in quel contendtte ancora: «Vi & un solo contenuto di
pensiero nel mondo. La nostra coscienza non &tdtéadi creare e conservare pensieri,
come sovente si crede, ma & la facolta di percépemsieri (le idee)¥. Tale pensare
sta per tanto di contro al mondo sensibile.

Ora, lo stabilirsiprovvisorio di questo dualismo — che potremmo indicare come Il
momento kantiano del percorso conoscitivo indickdteiner — dipende dall’evolversi
delle precedenti riflessioni; non ne é dunque inowiamento, ma un suo passaggio
obbligato e per di piu transitorio. La natura degto dualismo, che divide I'esperienza
complessiva in pensare e percezione sensibitieri@ata dalla nostra organizzazione
soggettiva e dalla nostra organizzazione soggettigge essere superato. Questo
concetto € espresso in un’'importante nota contemutainee fondamentale di una
concezione goethiana del mondessa caratterizza, a nostro avviso, nel modo piu

esplicito la concezione del mondo che Steiner oeesaratterizzare. Ascoltiamola:

% M. ScaligeroTrattato del pensiero viventeit., pag. 30
®LR. SteinerlLinee fond.cit., pag. 47
%2 R. SteinerGli scritti scientifici di GoetheGenova, Fratelli Melita Editori, 1988, pag. 115
63 1. ,;
Ivi., pag. 59
®vi., pag. 69
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I mondo sensibile, quale appare alla visione umaran € realta. Ha una sua realta nella
connessione con cid che su esso si rivela nell’'uqgoale pensiero. | pensieri appartengono alla
realta del sensibile percepito; ma cid che neBt®siza sensibile €& pensiero, viene a
manifestazione non fuori, nel sensibilmente petoefiensi dentro I'uomo. Pensiero e percezione
sensibile sono un’esistenza sola. Quando I'uomposke di fronte al mondo guardando coi suoi
sensi, egli scinde dalla realta il pensiero; mastueion fa che apparire in un altro punto:

nellinterno dell’anim&®.

Questo pensiero fondamentale sara ribadito anchelasofia della Libertd «Non
dipende dagli oggetti che essi ci siano dati ipamo tempo senza i relativi conetti, ma
dalla nostra organizzazione spirituale. La nostrdté complessiva funziona in modo
che, per ogni cosa della realta, gli elementi nalé fluiscono da due parti: da parte del
percepire e da parte del pensifek’ 'uomo dunque a portare nella realta unitdsia
scissione fra pensiero e percezione, in quantadaosganizzazione soggettiva e tale da
implicare di necessita questa separazione.

Ci troviamo dunque di fronte a due elementi sapache appartengono pero
originariamente, allo stesso fenomeno. «L’univarisappare in due parti contrapposte:
io e il mondo Erigiamo questo muro divisorio fra noi e il mondppena la coscienza
rilucein noi. Ma non perdiamo mai il sentimento che afgaamo al mondo, che esiste
un legame che ci unisce ad esso, che non siamossareeal di fuori, ma dentro
I'universo. Questo sentimento produce I'aspiraziarseiperare la contrapposiziofe»

Ora, il passo che segue e di estrema importamzaianto le riflessioni finora esposte
potrebbero condurre ancora il lettore all’erratanatosione che la concezione qui
esposta sia in realtd un kantismo, il quale aggtelgpe semplicemente l'origine
unitaria del dato al suo dualismo. Dobbiamo inve@dizzare ancora un ulteriore passo
conoscitivo, in grado di condurci fuori dall’'usualeminio delle rappresentazioni. Dice
Steiner: «Con cio e indicato alla gnoseologia itqua ulteriore: esso consistera nel
ristabilire I'unita che e stata spezzata al fineetidere possibile la conoscenza. Questo
ristabilimento avviene nel pensare sopra il mondto.dNel considerare pensando, il
mondo, si compie effettivamente la riunione delle garti del contenuto del mondo

[...] L'atto conoscitivo & la sintesi di questi duteraenti»®. Abbiamo dunque due

®vi, pag. 118

% R. SteinerFilosofia della liberta cit., pag. 66
®7vi., pag. 21

® R. SteinerVerita e Scienzzit., pag. 160
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elementi separati i quali derivano dalla separaziistituita dal conoscere, il quale ha
separato il “dato” in concetti, idee ed esperiesaasibili.

L'esortazione a riunificare semplicemente i cdticeon i dati sensibilinon é
'operazione che qui si intende come riunificazioBe cosi fosse non saremmo usciti né
dal kantismo, né da una idealismo trascendentale sh arresta al carattere
rappresentativo dei suoi costrutti, non cogliendsi da vera sorgente dell’'unificazione
conoscitiva qui indicata. Poiché appunto «il peasaferisce I'uno all'altro questi
singoli particolari in base alle forme da esso ptta] e finalmente determina che cosa
risulta da questo riferiment8% occorre un successivo atto, il vero atto conbaxit
capace dpsservareche cosa derivi dalla connessione del pensara datiesensibili.
L’antroposofia si pone sulla strada di portare dersza goethiaridalle sue massime
conseguenze proprio in relazione a questo passémglamentale: «Si agisce nel senso
di Goethe soltanto se ci si approfondisce nella egpropria natura del pensiero stesso e
si osserva poi quale rapporto risulti quando ilga@a, conosciuto nella sua essenza,
vien messo in relazione con I'esperienZa>Cid nonostante, come vedremo, & alla
possibilita del pensare sul pensare che Steingifdamento, in particolare nel suo
scritto Filosofia della Liberta Infatti, in uno scritto successivo, del 1897, ti@lo La
concezione Goethiana del mondscrivera: «Solo attraverso la contemplazione del
pensare, tuttavia, si conquista l'idea della liaeiGoethe non ha saputo cogliere la
differenza tra il pensare sul pensare @istone del pensaréltrimenti sarebbe giunto a
guesta conclusione: che proprio nel senso drliaconcezione del mondo, ci si puo
anche rifiutare di pensare sul pensare, ma advisiane del mondo del pensiero é
possibile giungere’s.

Se l'atto della semplice unificazione dei pelicettiei concetti era confinato nella sfera
psichica, quest’atto ora esorbita da essa e si,pmme atto spirituale, oltre la sfera
soggettiva. Quest’atto illumina cosi il risultatbecderivada sédalla connessione gia
avvenuta fra concetti e percezioni sensibili, meosdosi all’'osservazioré

Le riflessioni che stiamo elaborando sembrandtrimdestimoniare I'andare piu a

fondo nell”unita sintetica dell’appercezione” karta, la quale rappresenta un primo

impulso, non mai elaborato, della concezione qubppsta. La seguente nota

% vi, pag. 161

O Per una visione critica complessiva dei risultilla scienza goethiana si vedano: cfr. G. GiarjeA.
Greco (a cura dijoethe scienziatd orino, Einaudi, 1998; R. Steindgli scritti scientifici di Goethgcit.
"L R. SteinerlLinee fond.cit., pag. 50

2R. Steinerla concezione Goethiana del mondi., pag. 66

3 Cfr. R. SteinerlLinee fond.cit., pag. 161
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affermazione kantiana testimonia l'attenzione plepunto nevralgico che stiamo
considerando: «Questa relazione dunque non ha lwgmra per cido che io
accompagno colla coscienza ciascuna delle rappezieni, ma perché le compongo
tutte 'una con I'altra, e sono consapevole dalla Isintesi. Solo percio, in quanto posso
legare in unacoscienzauna molteplicita di rappresentazioni date, e ilesche io mi
rappresentiidentita della coscienza in queste rappresentaziiesse’.

Dobbiamo poter avere presente di fronte al nosfpoardo spirituale la connessione
che si manifesta nella relazione di due enti cosinéal pensare della relazione fra
guesti e il pensare medesimo. Il pensare deve pegarvare la connessione fra concetti
e percezioni solo dopo che questa € avvenuta,antqul potere sintetico del pensiero
intellettuale non da prova del contenuto di talen@ssione se non in virtu di un
successivo atto spirituale, di un’osservazione pdella relazione stabilita in
precedenza.

Poiché il pensare puro e immerso nelle forme deigiche, esperite dall'intelletto
come categorie logiche, é possilbkeservardramite esso la sistemazione autonoma dei
fenomeni della natura rispetto alle categorie mietesA seguito di quest’atto spirituale
possiamo dire concluso il nostro processo conesciti

Il pensare sul pensare, e cosi I'atto spiritaiEkequale scaturisce la riunificazione del
contenuto del mondo nel quale, ora, € inserito aritlpensare medesimo e le sue
relazioni categoriali con il dato sensibile.pénsiero pensantsi fa dunquepensiero
pensato entro il quale & da rinvenirsi la connessionetesices del mondo delle
percezioni. Potermi rappresentare attraverso isg@enpuro, libero dalle connessioni
sensibili, il pensare medesimo e l'atto di libeca® del pensare stesso, atto mediante il
qguale I'lo si pensa come immerso nel suo sfondatspie e pone di fronte a sé |l
restante contenuto del mondo come non-io. Dice iléefria i soli a cogliere con il suo
attualismo la reale apertura allo spirituale détiapuro™®, ponendo in relazione la
logica del concreto di contro alla logica dell'asto; egli dice infatti: «perché la
differenza del non-lo dall'lo é la determinazionealettica della loro medesimezza; e
infatti del non-lo I'lo non fa che attuare se stesls’autonoesi & autonom&» Come
vedremo, i differenti modi di relazione fra i0 emAdo caratterizzeranno le diverse
modalita primarie del vissuto esistenziale dei stijgPer questo abbiamo posto in
essere queste considerazioni gnoseologiche. Ess® laopre-determinazione della

. Kant, Critica della Ragion Puracit., pag. 111
S Cfr. G. GentileTeoria generale dello spirito come atto puoit.
® G. Gentile Sistemi di Logica come teoria del conosceéfel. Il, cit., pag. 90
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relazione dell'lo con il mondo. Una consulenza t¢hega in serio conto i differenti
modi gnoseologiaili relazione fra io e non-io, secondo le diretliveicate, potra avere
accesso ad un livello dialetticolegodinamico rispetto al quale le restanti relazioni
potranno essere illuminate. Questo legame prim@uid essere successivamente fatto
oggetto di studio e giustificato secondo i dettdeila psicologia e delle neuroscienze.

Da queste considerazioni emerge un fatto esdentimomo si trova strappato alla
sua condizione unitaria e consegnato al mondo delizione. Il modo di questa
relazione fra sé e il mondo e il tentativo di neok la separazione in cui egli si trova é
il motivo determinante delle varie impostazioni geologiche, che Steiner riassume
comedualismoe monismo Esse sono tese al tentativo di ricongiungerech® e dato
come separato e che nella natura intima delluosmpse vive come sentimento del
nostro appartenere unitario al mondo, come l'imgicg®e «che non siamo un essalre
di fuori, ma dentro I'universd¥. Sicché, dice Steiner «La storia della vita spiie &
una continua ricerca dell’'unita fra noi e il mondo»

Abbiamo detto che la distinzione di cui si tragtdrutto di una scissione avvenuta a
partire da un atto inerente all'intima facolta umatel conoscere, vale a dire il pensare.
Non I'uomo ha trovato il mondo gia configurato,ifaal di fuori di sé, ma tale mondo e
il risultato dell'atto mediante il quale egli stessi & costituito come soggettivita
conoscente. In tale atto egli ha percid espulsopamte di s€, la quale e rimasta tuttavia
connessa al mondo esterno, costituendo con esfitunii@ che ancora permane come
unita indistinta, restandona con il mondo. Essa € per cio qunen-io che I'io umano
ora cerca di ritrovare in un atto di comunione igjate, il quale sta di contro ad ogni
tentativo di ritorno all’'unita primordiale e natie&.

La fase kantiana-cartesiana di questo procedsog@le ci siamo poc’anzi riferiti, ha
permesso di vedere come il mondo si strutturi irs@ondo tempo proprio a partire da
costruzioni che implicano il soggetto, non sologualita di funzione strutturante la
realta, ma anche in quanto il suo contenuto saggettancheil contenuto del mondo.
E’ solo nella terza fase del lavoro gnoseologice ldb supera il soggettivismo radicale

in cui € immerso, ricomponendo in unita cio chevavegli stesso separato. Egli supera

" R. SteinerFilosofia della liberta cit., pag. 21

8 |bid.

®su guesto tema, in chiave psicoanalitica, si dagh&avoro di M.C. Lambottell discorso melanconico
Roma, Borla, 1999, in particolare pag. 347 e sg@jteSna del desiderio e delle sue molteplici esgpoes si
veda anche: cfr. M RecalcatRitratti del desiderip Milano, Raffaello Cortina editore, 2012. Per la
connotazione spirituale-regressiva del desideriaina prospettiva archetipica si vedano: cfr. M.lanV
Franz,L’eterno fanciullg Como, Red Edizioni, 1989 e J. Hillmdyer aeternusMilano, Adelphi, 2004
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cosi I'unionenaturale per realizzare una comuniospirituale la quale, al di fuori di
ogni intendimento dottrinale o confessionale, &d'ali superamento della soggettivita
egoica e la conquista del Sé riunificante la readlaborato attraverso il lavoro di
edificazione del pensare immaginativo e dei suocsssivi gradi.

Se attraverso la funzione del pensare abbiamouistatp la prima separazione che ci
ha permesso di costituirci come entita separata kacpermesso di formulare il
problema della conoscenza e della futura riunifma& con il mondo; se le restanti
facolta dell’anima che abbiamo descritto e cheasatterizzano come sentire e volere
sono date come compresenti all'interno dell’animeand®, possiamo concludere che il
sentire e il volere costituiscono, con i relatientenuti, proprio quel non-io rispetto al
guale 'uomo si relaziona istintivamente e che itwiste per tanto una parte di sé
ancora unita in modo primario con il mondo. In t@inzioni e contenuti non risiede
dunque la possibilita di attuare la riunificaziogreoseologica che stiamo tentando, da
attuarsi, lo ricordiamo, all’interno dell’essere amo; essi ne sono tuttavia i contenuti.
Cio non significa che l'albero di fronte a me dtfa uomosianoil mio sentire e il mio
volere e le relative funzioni fisiologiche che riarso a capo e li determinano, ma che
la possibilita di una riunificazione vera con @fiti passa dalla necessita di riunificarmi
coscientementeon quel sentire e volerentro i qualiquell’albero e quelluomo sono
immersi per me ed in parte connotati dalle notauj@t di quelle funzioni animiche e
fisiologiche.

Dice Lucio Russo:

se col pensare (cosciente) ci separiamo dal mooolo,il sentire (subcosciente) e col volere
(incosciente) gli rimaniamo viceversa uniti. Il gane, per potersi unire al mondo, deve percio
cominciare a riunirsi (coscientemente) al sentirad golere. Non si tratta dunque di regredire a
quegli stati di coscienza (di sogno e di sonnogdunvige tutt'ora un’unione naturale col mondo,
bensi progredire e sviluppare degli stati di casaesuperiori (detti da Steiner “immaginativo”,

“ispirativo” e “intuitivo”®.

Possiamo chiederci a questo punto: perché lo stessaleve essere detto inizialmente
anche per il pensare medesimo? Perché, come vedpemib pensare e i suoi contenuti

non possiamo uscire dal pensare stesso, in qpanikiero pensantepensiero pensato

80 cfr. R. SteinerEnigmi dell’anima cit., e R. SteinerArte dell'educazione | — Antropologi®.O. 293,
Milano, Ed. antroposofica, 2009

81 L.

Russo, Amor che nella mente mi ragionain corso di pubblicazione, pag.

(http://www.ospi.it/ospi/Libro_1024.asp)
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sono presi dal medesimo campo qualitativo. Solgrédo della loro vicinanza alla
sorgente spirituale cambia. «L'oggetto osservatpuditativamente uguale all’attivita
che ad esso si indirizza. Questa e di nuovo ua'g@toprieta caratteristica del pensare.
Quando lo rendiamo oggetto dell’osservazione nomediamo obbligati a farlo con
qualcosa di qualitativamente diverso, ma possidmarnere nello stesso elemerito»

Tali contenuti del sentire e del volere forniscahanque i dati rispetto ai quali il
pensare si relaziona per ritrovarescientementé sua riunificazione con il mondo e
con se stesso. Per questo non basta che il pesigatazioni istintivamente al sentire e
al volere, cosi come accade in ogni sana naturaanmaa che attraverso I'osservazione
del pensare mediante il pensare io diventi coseidalla relazione fra il pensare e i suoi
contenuti: concetti, idee, sentimenti e atti velitiCome ricorda Steiner infatti: «ll
pensare € al di la di soggetto e oggetto. Essod@nche questi due concetti come tutti
gli altri»®®, e mediante la speciale condizione dell'osservezidel pensare 'uomo si
rende cosciente della relazione fra il pensaresgtedali contenuti. Ma anche in questa
posizione limite 'uomo non pud uscire dal pensa@selo il suo grado di purezza é
differente nel caso degdensiero pensate delpensiero pensantder questo egli dice:
«Di fronte al pensare 'uomo pud rimanere alla piasie ingenua sulla realt&» Cosi,
rispetto al pensare, l'origine e la fine si congyano e il grado di coscienza si eleva di
un gradino.

In quale relazione stanno ora queste riflessioniidemi della consulenza filosofica e
con le posizioni gnoseologiche — dualismo e monisnadle quali avevamo accennato
in precedenza? Il dualismo si ferma all’opposizitnaedue istanze che alla loro origine
stanno incongiunzione disgiuntivaio e il mondo, dove tale congiunzione regge
nominalmente una relazione posta in essere sglvatso una prima istanza, quella del
linguaggio. Certamenteesistono entrambi i congiunti, ma lorounione é
provvisoriamente falsa, o meglio, non ancora reffattwa. La loro reciproca
interazione e cercata ma non trovata. Siamo couslpi noi stessie dell’esistere di
un mondo fuori di noi la cui alterita ci € notascoome parte della sua ontologia, ma la
cui relazionespirituale con noi ci sfugge. In questa posiziatiee Steiner: «tutto il mio
sforzo € un’inutile lotta per conciliare questeitasi che chiama orspirito e materia

orasoggetto e oggettmrapensiero e fenomensia il sentimento che debba esservi un

8 R. SteinerFilosofia della liberta cit., pag. 35
8 vi., pag. 45
8 vi., pag. 77
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ponte fra i due mondi, ma non & in grado di trawsifl Dunque dobbiamo domandare:
«dovedeve essere cercato tale ponte?»

Introduciamo cosi un altro elemento essenzialg, dicettamente esplicitato nei testi
gnoseologici di Steiner ma comungue presente nefteunicazioni antroposofiche, cioe
'elemento dellapolarita. L'unione che cerchiamo é data dall’unione di ghadarita
complementariA e nonA costituiscono le relazioni polari entro una loglogalente.
Psicologizzando questa struttura possiamo dimA e l'inconscio diA in quanto
stabilisce corA la sua relazione in termini di polaritd.e pero un ente singolo mentre
nonAun insieme. La funzione dionAe pero tale da costituire ontologicameAtén
guanto sono i membri ¢ionA che possiamo chiamaBg che rendono ontologicamente
consistentéA. Dobbiamo dire A € Ain quantonon € nonAin quanto cioe non e tutti
gueiB che appartengono all'insieme polaenA e rispetto ai quali — o negando i quali
— A si costituisce come tale. Dunque e all'insieno®A cheA deve domandare la sua
sussistenza ontologica sulla scia dell'intuiziors&mRitroviamo qui quella precedente
considerazione che vedeva la nostra relazione admana relazione fra parti che ci
appartengono e che devono essere riconquistatestesuent®’.

La concezione della polarita € cosi la concezme permette di transitare in quella
che qui vogliamo chiamarelazione “e”, in quanto, in nessun modo entro uno solo dei
due termini e possibile realizzare il passaggiteddisgiunzione alla congiunzione, all’
“e” dei due membri del dualismo, sostanzializzat lvoro del pensare puro; né
approfondendo il soggetto né mediane la conoscdelif@ggetto € possibile trovare
infatti la via di uscita dal dualismo, in quantarambi restano tali nonostante la loro
relativa conoscenza ed esperienza. E’ I'atto sjailét del pensare puro che rende attiva
guella relazione “e”. L'uomo, vivendo nell’atto deénsare che realizza tale relazione,
pone contemporaneamente se stesso come centrmapignte attivo entro di essa.
Cosi egli realizza quella triplice scansione gntsgioa che abbiamo descritto.
Realizzandola, costituisce parimenti se stesso clorsiperiore. Egli vive ora nella

relazione con il mondo quale lo agente dal pianotsale. «Il pensiero pensante o lo —

8v.i, pag. 21

86 Un contributo d’insieme sull'intuizionismo é offerda: M. FranchellaCon gli occhi negli occhi di
Brouwer, Milano, Polimetrica, 2008

87 Su questo tema si vedano: G. Genfilistemi di Logica come teoria del conoscatel. I, cit., pag. 56 e
sgg. Nella prospettiva di un impiego dell'intuizismo di Brouwer all'interno del paradigma psicoéitd
si veda: A. Schiaccitan&olloqui Zurighesi http://www.sciacchitano.it/Soggetto/colloqui%Z2€ighesi.pdf
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dice Gentile — non entra nel circolo, perché nompresuppone; esso lo costituisce, lo
crea, creando se stes&b»

Dunque, lacongiunzionedi cui ora cerchiamo le tracce non & una congameposta
in essere solamente, ma e per di piu la conoscénpmesta relazione che pone il
pensare — come gia abbiamo visto — al di fuoriubsga relazione. Esso sa di questa
relazione, per cui questa non €& piu data come inatedente posta o vissuta. |l
soggetto cioé si € prima situato entro i terminjuiesta relazione, e successivamente ha
pensato la relazione medesima uscendo dallimmex#iat dallo stato di natura, di tale
relazione. Solo dalla prospettiva di un pensar® gupossibile compiere questo salto.
L’'appello al pensiero pensante € cosi l'ascesi ovdes sorgente della mancata
realizzazione della relazione che relega il soggelttdualismo; esso ora, osservandola
la comprende, e annullando tale dualismo come penearealizza come pensare e in
esso si costituisce come individualita spiritualbeesttiva.

Vediamo come con queste riflessioni, venga quroddtto parimenti il tema
dell'osservazionein qualita di funzione centrale nel processo gontisgico che stiamo
trattando. Dice Steiner.o8servazione e pensiesono i due punti di partenza per ogni
aspirazione spirituale del’'uomo, in quanto egli s&@ cosciente$’. Accanto
all'osservazione di contenuti materiali e psichiicbbiamo aggiungere, in qualita di
condizione eccezionale, I'osservazione del pensadesimo. Egli prosegue dicendo:

In quanto oggetto di osservazione, il pensare singjue perd in sostanza da ogni altra cosa.
L'osservazione di una tavola o di un albero comparene appena questi oggetti si presentano
all'orizzonte delle mie esperienze. Perd non ossementemporaneamente il pensar su quegli
oggetti. lo osservo la tavola ed eseguo il pensalla tavola, ma non osservo quest’ultimo nello
stesso istante. Devo prima trasferirmi in un pusitali fuori della mia attivita se, accanto alla

tavola, voglio osservare anche il mio pensare saitala®.

Osserviamo il resto del mondo attraverso i senaitali oggetti dirigiamo il nostro
pensiero, oggetti del mondo esterno e del monderninf sensazioni, impressioni,
immagini, allucinazioni, processi di coscienza. Bitichiamo pero di osservare I'unico
elemento la cui osservazione richiede di trasfeal di fuori dell'ordinaria coscienza:

il pensare medesimo. «Quando pero considero ilgsenson esiste piu tale elemento

 G. Gentile,op. cit, pag. 58. In questo senso Steiner dice espressaméter I'io non & indifferente quel
che il pensiero puro fa, perché il pensiero pullcceeatore dell'io» R. SteineFilosofia e Antroposofiacit.,
pag. 65

% R. SteinerFilosofia della liberta cit., pag. 28

“1vi., 29-30
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trascurato, perché quel che ora rimane sullo sfando nuovo solo il pensare stesso.
L’'oggetto osservato & qualitativamente uguale @iV che ad esso di indirizz&» La
tecnicadi osservazione del pensare, denomiratacentrazionefa parte delle pratiche
antroposofiche per la conquista di una diversatiairstica del pensare. Piu esso si
rivolge alla sua stessa attivita e ai suoi stesstenuti, piu si rende svincolato dalla
rappresentazione sensibile e si avvicina cosia@della sua sorgente spirituale, prima
come pensare puro e poi, oltre la Soglia, comegrernimmaginativo, gia immerso nelle
immagini del mondo spirituale.

Ora, tale condizione eccezionale diviene indispbits nell'osservazione dei pensieri
che mettono in relazione due pensati. Prendiarmegliente esempio, tratto dal testo di
Lucio Russo. Poniamo due pensierA € maggiore di B, «<B € minore di A. La
relazioneche A ha con B fa si che, mentre A e B sono plelesatj identificati come
enti che possiedono proprieta ontologiche, “I'egsaggiore di” e “I'esser minore di”
siano due relazioni. Tale relazione e pero di fatigpensare Ed é tale relazione che
posso osservare come quell’attivita che collegaldra duepensati Ora, dice Lucio

Russo,

immaginiamo, pero, che dopo aver osservato tadziehi, decida pure di pensarle: che decida di
scoprire se hanno una qualche relazione fra lord.fjon sono infatti che relazioni determinate:

cioé a dire, delle relazioni che hanno gia assdatie forme precise. Ebbene, quale altro elemento
in comune potrebbero avere queste due forme detatenise non l'indeterminata sostanza o
l'indeterminato essere della relazione stessa? latq — € facile intuirlo — non é che I'essere o la
sostanza del relazionare o del pensare puro: gsikso, ossia, dell'attivita grazie alla quale sto

svolgendo e sviluppando la mia riflessidhe

Arriviamo cosi a quella coincidenza fra la quali@ll’'oggetto osservato e dell’atto
osservante che produce una separazione per ladjuatgiamo coscienti della sorgente
degli oggetti del pensare e sperimentiamo l'attmeo/olonta non ancora determinata,
la quale sola a questo grado di sviluppo € gia irmeentro il mondo spirituale e per
tanto rappresenta la prima uscita dell’'lo oltrestara animica della rappresentazione.
Abbiamo cosi la prima vera unificazione di oggetiosoggetto, recuperando la
dimensione unitaria che avevamo perduto, superarabm [I'assunzione della
dimensione del pensare puro, il dualismo. Quellactee relazionava l'io al non-io &

stata orassostanziatadall’attivita cosciente dell'lo, il quale, ossengbla e pensandola

vi., pag. 35
9. Russopp. cit.,pag. 27

32



I’ha appunto sostanziata con la sua individualégasi attiva proprio a partire da tale
atto. In quella congiunziongve ora I'essere dell’'uomo. Come lo superiore, lazielae
fra i termini antagonisti non costringe piu la setjiyita a vivere separatamente in
entrambi, ma entrambhiivono nella soggettivita innalzata e attiva nell’unifgirguale
che andavamo cercando. Tale dualismo € cosi sop€yaesto superamento sul piano
logodinamico comporta un’azione anche sul piananad, in quanto esso gli e
subordinato. Per tanto portiamo queste riflessiatia cornice delle relazioni di aiuto.

Ci pare chiaro a questo punto che il soggettongrilel processo descritto poc’anzi,
gualora voglia tentare di entrare maggiormenteoemtio dei due termini del dualismo,
debba scivolare nella corrente monista perdendwista” il termine opposto, il quale
come vedremo continua a esercitare la sua azione.

Le due forme di monismo che Steiner caratterizaaosquelle connotate dal
materialismoe dallospiritualisma Se al primo egli pone l'interrogativo: «Come aari
la materia a riflettere sul proprio essere?», absdo obietta: «In cid che esso elabora
spiritualmente non € mai inserito il mondo dei seldg deve ammettere che il mondo
dei sensi gli rimane chiuso, se non si mette imziehe con esso in modo non
spirituales®. Al di 14 di questi argomenti, che naturalmente potevano confrontarsi
con quasi un secolo di scoperte scientifiche sstio della materia e della coscienza,
guello che ci interessa rilevare € il punto mesdade da Lucio Russo:

le due soluzioni ottenute medianterdaluctio ad ununfquella materialista e quella spiritualista) si
rivelano vieppiu illusorie se si & in grado di feahre (grazie all’occhio scaltrito dello
psicoanalista) che quello dei due termini che efleva di aver annullato lo si € invece, in un caso,
inconsciamente introiettato (ossia portato dakesd all'interno) e, nell'altro, inconsciamente
proiettato (ossia portato dall'interno all’esterntb)monista spiritualista (che nega scientemeate |
realta dell’oggetto) non fa infatti che introiet@nconsciamente I'oggetto (nel soggetto), meitre i

monista materialista (che nega scientemente latared¢l soggetto) non fa che proiettare

inconsciamente il soggetto (sull’oggettb)

Sulla scia ficthiana delihtroduzione alla dottrina della scienza possiamo dunque,
schematicamente, dire che l'individuo inserito miumeno coscientemente in una
posizione monista-spiritualista non potra che prise un’inflazione “maniacale”, in
guanto I'oggetto materiale esterno, il non-io, égente come parte dell'io. L'io ha cioé
divorato il mondo il quale, ora, e parte di sé.ID&acanto, la potenza maniacale dello

% R. SteinerFilosofia della liberta cit., pag. 23
% L. Russopp. cit.,pag. 14
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spiritualista sta all’opposto della posizione “degsiva’ del materialista la quale
stabilisce con la soggettivita quell’alterita néconosciuta che ora si trova a proiettare.
Questi termini possono condurre a credere chaaspatlando in terminpsicodinamici
riferendoci per tanto a particolari determinaziadii tali “oggetti”. La struttura
logodinamicapone invece a fondamento, o meglio, in modo sadiaato, la relazione
io/non-io poiché essa € sovrastante e trasversaiegwli processi psicologici, e investe
in maniera primaria la relazione fondamentale tlseggetto (I'io) ha con il mondo (il
non-io), a dispetto dei suoi contenuti o0 pecularitter queste ragioni Rudy
Vandercruysse ha sostenuto la tesi di Witzemargudle «ha chiamato la scienza dello
spirito antroposofica una psicoanalisi spiritu&e pud anche chiamare la psicoanalisi
unaFilosofia della Libertapervertita®®. Riteniamo quindi che il livello gnoseologico
sia la metafora primaria latente strutturante i livelli psichici e le distribuzion
psicodinamiche e pulsionali. Tale processo nongasere attribuito a un atto libero, in
guanto esso é attribuibile unicamente all’'lo distifecato dall’anima e dunque da un lo
superiore, 0 Sé spirituale, non qualificato comielis

2.1 La vita di rappresentazione quale ricongiunzidella frattura gnoseologica

Le riflessioni precedenti ci hanno mostrato treange gnoseologiche interamente
compenetrantesi e reciprocamente attivepahsatoin qualitd di oggetto realizzato
mediante l'atto, ibensantequale soggetto ed infinepensaren qualita di attivita.

Ci troviamo a constatare che il cammino gnoseotogndicato da Steiner ci ha
condotti in primo luogo ad affermare I'insorgereudia concezione del mondwenua

la quale prendeva per “reale” la percezione dejj&itp sensibile, tralasciando
colpevolmente (ingenuamente, appunto) I'azionetdittsirazione attiva operata dalla
soggettivita; in secondo luogo, la rivoluzione kana e tutto il portato della fisica e
della fisiologia dell’'ottocento, hanno mostrato ece il potereattivo di costruzione
dellimmagine percettiva ad opera del soggetto, tartonseguente ripulsa di ogni

istanza non conseguente con i risultati di taiéicisma Se il primo atteggiamento

% R. Vandercruysse, “Psicologia spirituale e psiedian(lll)”, Antroposofia. Rivista di scienza dello spirito
51, n.2 (1996), pag.109. L'intero articolo si troua Id., “Psicologia spirituale e psicoanalisi”(l)
Antroposofia. Rivista di scienza dello spirits0, n.6 (1995), pag. 371-381; Id., “Psicologiariamle e
psicoanalisi (I)”,Antroposofia. Rivista di scienza dello spiri&d, n.1 (1996), pag. 40-49
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denota cosi la forclusione della soggettivita,eit@do, come abbiamo visto, elimina
I'oggetto, decretandolo mera rappresentazione.ubd paradosso di ogni impostazione
conoscitiva, in particolare di natura psicologiciepterapeutica, che ereditando
guest'ultima tradizione, crede ci0 nonostante thrire i suoi costrutti direttamente
all'oggetto della sua indagine, cioe il soggettoamm, attribuendo ad esso le proprie
proiezioni intellettuali. D’altra parte invece, tancato riconoscimento della necessita
provvisoria — seppur non definitiva — dell'impogta®e trascendentale della conoscenza
e la sua commistione indebita con il realismo ingerhanno condotto per lo piu a
sottovalutare I'importanza non solo di una revisi@nitica degli assunti teorici di base
di alcune correnti psicologiche, ma anche dellaessita di un’assunzione e di un
superamento di tale impostazione trascendentale.

Le concezioni fatte salve dall'atteggiamento tesssientale cosi duramente denunciato
un secolo fa da Nietzsche, sono a nostro avvisaecdadursi agli esponenti principali
della psichiatria fenomenologica ed esistenzialgdladlogoterapia, della psicologia
umanistica, della psicologia archetipica e dellacqmintesi di Assagiolf. A queste
correnti “illuminate” si frappongono poi proposterdpeutiche pseudo-spirituali di
derivazionenew age Rispetto a tali correnti va sottolineato con &che I'apertura allo
spiritualeinteso dal punto di vista dell'animeesta confinato per tali correnti in una
dimensione psicologica che, paprendosiverso lo spirituale, nulla comprende dello
spirituale in sé, in quanto la sua antropologia sua estensione gnoseologica restano
infondo nelle medesime posizioni dell'idealismdico kantiano. La pretesa spiritualita
di tali correnti resta confinata per tanto in uel#gn che mal comprende la reale natura
dello spirituale, cosi come della sua possibilitdotidazione e indagine scientifica, a
favore dello sbandieramento di termini trascendertonnotati per lo piu

materialisticamente. Senza considerare in tuttasua portata la naturanimico-

% Si rimanda qui ai testi fondamentali di tali s&udi pensiero. In particolare si rimanda a: cfrJEspers,
Psicopatologia GeneraJeRoma, Il Pensiero scientifico editore, 2008; Meid¢gger,Essere e Tempo
Milano, Longanesi, 2008; L. BiswangdPer un’antropologia fenomenologicdMilano. Feltrinelli 2007,
R.D. Laing,L’io diviso. Studio di psichiatria esistenzial€orino, Einaudi, 2010; A.H. Maslow/erso una
psicologia dell'essereRoma, Astrolabio-Ubaldini, 1978; R. Assagidlp sviluppo transpersonaglékoma,
Astrolabio-Ubaldini, 1988 C. Rogert.a terapia centrata sul clienteBari, La meridiana, 2007. Una
riflessione sulla relazione fra psicoterapia esfilfia € offerta da: cfr. M. Heidegge3eminari di Zollikon
Napoli, Guida Editori, 1991; G. Galimbertia casa di Psiche. Dalla psicoanalisi alle praticfil@sofiche
Milano, Feltrinelli, 2009; G. Giacometti (a curd,dbofia e Psiche. Consulenza filosofica e psicoterapi
confrontg Napoli, Liguori editore, 2010.
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spirituale dell'uomo si rendono questi tentativi, seppur pasnelle intenzioni, per
nessun verso riconducibili ad una psicologia stfientspirituale’”’.

Si tratta per tanto di comprendere la necessita,solo di un rinnovamento della sfera
conoscitiva in senso scientifico-spirituale, ma pkrpiu di indicare i modi e le
connessioni di tale ampliamento nei riguardi defiera dell’anima, il campo d’azione
che piu di ogni altro riguarda 'umano in quantéetaUna concezione che non si
avvedesse di questa necessita passerebbe da usmduabrpo-anima a un altro che
vede attivi unicamente corpo e spirito. Non unai&pidunque che viene a morire
nell'anima, quanto invece un’anima che risorge mepirituale, facendo della sua
natura psichica una natura animica. Per questombii| dalla sua prospettiva
archetipica, dice: «Lo spirito rivolto verso la gs¢, anziché abbandonarla in favore di
luoghi alti e delllamore cosmico, trova sempre maggpossibilita di vedere in
trasparenza le opacita e gli offuscamenti dell&evl..] Lo spirito chiede alla psiche di
aiutarlo e non di distruggerlo, di soggiogarlo eeliininarlo quale stranezza o folli&»
Questa critica si comprendera meglio in relazidlerdlessioni che seguiranno.

La triade con la quale ci troviamo alle prese gmioatto conoscitivo vede dunque
all’opera tre termini: percezione-rappresentaziooeeetto(idea). Essi possono essere
ricondotti alla triplice costituzione umana: corgoima-spirito, la quale nelle
comunicazioni antroposofiche, puo essere ulteriatmanessa in relazione con lo
sviluppo dell’anima umana in quanto tale. Nel camonstorico-evolutivo della sua
triplice costituzione essa emerge dalla vita dingodel Mito comeanima senzientper
dirigersi entro il cammino della filosofia cora@ima razionales infine nel terreno della
scienza comanima coscientela proprieta di quest’ultima, al di la della pkarita dei
suoi contenuti e della sua “missione” nella vita plesente, € quella di poter stabilire
una relazioneoscientecon i suoi medesimi contenuti. Infatti, li dovéo| dirige sulla
sua propria attivita i suoi atti di pensiero puss® si realizzaoscientementeome
spirito, come lo superiore, iniziando cosi un pesoali progressiva salita verso il piano
prettamente spirituale. Dice infatti Steiner. «Chsserva il pensare, durante

'osservazione vive direttamente entro un contegiatuale che si regge da sé. Si puo

" Per una trattazione della psicoterapia antropoaddi vedano: cfr. H. Dekkeet al, Corsi seminariali

“Per una psicoterapia scientifico-spirituale’Atti del Convegno Casa di Salute Raphael, Trerd0222004

(s.n), (s.l.); B. Lievegoed,’'uomo alla soglia Savona, Natura e Cultura, 1999; H. Dekkers-Appel,

Dekkers, A R. Meuss (a cura dipsicoterapia e lotta per divenire essere umano.n8pper una

psicoterapia antroposoficavlilano, Editrice Novalis, 2006; K. Konid,’anima umana. Una risposta alla
dilagante psicologia senza anim&avona, Natura e Cultura Editrice, 2004. In paldire si veda: cfr. M.
ScaligeroPsicoterapia. Fondamenti esoteri€toma, Perseo, 1974

% 3. Hillman,Saggi sul Puercit., pag. 103
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anzi dire che chi vuol afferrare I'essenza delbhedamto spirituale nella forma in cui esso
si presentanizialmente puo farlo nel pensare che poggia su se stésso»
Non si tratta di un semplice atto di autoperceziowelto alla propria persona, ma di

rivolgere il pensare al contenuto del pensato en¢, dice ancora Steiner:

L’autopercezione non mi porta fuori dal campo & che mi appartiene. L'autopercezione va
distinta dalla determinazione pensante di me stgsgao.a mia autopercezione mi chiude entro
determinati confini; il mio pensare nulla ha a ¢aee con tali confini. In questo senso sono un
essere doppio. Sono chiuso in un campo che peccepane quello della mia persona, ma sono

portatore di un’attivitd che determina da una sfeteelevata la mia elevata esistefiza

Che cosa sono concentrazioni e meditazioni se hoeniativo di dirigere I'attivita

coscientedello spirito sui contenuti, primanconscj della propria anima? Nella
meditazione abbiamo un chiaro esempio di comeMitit (il pensare contemplativo)
dell'lo spirituale (quale pensante) fronteggi i temuti (i pensati) presenti come
rappresentazioni nell’anima.

Quest'immagine offre I'opportunita di valutare cenl presunto limite offerto dal
carattere rappresentativo dei contenuti dell’ananle solo in rapporto ad un io che
non sia in grado di osservare dalla prospettivataple i suoi contenuti medesimi, che
non riesca cioe e uscire dai limiti della propriaggettivita individuale. Tali limiti
tuttavia sono sanciti come un dogma dall’odiernfiuca scientifica e filosofica, la
guale, pur nella sua tensione verso lo spirituséenbra non volersi avvedere della
necessita di una loro rifondazione in senso gnog&m.

Come si colloca a questo riguardo la rappresesrazinella concezione offerta
dall'antroposofia? Laappresentazioneé posta come I'elemento intermedio che offre la
possibilita di congiungere I'attivita universald gensare vivente con quella individuale
che si relaziona con il mondo e si esprime nelta ®gi sentimento. «Pensare e sentire
corrispondono alla doppia natura del nostro essdiresui gia abbiamo parlato. |l
pensare e I'elemento mediante il quale partecipiaindivenire generale del cosmo; il

sentire € l'elemento mediante il quale possiamwardi entro i limiti del nostro

9 R. SteinerFilosofia della Liberta cit., pag. 107. Per una descrizione degli esediielaborazione del
pensare e sugli esercizi interiori in genere siawed Id.,Educazione pratica del pensier@.0. 108, Milano
Ed. Antroposofia, 2002 e M. Scaligerdgcniche di concentrazione interioreit.; C. GregoratNote
introduttive all’esercizio interioreMilano, Ed. Antroposofica, 1991; Id_ ottuplice sentiero nella visione
buddistica e antroposoficaMilano, Ed. Antroposofica,1994; P.E. Shilleta disciplina interiore
antroposofica Milano, Ed. Antroposofica,1987.

19R, SteinerFilosofia della Libertacit., pag. 67
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essere¥’. La rappresentazione qui intesa realizza in séotagiunzione delldorma
spirituale proveniente dall'lo con farza materiale che attraverso il volere viene attinta
dal mondo esterno, dal non-io, in qualita di paéaceEssa € per tanto I'elemento
soggettivo-oggettivo che raccoglie in sépkaticolare esperienza del percetto e quella
universalespirituale del concetto. «La rappresentazione e ciun concetto
individualizzato [...] attraverso la percezione ihcetto acquista un aspetto individuale,
un nesso con quella determinata percezione [...]dppresentazione sta dunque fra
percezione e concetto. E’ il concetto determingferentesi alla percezion&s. Ma
prima del risveglio alla dimensione reale del pemsale rappresentazione altro non e
che 'immagine del mondo esterno, morta nella @ostistituzione soggettiva, in quanto
non € stata ancora risvegliata dalla forma purantagéal piano spirituale. Essa e per
tanto un’ombra, frutto della mancata unione delceo con un concetto il cui
contenuto é tratto dal campo dello spirituale caone diretta riflessione.

L’azione della corporeita sulla vita del concett@osi responsabile dello svanimento
del suo carattere vivente. La mancata ammissiolila damensione eterica e astrale
dell'uomo pone come conseguenza I'impossibilitagirimentare il concetfarima del
suo ingresso e del suo riverbero nella costituzfmiea. Da qui nasce tutta la difficolta
di ogni comprensione sul carattere vivente del @ens«l cervello — dice infatti Steiner
— agisce effettivamente soltanto come apparecdtédtente, perché riverberi I'attivita
animica e questa diventi visibile a sé stessa. ['ubmo mentre pensa, percepisce
soltanto leultime fasidella sua attivita pensante, del suo sperimergansante. [...]
Cid che percepite in ultimo come pensiero sonanmagini rispecchiaté$®. Questa &
di fatto la lezione del kantismo che anima il cma& soggettivo-rappresentativo
attribuibile all'oggetto trascendentale.

Notiamo dunque subito come la prospettiva gnoggodo qui esposta trovi una
corrispondenza diretta con i risultati antroposofidferibili alla tripartizione
dell’organismo umano e alla relativa distribuziatedle funzioni e facolta dominanti nei

tre sistemi’®. Se la percezione giunge al’'uomo dal lato depodiisico e si da all'io

191 R, SteinerFilosofia della Libertacit., pag. 81

192}yi., pag. 80. In chiave psicoanalitica si vedanoflessioni di Lacan circa la relazione fra linguanei
parola come intersezione di universale e partieolafr. J. LacanFunzione e campo della parola e del
linguaggiq in Scritti vol. I, cit., pag. 230 e sgg. Per una visione sldme dell'insegnamento di Lacan si
sottolinea: cfr. M. RecalcatiJaques LacanDesiderio, godimento e soggettivazipidilano, Raffaello
Cortina Editore, 2012

193 R, Steiner|l pensiero cosmicccit., pag. 82

1% Cfr. R. SteinerArte dell’educazione | — Antropologiait., pag. 28 e sgg. Per una trattazione sisiemat
della medicina antroposofica si vedano: cfr. G.nadly, Lezioni ordinate del corso di formazione dei medici
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come risultato di un atto sintetico di ricomposigadell’azione dei recettori sensoriali,
nell’anima questa traccia vive unendosi e sommadrall@srappresentazioni gia presenti
in essa. Entro tale vita, I'azione dell’anima ceste in unione con la sfera spirituale
dell'uomo, inserisce la forma pura riferita all'cgtp percepito. L’'lo superiore e attivo
al centro di questo processo e puo seguirlo candaienza veggente nella sua interezza
fino alle soglie del volere.

Vediamo cosi come sia possibile una deformazioeke dato reale sotto il peso
dell’azione abnorme o squilibrata di uno di ques& regni umani. Gia questa
connessione da sola, sarebbe sufficiente a mostiaraliretta correlazione e
interpolazione che intercorre fra i due piani elgpetenzialita terapeutiche siano insite
in una prospettiva di consulenza che si apra @lanve d’'insieme antroposofica.

Il tentativo sara ora quello di mostrare cheilgaitizione del sistema umano in corpo-
anima e spirito permetta di attribuire allo sp@itinon solo la sua autonomia rispetto
all’animico-corporeo ma addirittura di costituireidica fonte in grado di offrire un
potere correttivo e di dominio complessivo rispeidb campo rappresentativo
dellanima, in accordo con il principio terapeuti@mtroposofico per il quale un
organismo superiore ha un’azione correttiva su tgamismo inferiore. Cosi, una
problematica riferibile al corpo fisico potra esssanata solo a partire da un intervento
mosso dall’elemento ad esso superiore, cioé ilceterico. Allo stesso modo agisce
I'astrale sull’eterico e I'io sull'astrale. L'inverone patologica di questa tendenza, vale
a dire I'azione abnorme di un corpo inferiore sw wuperiore, cosi come l'indebita
invasione di un corpo superiore sul registro d’aeiai un corpo inferiore, sono da
indicarsi come la piu probabile e diretta causadtiilibrio e di patologi®>. Capiamo
guanto valore abbia I'assunzione della triarticmae dell’entita umana in relazione a
guest'ultimo punto e coma mai abbiamo insistitd’azione della sfera logodinamica su
guella subordinata dell’animico-rappresentativo.

Nel caso del rapporto della rappresentazione aqetcezione e il concetto quali sono
le connessioni operanti rispetto all'essere umaabcenoscere in generale? Nailima
coscientevive il diretto reverbero spirituale, la traccial goercetto al quale con un atto
altrettanto cosciente portiamo ora incontro la fargpirituale del concetto tratto dal
mondo spirituale. La coscienza di questo contencbocettuale viene afferrata

attraverso l'intuizione pura; infatti, «dtuizione & I'esperienza cosciente di un puro

Vol.l e Il, Torino, Aedel edizioni 2010 e V. Botiledicina AntroposoficaUn ampliamento dell’arte di
guarire, Palermo, Nuova Ipsa Editore, 1999
195 Cfr. R. SteinerSpirito e materia, vita e mort€©.0. 66, Milano, Ed. Antroposofica, 1992, pagd £3sgg.
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contenuto spirituale che si svolge nella pura sépidtuale. L'essenza del pensare puo
essere afferrata solo mediante intuiztdffe..] Per il pensare essa & cid che per la
percezione & l'osservazion®¥$. L'osservazione della congiunzione di percetto e
concetto — in corrispondenza alle consideraziottefan precedenza — permette di

superare il carattere rappresentativo (in sensdida) del fenomeno osservato e

coglierne I'unione)entelechig frutto del lavoro di congiunzione di percettoacetto

a mezzo dell'lo. Questo sia nei riguardi della perane esterna che di quella interna
cioe dei contenuti interni (inconsci) della nostrama.

L’oggetto unitario fuori o dentro di noi, che corpercetto si mostra alla risultante
dell’azione dei processi del percepire — quali possessere seguiti solo se alla loro
connessione viene posto il pensare — & dunqueos@ssausa della peculiare
configurazione animica e corporea delluomo. Egsscesa in due I'oggetto, separando
la forza, che viene cosi a costituire il lato del percediam]aforma legata alla sfera del
concetto. La loro unione nella soggettivita umana econgiunzione dei due aspetti ad
opera del pensare spirituale. Non un pensare etk idealista che si appropria della
forma a discapito del percetto, facendo cosi dataione la sua patologia
gnoseologica, e cio che qui si indica come la nistlaprocesso conoscitivo; né un
materialismo della percezione, il quale, svincold&dla forma concettuale che dallo
spirituale riporta I'oggetto d’indagine alla su&astituzione unitaria e reale, assume
unicamente il valore della forza. «ll percetto €edlLucio Russo — non € infatti che il
concetto sconosciutonentre il concetto non e chepiércetto conosciut@Quando questi
due elementi si riuniscono nell’anima, nasce |prepentaziones”

La rappresentazione che in questo modo risorgamieha non ela rappresentazione
intesa alla maniera kantiana, la quale fa dell'igmea percettiva I'unico oggetto
conoscibile, bensi I'esito della resurrezione deigare, il quale torna a rivolgere la sua
attenzione al mondo della percezione. E’' a questsgre che la rappresentazione puo
rivolgersi qualora voglia riconsiderare l'unionei diie poli del conoscere. In una
conferenza tenuta a Berlino nel 1908 Steiner diBaissiamo dire pertanto che le realta

soprasensibili proiettano in certo qual modo i loaggi sulla rete concettuale, e che la

106 R, SteinerFilosofia della Libertacit., pag. 108.
107 Jvi,, pag. 71
198 Russopp. cit, pag. 85
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realta sensibile fa lo stesso dall’altra parte.l&Neéte concettuale, realta sensibile e
realta soprasensibile si incontrah»

Se all'inizio del percorso del conoscere, comearhb visto, la nostra attenzione era
posta sul carattere sintetico, unitario e immedidb contenuto del mondo, I'opera
conoscitiva disgrega ora gli elementi che ne fapade. Questa analisi del mondo
premette che la visione unitaria di esso vada parelehe I'uomo si trovi cosi fratturato
e inserito in unita parziali e processi disgiunti @so. Puo permanere in una
riunificazione provvisoria e fallace, forcludendonou dei due aspetti che
caratterizzavano il dato unitario inteso cofarza-volontae forma-concettpaffermare
'insorgere di uno dei lati del problema dal laggposto, come abbiamo visto nel caso
del monismo materialista e spiritualista, oppurgaee la via per la riunificazione del
reale. Per questo la via conoscitiva qui intesa @id della resurrezione dell’anima
umana; essa risorge nello spirituale e con leioi sontenuti rappresentativi. Qualora
'anima tentasse di mantenere contemporaneameive atl dato unitario-sintetico del
mondo, cioe il suo carattere spirituaé suo approfondimento analitico-materiale, si
troverebbe esposta ad una scissione lacerantea Tomi posto e importanza il tema del
desiderio regressivo, nostalgico per lo spiritugleeso come origine unitaria, cosi
presente nella fenomenologia dei sogdmitiderline*°.

La perdita del centro, dellanima umana, entraquiale vive l'azione ritmica del
sistema cuore-polmone, riflette nell’entita umamaldcerazione del reale sul piano
conoscitivo, rispetto alla quale siamo stati traati verso un solo polo della realta
unitaria di esso; verso il polo materiale, verséolaa inconscia del non-io, perdendo la
congiunzione con lo spirituale-concettuale, oppueeso I'apertura infinita verso I'alto,
verso un ideale illimitato in quanto e stata scesaela sua relazione con il polo
materiale, cioe con la relazione unitaria con ilneho dei percetti. Siamo qui al cospetto
dell'azione delle forze oppositrici che dai latipmsti della nostra costituzione cercano
la via di accesso al centro dell'essere umiEin€adiamo cioé ora nel lato deflatenza
della forma ora in quello uguale e contraritbormale della forza Per questo
lindividualitd umana intesa da Steiner € statasabgrata come la congiunzione di

percezione e concetto, tanto rispetto al dato éiggetlel mondo, quanto, nella sua

19 R, Steinerla posizione dell’antroposofia nei confronti defilmsofia, 0.0.108, Milano, Ed.
Antroposofica, 2012, pag. 86

10 cfr. D. Beck, H. Dekkers, U. Langerhorstalattie Borderline Contributi per lo sviluppo di una
psicoterapia antroposoficaMilano, Editrice Novalis, 2005

1 Questa tematica @ stata sviluppata in particalatia conferenza del 28 Novembre 1919: cfr. R.riei
La missione di MicheleD.0. 194, Milano, Ed. Antroposofica, 2009, paty8®
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relazione con I'essere umano che abbiamo fattaniée nella sua costituzione interna
facente capo ai tre sistemi, del capo, del sistéméco e del sistema della membra.

La lacerazione di cui trattiamo e la ferita di Amtés, che attende @Bomandache
conduce l'uomo alla comunione e alla resurrezioor o spiritualé*®. La pratica
filosofica € qui intesa come pratica della domanti@ lacerando filosoficamente
'uomo e la sua struttura unitaria ingenua, lo meegna poi all’interezza del suo essere.
Tale resurrezione é rappresentata dal reale ircaain le forze del Cristo, che entro
'anima umana trasformano l'intera sfera delle ragpntazioni. Esse non vivono piu
solamente entro I'anima affettiva-razionale, manmeoano i loro contenuti dall’anima
cosciente entro cui agisce, mediante il Sé splafuimpulso cristico e lintero
contenuto del mondo spirituale, il quale forniseesbrgente universale che sostanzia in
diverso modo anzitutto la vita di rappresentazione

Se la vita del sentire e I'attivita del rappreseatsono il centro di ogni sana anima
umana, a seguito dell’azione degli impulsi spifitaall’anima, il sentire resuscita come
pensare del cuore e il rappresentare diviene comjmee costante e visione
dell'impulso cristico nel mondo circostante e d&laa azione nel Cosmo. Dice a questo
proposito Steiner in una conferenza a Monaco ng218L’interiorizzazione dell’anima
umana entro profondita infinite: questo sara ila@dell'impulso cristico, che esplichera
la sua azione sempre piu a fondd»

Per questo I'antroposofia e stata anche defirat&kinerScienza del Graad la sua
missione €& posta come il tentativo di ricongiunderspirituale che c’é nelluomo allo
spirituale che c’é nell'universo e questo atto pads necessita dalla liberazione del
pensare. «Per tale motivo — dice Prokofieff — qualhebmo oggi si avvicina ai Misteri
del Gral con le moderne forze di conoscenza, leediderare soprattutto da qualsiasi
influsso derivante dalla sua organizzazione corupre] Questa e esattamente la via al
pensare puro o libero dai sensi, descritta nelimgiparte diFilosofia della Liberta
Percio la via al pensare intuitivo descritta inaegsal contempo I'inizio del moderno
sentiero ai Misteri del Graf%*. Infatti, nellatto di pervenire alla determinazi®

pensante di sé medesima quale atto spirituale,im@ancosciente si relaziona

112 Un contributo su questo tema e offerto da: M. Bétti e il Gral: L'iniziazione del Gral e lotta coth i

male Venezia, Edizioni Arcobaleno, 1992; M ScaliggBoaal. Saggio sul Mistero del Sacro AmpRoma,
Tilopa, 2001

13 R. Steiner,|l Cristianesimo esoterico e la Guida spirituale lldémanita, 0.0.130, Milano, Ed.
Antroposofica, 2012, pag. 111

114 S, Prokofieff,L'antroposofia e “La Filosofia della Libertd”Antroposofia e il suo metodo di conoscenza
cit., pag. 187
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direttamente e da una prospettiva che si rend@endiente dall’organizzazione fisica,
alloggetto della percezione, portando o realizzaedtro di esso il contenuto vivente
dei concetti spiritualizzati.

L’'opera gnoseologica in questione, quale suo sBTomomento costitutivo,
permettera di far scaturire I'agire morale non gai contenuti dell'organizzazione
soggettiva, cioe dalla sfere della sensibilita d pensare intellettuale, bensi dai
contenuti che mediante la trasformazione del pensano stati attinti dal comune
mondo spirituale. Questo e possibile in quanto'atédl di penetrazione osservativa nel
mondo spirituald’organizzazione umana sospende la sua attiitice infatti Steiner:
«nell’essenza del pensare, nulla interviene dilguiganizzazione. Non gli puo allora
neppure sfuggire quanto sia caratteristico il nefsgaoil pensare e l'organizzazione
umana. Questa non agisce infatti per nulla sukeza del pensare, ma si ritrae anzi
guando interviene l'attivita del pensare stessspsnde la propria attivita, lascia il
campo libero, e al posto divenuto libero sorgeeihgare®™. Si chiarisce ulteriormente
lautonomia del piano spirituale correttamente sote rispetto alla restante
organizzazione umana e per tanto la sua possililiekgersi, per ritornare, al di sopra
dell'usuale vita animica dell'uomo. Il cammino geofogico qui descritto vedra cosi
ricongiungersi come due elementi fatti risorger’aaone dell’'lo superiore, la sfera
della Liberta — quale trasformazione del pensare — con la steldAmore — quale
metamorfosi della sfera del sentire. Ci occuperamaseguito di questo secondo
elemento.

Se abbiamo parlato nell'introduzione di una “cdedla verita come verita che cura”
in quanto la sconnessione gnoseologica descrittaga ad una ripercussione diretta sul
piano dell’organizzazione umana complessiva. Masguéiscesa nella lacerazione é
imprescindibile qualora si voglia procedemncretamentsul terreno della conoscenza
come qui € stata intesa. Occorre rompere l'unigenma che governa lo stato della
coscienza comune e affrontare la scissione cha@uemporta, al fine di un recupero
dell’'unita su un nuovo piano di coscienza. E’ neaes altresi dirigersi ora all'uno ora
all'altro dei due termini in questione, percettoancetto, per conoscere le realta che li
governano e per permettere cosi la loro metamorfelssenso indicatdSe percetti e
concetti nella loro reale unificazione rappreseraag la meta dell’ascesa conoscitiva,

quale restituzione dell’Essere umano alla sua gealhitaria, la congiunzione di tale

115 R, SteinerFilosofia della Liberta cit., pag. 108
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evento con la corrente discendente dell’agire meiaimerso nellAmore, rappresenta
la ricongiunzione spiritualizzata del’'uomo condéera sociale.

Occorre sottolineare come il percorso antroposofia da pensarsi come immerso
nella quotidianita dell’esistenza e non in un luadfoo dalla comunita degli uomini. «l
cammino del discepolo dell’occultismo per il “semti della conoscenza” si compie in
modo silenzioso e inosservato dal mondo esterdwoa.occorre che alcuno scorga in lui
un cambiamento. Egli continua a compiere i consdetieri; provvede ai suoi affari
come prima. La trasformazione si svolge esclusivaeeella parte interna dell’anima
che sfugge allo sguardo esteridré»

La morte spiritualee dunque il calarsi silenziosamente e in piena ldiccoscienza
entro uno dei termini evocati, perdendo provvisoeate I'unita sintetica del reale, che
sola e il vero. llluminanti sono a questo propod@oseguenti parole di Steiner che
intendono mostrare senza possibilita di frainteriito la necessita dealizzarela
conoscenza, calandosi (morendo) nelle correntirappresentano i poli interni della
struttura conoscitiva antroposofica: scienza n#&u misticismo. Solo nella loro
separazione vissuta e riunificazione e possibilesafe incontro con I'antroposofia. Tali
correnti antagoniste riflettono come ombre la tergromanazione dei poli gnoseologici

che abbiamo trattano sin d’ora.

In sostanza, quei due ostacoli, costituiti da ngraggannevoli, ma tali che 'uomo non pud
progredire nella vita conoscitiva prima di aveitonosciuti nella loro vera essenza, sono la
scienza naturale e il misticismo [...] con entranaffinché possano avvantaggiarlo 'uomo deve
fare le proprie esperienze interiori. Dal fattoegli sviluppi la forza d’arrivare a queste due ferm
della conoscenza, senza pero arrestarsi né allénall’altra, dipende il suo riuscire o no a
conquistarsi la conoscenza dell’essere umanoOEdorre cercare dccessoad ambedue, poiché

solo dopo averlo realmente trovato si scopnédaper uscirn&"’.

Il terzo passo qui indicato € da intendersi cosneda riunificazione e il superamento
dei limiti imposti da due tendenze antagoniste:emalismo scientifico e misticismo.

L’'oggetto di indagine & dato cosi allo spirito aeflua vera realta, illuminata dall’atto
spirituale che, attraversando come un velo il modelta rappresentazione, si dirige al
contenuto puro della percezione, sia essa rivéltaceado esterno e al mondo interno.
Se la prima corrente dichiara impossibile supefardagine intellettuale propria del

suo metodo, dichiarando fantasia ogni oggetto dgnte diverso da quello sensibile o

10 R, Steiner|’iniziazione 0.0.10, Milano, Ed. Antroposofica, pag. 21-22
117 R, SteinerFilosofia e Antroposofiacit., pag. 36
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matematico, la seconda non puo giungere ad alcufermazione “positiva’
sull’osservazione spirituale del fenomeno, poighéssa il centro del soggetto € in uno
stato di deliquio e di dispersione.

L’antroposofia ammette di fatto un reale ingressntifico al mondo spirituale e il
suo scopo e quello di condurre i suoi risultatreté via collettiva e sociale. Ogni altra
corrente di natura esoterica e piu anaoesv agenon ha alcuna relazione con quanto

qui viene proposto.
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3. Il cammino pratico-morale

Abbiamo fin qui attraversato i gradini che dallassmne nata in seno al processo
conoscitivo hanno condotto a una ricomposizioneauiai del dato e in pari tempo al
rinvenimento, entro tale atto conoscitivo, dellastn® Individualita spirituale. Le
riflessioni svolte hanno mostrato inoltre, la nei@s e la possibilita di transitare
dall'ordinario pensare intellettuale, ad un perwsipuro, entro il qualesentimentoe
volonta devono essere risvegliati come elementiudie e calore propri del pensiero
spiritualizzato.

Le due forme di pensiero citate hanno tra loro wvelazione polare: il pensiero
intellettuale esercita una spinta contro il fenomemprimendo ad esso le sue strutture
analitiche; per contro, il pensare puro inverteslea caratteristica essenziale e si
trasforma in un pensiero chieeveentro la sua forma pura la forza proveniente d& p
della percezione. Il pensare intellettuale e ilga@a puro sono pensabili come il lato
maschilee il latofemminiledella funzione del pensiero.

Aver insistito su questi aspetti permette oraffibatare il secondo percorso descritto
nelle opere iniziali antroposofiche. Senza quesiasicerazioni non sarebbe stato
possibile cogliere 'enorme portata deitlividualismo eticofondato da Steiner in
guanto, esso si regge sulla ricongiunzione dekpatiizione individuale dglensare
puro con lo scopo morale rinvenuto entrmiuizione concettualéQuesta congiunzione
riunisce entro una sfera non appartenente allaopalis&a egoica tanto ithpulso
all'azione quanto la sumetg facendo dell'azione che ne consegue un’aziorerdib
fondata unicamente su un amore universale per dibggparticolare e conseguita
attraverso l'atto concreto di un singolo individuroviamo gia in Hegel qualcosa di

molto vicino a questa concezione, li dove scrive:

Nel loro assoluto esser-per-sé, quelle essenze sswite nella sostanza autonoma semplice non
soltantoin se stessama ancheer se stesseesse sono consapevoli di costituire essenze lsingo
autonome perché sacrificano la propria singolarifgerché questa sostanza universale € la loro
anima ed essenza, cosi come questo universala,\@ka, € la lorattivita di essenze singolari, &
'opera che esse producono [...] Col proprio lavaiagolare il singolo uomo compie gia
inconsapevolmenten lavorouniversalg[...]Nello Spirito universale, pertanto, ognuno ludtanto

la certezza di se stesso, cioé la certezza direawella realta essente nient’altro che se st€¥si.
ognuno é certo tanto quanto degli altri quantoédiNegli Altri, lo intuisco che tutti quanti, pee s

stessi, sono soltanto I'essenza autonoma che $esB®NO; in ciascuno di essi lo intuisco la libera
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unita con gli altri, e intuisco che tale unita gua tanto mediante Me quanto mediante gli Altri:
intuisco Loro come Me e Me come Lotd

Cio che va tenuto presente sin da ora e che sahit@gnoseologico abbiamo mostrato
come la “domanda” proveniente da un singolo fenamaecessitava di una “risposta”
concettuale proveniente pero dal pensare puro, @osimbito morale possiamo far
valere il medesimo principio: il singolo fatto pettivo chiamera in causa una peculiare
azione morale scaturita dalla congiunzione di pengaro — in qualita dimpulso
fondamentale della nostra disposizione soggettigairtuizione concettuale in qualita
di metadell'agire; quest'ultima sara di volta in voltafdrente, poiché differente sara il
caso al quale la mia azione etica sara chiamatapandere. «Mentre agisco — dice
Steiner — mi muove la massima etica in quanto pasavivere in me intuitivamente;
essa e legata corathoreper I'oggetto che io voglio realizzare mediantenia azione.
Non domando a nessuno e a nessuna norma se io cefipgere quell’azione, ma la
compio appena ne ho afferrata I'idea. Solo permu&ione & mia¥™.

La capacita di agire a partire da una decisiomataex nove oppure di agire in
rispondenza ad una situazione esteriore che fuagkatb percettivo, presentano cosi la
medesima configurazione etica. La situazione esterche mi si presentera di fronte
non sara altro, appunto, che il lato gefcettodescritto nel precedente capitolo. A esso
seguira un processo conoscitivo al termine delejuah, saremo chiamati a rispondere
agendosul piano pratico.

Gli elementi di tale processo, orientato all'indivalismo etico, permetteranno di
cogliere la sostanza etica della mia azione dareg@ne estranea alla mia personalita
egoica. Questo e il tratto “inaccettabile” dellimdualismo etico osservato a partire
dalla coscienza ordinaria. La mia azione sara desérminata non a partire dalla
percezione né tantomeno da un motivo caratterigétia mia natura fisico-animica. Per
guesto dice Steiner: «ll mio io rivolge naturalneent suo sguardo sul contenuto
percettivo, ma non se ne fa determinare. Tale ocotbeviene solo utilizzato per
formare il concetto conoscitivo, ma l'io non ricadal concetto il relativo concetto

morale»?°.

18 G.W.F. HegelFenomenologia dello Spiritdilano, Bompiani, 2000, pag. 485

19R. Steiner,Filosofia della Liberta cit., pag. 119. Anche Kant fa coincidere il madalicale con la
subordinazione all’amor di sé della legge moraleguesto senso la meta dell’azione & qualcosadpasto
in essere come un qualcosa di extrasoggettivoesella sua meta non sia ancora inscrivibile nélifizione
spirituale. Cfr. I. KantLa religione entro i limiti della sola ragiondari, Laterza, 2011, pag. 37 e sgg.
120vi., pag. 117
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La capacita di penetrare nel vero contenuto del#dia permette di congiungere il
risultato dell’azione conoscitiva entro la qualeesieso attivo il pensare puro, con la
valutazione etica scaturente dall’intuizione congde. Non é giustificato dunque
domandare: «Cossi devefare di fronte asituazioniconnotate in tale modo?», quanto
piuttosto: «In che modo agiro liberamente e dunapaealmente nel senso indicato, di
fronte aquestasituazione particolare, che mai pud essersi wetdi prima d’ora, per |l
semplice fatto che essa si inserisce come evenim un una rete di relazioni e
circostanze irripetibili?» Per questo Steiner +dtale opposizione al kantismo — puo
dire: «ll semplice concetto del dovere escludeibarta»?’. Questo perché pud dirsi
libera un’azione solo qualora essa scaturisca galtee libera del mio essere; libera cioé
dall'influsso di cido che impone la sua azione sundi in quanto lo, costringendomi ad
agire sulla base di impulsi e contenuti non créatime come soggetto libero, e che
come tali mi costringono all’azione.

Tali impulsi sono perd naturalmente attivi e preseostantemente nel campo delle
mie azioni; per tale ragione possiamo parlare di battaglia per la liberta, in costante
rinnovamento e, se vogliamo, aggravata dal fate®ajni penetrazione dello spirituale
non puo essere ricordata se non attraverso unssiggee rinnovato atto conoscitivo
teso in tal senso. Esso perd, in quanto succession, potra essere riferito alla
medesima circostanza. Per tanto ogni decisione lenor@ senso qui indicato deve
essere pensata come massimamente esente da regodgaenmi etici pre-condizionati,
e il suo esercizio esposto alla massima respoitsapdssibile. Infatti, continua Steiner:
«In una certa prospettiva e poi del tutto indifféaeese la non liberta costringe mediante
mezzi fisici 0 mediante leggi morali, se 'uomo n@tibero perché segue senza freno il
suo istinto sessuale, oppure perché é inviluppatd legami della moralita
convenzionale. Non si affermi pero che un tale ugpossa con diritto dire sua
un'azione, se vi & portato da una forza estéfia»

Il conseguimento di un’azione libera, condottacamente per amore dell'oggetto, con
il suo lento processo di svincolamento dallo staggoico dei motivi, sara per tanto una
delle linee guida e delle mete del lavoro filosofton il consultante.

Non saranno dunque moti e disposizioni apparteeestaturenti dall’egoita o da una
norma moral@enerale- attiva cioe indipendentemente dal caso presmnsanel qui e

ora — ad agire sulla mia decisione, ma la provaaatelle mie intuizioni morali da un

211vi., pag. 122
1221vi., pag. 123
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unico mondo morale attivo nel mondo spirituale.oSqpliestaazione puo dirsi di fatto
libera e moralmente giustificata. Essa € percidfdarsi di volta in volta alla rinnovata
capacita umana di penetrare il tessuto della resdtasibile rinvenendo in essa
guell’elemento spirituale, colto per intuizione erpreggenza, che solo € in grado di
conferire ai miei atti il valore etico e lo statudella liberta. Tale responsabilita non puo
essere tratta che dalla forza di una soggettivitai iatti promanino a partire dalla sua
individualita spirituale.

La conferma del valore morale della mia singol@r@ proviene dunque dalla
capacita di compenetrare il fatto contingente aae Idel pensiero puro quale riflesso
del mondo spirituale. L'accordo di questi due pidila realta e la sua osservazione e
'unica direzione etica possibile affinché lderta individuale si accordi con la
moralita.

Pertanto I'azione, il cui impulso proviene dal rdorspirituale, fara della mia azione
un’azione scaturente dalla parte piu elevata delessere. Essa scaturisce da un’azione
interamente soggettiva i cui contenuti pero sonawvati dal comune mondo spirituale;
pertanto, essai accorda da sé&on la restante comunita umana. Per questa ragione
Steiner puo dire: «La differenza fra me e il mioné non consiste affatto nella
circostanza che noi viviamo in due mondi spirituldl tutto diversi, ma che egli riceve
intuizioni diverse dalle mie, da un comune mondiglde»?

Possiamo vedere come i due lati della rappresenzisti in precedenza agiscano
anche qui. Semplicemente essi sono indirizzati,ecaatura e concetto, ai due lati dai
qguali per Steiner sono da cercarsi i poli dell’'ag@ratica. Essi sono dati daltaza, la
guale appartiene alla prima corrente indicata dan8t come facente capo all’azione
morale — vale a dire ldisposizione carattereologica e laforma, facente capo invece
agli scopi della moralita. L'incontro fra le due correnti —deinque I'incontro e la
fusione della mia soggettiva disposizione, dei einninpulsi e la loro relativa origine,
con le forme concettuali — da vita all’azione.

Lucio Russo sottolinea che: «Ogni azione (ogrtio“ablitivo”) si compone dunque di
un elemento energetico (la “molla spingente”) emielemento formale (Il “motivo”). Il
primo é costituito dalla forza “permanente” delearal (dell’agire), cosi come s’incarna

in ciascun individuo; il secondo e costituito ingecalla forma “momentanea”

121vi., pag. 122
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(concettuale o rappresentativa) del pensare chraatkp all’agire di concretarsi in una
determinata azioné%.

Un’azione dunque € qui intesa come l'attrazioriefez della nostra disposizione
individuale al cospetto di una o piu rappresentaizioconcetti, i quali fanno presa sul
nostro sentimento individuale, dunque sulla nostedura soggettiva, spingendoci
all'agire. Notiamo subito che nella cornice di mosinteresse e di fondamentale
importanza comprendere come si mostra la configomazdelle azioni del consultante,
se esse scaturiscono da una spinta soggettivaocrh&ava rappresentazioni o concetti
entro cui esercitarsi — dando luogo ad un’azioneunprevale il polo “maniacale” —
oppure dal piano di imperativi morali kantiani pipero dell’ancoraggio all’individuale
sentire — come nel caso di soggetti con tratti $Wge oppure ancora da ideali
irraggiungibili, privi della possibilita di competmare questi ultimi con la forza della
natura individuale, come nel caso di soggetti cattitdepressivi.

Una ricognizione della configurazione gnoseologalativa all’agire del consultante e
per tanto un’altra delle linee guida che qui infantb suggerire. Domanderemo
dunque: da dove provengono e qual € la natura gpreaentaziono concetti del
consultante e su quali aspetti della sua natuidaesso presa?

Steiner indica a questo riguardo una sorta dirgbi@ che dagli impulsi piu bassi
della nostra natura egoica si eleva agli idealiadedgion pratica. Dall’'altra parte, nel
campo delle mete, mostra I'ascesa da scopi rignérda soddisfazione dei nostri
impulsi fino alla realizzazione delle mete moratpresse nel pensare puro, o intuizione
concettuale. Essi riguardano allo stesso tempordaepienza di tali contenuti dalla
triplice organizzazione dell’anima umana. Vedianpili da vicino.

Dal lato della disposizione carattereologica, laalg indica dunque le molle della
moralita, vale a dire l'origine e la consistenzdledspinte all’agire, troviamo come
primo gradino ilpercepire Con cio va qui intesa la vita sensibile legata pércezione;
guella stessa percezione non emendata dal lavqrerdiiero visto in precedenza e che
come conseguenza ha quella di subire il diretttussb dell’organizzazione egoica,
spinta fin dentro il mondo etico. Domina qui laavidell'istinto e della brama, la cui
natura € quella di ricevere la direzione dei sogpulsi dal polo del non-io inferiore e
non dalla trasformazione operata dalla cristifioaei del pensare. La corrente di tale
vita di brama riceve la direzione della sua estitazione dai contenuti di pensiero e

puo veder dirottata la sua forza verso oggettineggntativi diversi da quelli immessi in

124 Russopp. cit, pag. 144
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essa mediante il pensiero immerso nella percezeemesibile. Scaligero a questo

riguardo dice qualcosa di essenziale:

La corrente di vita scissa dalla corrente dellaosgenza, € il volere che scade nella brama,
mediante cui 'uomo vuole illusoriamente, in quantn consegue mai il suo oggetto. L'attivita

del rappresentare, scissa dalla corrente del vodeilepensiero dialettico che fornisce alla brama
I'alimento delle parvenze del mondo: non dellatedel mondo, ma del riflesso. La caduta nelle
aberrazioni sessuali, che ogni essere umano ptmtifisate in sé, si pud ravvisare come

conseguenza di questa reciproca corruzione deteapptare e del volere e della loro incapacita di
rincontro secondo l'unita originaria. E’ il reincmo che non fu piu possibile dopo la “caduta”, ma

che si presenta oggi come la possibilita deffio

Allo stato del suo primo apparire tale brama e tiega contenuti animali della nostra
natura, e in particolare al corpo senziéffteEntro questa sfera troviamo anche I'azione
della perceziong legata al tatto. «Quanto piu spesso avverra mmlesimmediato
scatenamento di un’azione a seguito di una pensezi@anto piu il singolo si mostrera
adatto ad agire esclusivamente sotto I'influssotdtb: il tatto diverra cioe una sua
disposizione carattereologica%

Il secondo gradino appartiene alla sfera sehtimento Qui vanno naturalmente
distinti i sentimenti che derivano da tendenze merste egoiche sul piano sensibile, da
sentimenti di raffinato egoismo, che derivano psenapio dal nostro piacere per il
bello, o per ideali religiosi inclini al misticism@uesta vasta gamma di motivi e stata
analizzata e descritta con acume dai grandi pemsdtdla tradizione filosofica
occidentale, da Epicuro a Nietzsche. Oltre allaicoricerca humiartd®, ne da una
bella caratterizzazione Schopenhauer, che Rerierga fa dipendere la sorte «dei
mortali” da tre «determinazioni fondamentali» it@Binque come motivi: cid che uno
&, cid che unoha e cid cherappresentaper gli altri®®. Ancora Schopenhauer tie
mondo come volontd e rappresentaziooaratterizza il volere delluomo come
indissolubilmente legato alla propria natura; Lgrese nella massima: «cid che
ciascuno nel suo intimo vuole, cio deve egli essereid che ciascuno €, cid appunto
egli vuole. Quindi accanto alla cognizione soltaggéntita della pura apparenza e della

nullita delle forme della rappresentazione, perwvangono distinti gli individui, gli &

125 M ScaligeroGraal: Saggio sul Mistero del Sacro Amoait., pag. 38

126 Cfr, R. SteinerArte dell’educazione, lcit., pag. 72

127 R, SteinerFilosofia della Libertacit., pag. 112

128D, Hume Ricerca sui principii della moraleBari, Laterza, 1997

129 A, SchopenhaueRarerga e paralipomenailano, Adelphi, 1981, pag. 425
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l'autocognizione della propria volonta e del suady quella che da pungolo alla sua
coscienza¥®”.

Sentimenti della massima elevatezza spingono enzVeomo di Schiller all’azione:
«L’'uomo esteticamente disposto giudichera in modivarsalmente valido e agira in
modo universalmente valido, appena lo vorra [...]demque parte dei compiti piu
importanti della cultura sottomettere I'uomo akarha, anche nella sua vita puramente
fisica e, sin dove il regno della bellezza puo mdtesi, renderlo estetico, poiché solo
dallo stato estetico, ma non da quello fisico, puifupparsi lo stato moralé3.

A questo punto, dice Steiner:

il terzo gradino della vita € infine il pensarel érmare rappresentazioni. Mediante una semplice
riflessione, una rappresentazione o un concettosgmus divenire motivo di azione []..
Rappresentazioni del genere ondeggiano dinanzraadome modelli determinanti per tutte le
successive decisioni, diventano parte della lospaiizione carattereologica [...] Questo accade
guando determinate e tipiche immagini di azionseho cosi strettamente legate nella nostra
coscienza con rappresentazioni di certe condizdtinvita, che in date occasioni passiamo

direttamente dalla percezione all'azione. Saltamgui riflessione basata sull’esperiehiZza

Trova posto a questo livello tutto il potere deiteentificazioni, le quali vanno a
costituire, nella loro azione morfogena, quell’idBcazione immaginaria dell'iorfoi),
quella stratificazione riflessa dal mondo dellajtche nel primo Lacdr® trova un
posto centrale e che viene in qualche modo antiga Steiner stesso li dove dice:
«L'uomo di oggi dovrebbe rendersi conto soprattatie in cio che egli esprime con la
parola “lo”, ovvero “io sono”, in cio di cui € casate quando vuole osservare se stesso
interiormente, egli ha solo un’immagine riflessa’immagine che racchiude in se
anche tutti i concetti direttamente connessi calpgdp io, e i concetti che I'io deve
elaborare¥*.

Vi e pero una sorgente di pensiero ancora pitagde\alla quale abbiamo dedicato la
prima parte del lavoro, e che fornisce a questdmlanmatrice dalla quale gli impulsi
all’azione si danno come svincolati dalla naturaieg e il loro contenuto appartenente

alla prima regione dello spirituale. «Il gradinai@ilto della vita individuale € il pensare

130 A. Schopenhauel, mondo come volonta e rappresentazioBari, Laterza, 2008, pag. 397

18LE Shiller,L’educazione estetic®alermo, Aesthetica, 2005, pag. 74

132R. SteinerFilosofia della Libertacit., pag. 112-13

133 Cfr. J. LacanLo stadio dello specchio come formatore della fonzidellio, in Scritti Vol. 1, cit., 87 e
sgg; Id.,Funzione e campo della parola e del linguaggio sicpanalisj in Scritti VVol. I, cit., in particolare
pag. 240 e sgg

134 Cfr. R. SteinerCome ritrovare il Cristocit., pag. 82
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concettuale svincolato da un determinato contempét@ettivo [...] Se arriviamo al
volere sotto I'influsso di un concetto che si fifee a una percezione, cioé di una
rappresentazione, in definitiva e la percezione @héetermina attraverso il giro del
pensare concettuale. Se invece agiamo sotto Ksfludi intuizioni, I'impulso alla
nostra azione € il puro pensal&»

Si sara in questo momento tentati di vedere irstjuisultati I"”’ombra” dellaragion
pura praticakantiana. Ma essa € per I'appunto solo un’'ombrajuanto quest’ultima,
se nella sua forma si da come svincolata dallaeftigiga egoica, nei suoi contenuti sta
all'opposto dei principi dell'individualismo eticdSi ascoltino le seguenti parole di
Kant:

La legge morale mi comanda di fare del sommo bemssipile in un mondo I'oggetto ultimo di
tutta la mia condotta. Ma i0o non posso sperarettdado, se non mediante I'accordo della mia
volonta con quella di un autore santo e buono deldu [...] Percio la morale non & propriamente
la dottrina che ci insegna come dobbiafacci felici, ma come dobbiamo diventdegni della
felicita. Solo quando la religione sopraggiungene anche la speranza di partecipare un giorno

alla felicita nella misura che avremo procurataat esserne dedrf.

L'imperativo categorico € appunto l'azione menoefd e piu determinata a-
soggettivamente che si possa pensare e la suanppza da una regione pura — e
dunquetrascendente— di pensiero cosa tutt'altro che esente da pesjiée Basti
I'affermazione: «Quindi con cio non vi € alcunaeestione della conoscenga dati
oggetti soprasensibjlima tutta via un’estensione della ragion teoretecadella
conoscenza di essa rispetto al soprasensibilernargke, in quanto essa € obbligata ad
ammettereche vi sono tali oggettsenza perd poterli determinare di gitf»[corsivi di
Kant]

Tali oggetti soprasensibili sono postulati da Kamt — paradossalmente — la loro
conoscenza é preclusa al pensare umano, in qualioconcezione teoretica kantiana
l'intuizione intellettuale (che in Steiner signididl modo in cui appare alla soggettivita
non iniziata la luce del mondo spirituale) & deftctupreclusd® e il pensare e il

conoscere posti come differenti.

1% R. SteinerFilosofia della Libertacit., pag. 113

1301 Kant, Critica della ragion pratica Laterza, Bari, 1997, pag. 285

137\vi., pag. 297

B8 Un’analisi dell'intuizione intellettuale in filos@ & offerta da: X. Tilliettel intuizione intellettuale da
Kant a Hegel Brescia, Morcelliana, 2001
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Ricaviamo cosi un’ulteriore linea guida del lavgnatico-filosofico nel domandare:
«in quale ambito storico-filosofico si muove laavié la concezione morale pit 0 meno
consapevole del consultante? Con quali effettiasalia condotta pratica e sulla sua
esistenza complessiva?»

L’analisi in questione deve spostarsi ora sul aets delle mete della moralita.
Avendo gia chiarito i principii fondamentali defidlividualismo etico possiamo
caratterizzare piu brevemente la questione indizatickttamente la gerarchia di tali
mete cosi come indicata da Steiner. E’ importamt@ia chiarire il punto iniziale della
riflessione: «I motivi della moralita sono rappneseioni e concett’s®. Ci muoviamo
qui nel mondo di quei contenuti concettuali e ragpntativi la cui natura e la cui
evoluzione abbiamo proprio per questo discuss@ rseltioni precedenti e che in quelle
successive troveranno un’ulteriore conferma rigoaiilimportanza e il ruolo centrale
che essi rappresentano.

Vediamo qui la progressiva salita delle nostreemmabrali dalla regione inferiore
dellegoismo legato alla rappresentazione del peafgturo passante esso stesso per la
promozione della felicita altrui, per I'evitamentiel danno personale ad opera di
estranei o unicamente al proprio bene e al progodimento. Max Stirner e De Sade
sono fra i titolari piu illustri di questa forma @ippresentazione finale.

Ci muoviamo poi nella regione in cui dominacdncetto morale«Questo contenuto
non si riferisce, come la rappresentazione del nopiacere, soltanto alla singola
azione, ma alla giustificazione di un’azione trattaun sistema di principi moratfs.

Di questa sfera fanno parte i comandamenti eseguitiome della sottomissione a
un’autorita esterna, sia essa «capo della fami@iato, costume sociale, autorita
ecclesiastica, rivelazione divina», oppure allaevimterna della mia coscienza.

Ci muoviamo di un ulteriore passo qualora lascidmsefera dell’autorita morale per
entrare in quella dei convincimenti morali. Ritrawio qui gli ideali kantiani della
promozione del massimo bene e del progresso delltacNessuno di essi pero, pur
nella sua indubbia levatura, rappresenta una rheta contenuto passa dirsi sgorgante
direttamente dal mondo spirituale.

Possiamo sfiorare la questione pensando la difficdi concepire la moralita di
un’azione di carattere negativo, apparentementguttiso. Una moralita di stampo

kantiano mal si presta a essere inserita in gazileni “negative” che nella prospettiva

139R. SteinerFilosofia della Libertacit., pag. 114
M01yi., 114
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dell'idealismo etico trovano invece asilo, qualaiastificate alla luce di una diretta
penetrazione spirituale del fatto contingente. lestione € assai delicata e merita
attenzione. Pur non riponendo fiducia negli esesnpio tuttavia considerare I'esempio
seguente: il sindaco della citta X, fervente kardida sua insaputa) crede nel valore
morale di costruire e finanziare un nuovo ospedalguo proposito non nasce da fini
egoici (nuove elezioni, popolarita...) ma dalla comidbne morale che un ospedale
nuovo é di sicuro progresso per la citta e i sittadini. Migliori cure, migliori servizi,
personale piu qualificato. E’ migliore cioé del gedente, ormai vecchio e fatiscente.
Finanzia I'ospedale con fondi regolari, lo inaugerassume nuovo personale. La citta
ha ora un nuovo e moderno ospedale, il sindacsa@ ul suo incarico nel migliore dei
modi, si sono creati nuovi posti di lavoro per noedipersonale ospedaliero. Il massimo
bene e il progresso sociale sono stati attuatamelsura piu rigorosa. Come dobbiamo
intendere un esempio simile rispetto alle consi@era qui elaborate? Innanzi tutto, la
decisione del sindaco scaturiscalla percezione della fatiscenza del precedente
ospedale. C’é una relazione “con” la percezionépdi negativo.Non si vuole piu il
vecchio ospedale, la cui vista suscita ira e inalzgpne morale. Ci si rappresenta invece
il nuovo ospedale, quali ausili porterebbe alla goita, quali benefici. Ma tutto questo
scaturisce da un pensare concettuale che isolagble contenuto, ne fa un momento
isolato della piu vasta rete di connessioni so@alimane, in quanto la penetrazione
concettuale con tutte le sue deduzioni sul fut@ogcomunque relegata al singolo
momento intellettuale. La costruzione di quell’cdple scatena nella realta un’infinita
di cause ed effetti le cui conseguenze in terminliltbrta individuale dei singoli
coinvolti non possono essere contenute nella sempliflessione sull'oggetto;
conseguenze che modificano I'assetto sociale divwasta popolazione che si trova
immersa negli esiti di quella decisione, suo malgraNon si pensi alla positivita o
meno di quelle conseguenze in termini immediatdeinaro, lavoro, ma al grado di
liberta come qui la si & intesa che esse portanasépal grado di liberta fin nei minimi
fatti quotidiani che i soggetti implicati in quelleonseguenze attuano in relazione
all’evento della costruzione dell’'ospedale.

Il punto € questo: se la medesima situazione ossef scaturita da un convincimento
morale, pienamente valevole in sé, ma dalla perietra nello spirituale del suo autore
e dal rinvenimento in esso della necessita di cerspjuellatto in quel dato momento,
ne sarebbe conseguito che la positivita di quéd’a sarebbe costituita entro un

ordinamento universale gia configurato in sé, kedanche tutti i suoi effetti sarebbero
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stati compenetrati di tale positivita e si sarebberseriti nelle decisioni libere e
postume dei relativi interessati.

I mio atto spiritualmente concepito e consegudiviene cosi attivo e libero
collaboratore di un disegno che coinvolge le gerarchie spiritual si inserisce
nell'ordinamento universale di un’intera comunisgnza alterarne le singole liberta.
Fatto questo che sembra negare proprio la libédrdende promuovere. In realta ci si
appella cosi a un intendimento della liberta déotuimmaginario, pensato come lo
svincolamento del soggetto dalla comunita socialdnéversale; dunque come una
hybrisla cui ricaduta € la sordita rispetto alla retbedeonnessioni che sole giustificano
la libertd dei singoli e che solo da una prospetiif pensiero del tutto differente
pOsSsSONo essere rinvenute.

Prevedere l'incommensurabile catena di con-carsgetto alle quale ognuna deve
conferire al suo contenuto la possibilita di attuper ogni singolo coinvolto la relativa
liberta, € inattuabile per qualsiasi intelletto umaa patto che esso non rivolga |l
contenuto del suo pensiero a quella regione deldma@pirituale in cui tale prodigio e
realizzato continuamente dalle Gerarchie spiritgalia cui azione e rinvenibile nel
karma umano e nella sua impressionante architéttura

Un punto riveste speciale importanza: i fatti cé’'susseguono” nelle regioni dei
mondi spirituali hanno un “tempo” di esistenza wé& piu dilatato, cosi che
I'evoluzione di un gruppo sociale verso la metdadiberta e dell’amore puo attuarsi a
patto che alcune azioni siano compiute nel monsiodi Esse sono pero gia presenti
come intenzioni che mirano a tale evoluzione cosmica (dunque beersa dal
progresso della civilta pensato in se stesso) imessione col mondo spiritualgberta
dell'azione umana coincide comecessitadello sviluppo positivo-macrocosmico in
guanto proprio tale liberta € contraddistinta datiegente spirituale di tale azione e tale
sorgente a sua volta e coinvolta con il progresmsitigpo della nostra umanita. Per tale
motivo la sorgente e lo scopo ultimo indicati datfividualismo etico sono necessari
per scardinare I'azione dalla sua isolata appanizmnea un’astratta categoria di bene che
Nietzsche confuse con il platonismo. Parlando irecedenza di azione negativa
possiamo ora comprendere come in questo senso Encheisura dell'ospedale senza
alcuna rifondazione avrebbe potuto inserirsi nedswo etico di quel particolare

momento. Questa evenienza non avrebbe potuto &#@sdo nella massima kantiana.

141 Oltre ai cicli dedicati ai nessi karmici, una @tme fra karma e malattia & offerta in: cfr. ReiBer,Le
manifestazioni del karm#.0.120, Milano, Ed. Antroposofica, 1999, page5i)g.

56



Se gli intenti kantiani sono dunque corretti ndétleo formulazione sono pero invertiti
circa la loro provenienza razionale e per tanto idendersi come |'opposto
dell'individualismo etico qui indicato. Il riferimmgo — datato — al kantismo & qui assunto
in quanto Steiner stesso ne ha eletto i principine direttamente opposti alla sua
concezione etica.

Per questi motivi I'ultimo contenuto che abbiardpardare la meta morale € quello
dell'intuizione concettualéa quale supera la comune azione per convincimei@le
generale. Poiché il termine in questione evocaafant filosofici tutt'altro che
esorcizzati € bene ricordare che questo termini t&teiner un uso ben piu vasto e
differente del suo comune utilizzo. Steiner chiamaizione solo I'apparire (non
l'apparenza) del pensare nella coscienza, vale ra di suo ultimo stadio di
manifestazione. Esso e la contro-immagine nellgienga del pensare puro il quale sta
come la faccia inferiore di una medaglia rispettpensare immaginativo gia immerso
entro la prima regione spirituale. Ma quest’ultinmabbiamo detto in precedenza, € a
sua volta anche l'apparire dell'immagine delle vergita del mondo spirituale, la cui
conoscenza e possibile solo al grattaitivo di coscienza veggente — vero e giustificato
uso del termine intuizione —, un grado la cui a&ezed i cui contenuti sono
incommensurabili rispetto all'ordinaria esperiemizaoscienza, poiché solo in essa noi
ci immedesimiamaon gli esseri del mondo sovra-spirituale, divemid uno con essi,

con la loro divina interiorita. Sentiamo cosa diteiner a questo proposito:

Nella terminologia della scienza dello spirito cfaggarola significa, per molti riguardi, proprio il
contrario di cid che essa serve a designare nébaovdinaria. Di solito si parla di intuizione
qguando si vuole indicare un’idea oscuramente tepetagiusta, senza averne perd ancora una
chiara determinazione concettuale. Si vede in essgrado preliminare alla conoscenza, piuttosto
che una conoscenza vera e propria. Una tale “iong? (nel senso comune della parola) pud
certamente illuminare come un lampo una qualchedgraerita, ma come conoscenza puo valere
soltanto dopo aver ricevuto il fondamento da giudiancettuali. A volte si chiama intuizione
perfino qualcosa che si “sente” come verita, di suieé persuasi, ma che non si vorrebbe
appesantire con giudizi intellettuali [...] tutto cia messo completamente da parte, se si vuol
comprendere quel che qui si intende per “intuizionel suo vero significato. In questa sua
accezione, l'intuizione non & una conoscenza ioferalla solita conoscenza intellettuale, ma la

supera di molto in chiarezZ4

142 R. SteinerSulla via dell'iniziaziongcit., pag. 55-56
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Questo chiarimento € prezioso in quanto permetteuderare I'ordinaria reticenza di
fronte a contenuti colti per tramite della cositaentuizione. Lo scuotimento di capo
associato comunemente a essa dev'essere sosgpsnMin con tale termine intendiamo
qui I'apparire al pensare entro la coscienza dalstanza spirituale del piano intuitivo
degradata entro il cervello fisico e che come dtima apparizione vivente, come suo
ultimo residuo, si mostra al pensare come “intuieio Risalire da essa fino alla sua
vera sorgente significa invertire il cammino dettarte fisica (e con essa il cammino
della brama medesima) e recuperare via via la stesostanza vivente. Di ciO ci siamo
occupati nei capitoli precedenti e al medesimondi®ento ci stiamo ora rifacendo
indicando il cammino pratico-morale.

Se in precedenza abbiamo notato come a propostia d@ondizione speciale
dell'osservazione del pensare, l'oggetto ossenatdatto osservante venissero a
coincidere, ritroviamo ora la medesima situazidree.sostanza degli impulsi e quella
dei motivi sono della medesinmatura, testimonianza dell’accordo finale della tensione
soggettiva verso lo spirituale. Cosi Steiner puoe:diEsiste il valore morale
dell'individuo per quel tanto che il contenuto iitiwo passa nell’azione. Il far
esprimere tale valore € il massimo impulso, e nslésso tempo, il massimo motivo,
per chi capisce che in definitiva tutti gli altmipcipi morali si riuniscono in quel valore.
Questa posizione si pud chiamare individualismeoetf®

Si delinea qui la successiva linea guida del ndstvoro nella domanda: a quali mete
e indirizzato I'agire di questo dato individuo? Qu#a le sue doti individuali permette

di transitare nel conseguimento di una meta pratveste i caratteri qui descritti?

43R, SteinerFilosofia della libert cit., pag. 118
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4. Ledodici concezioni del mondo come modi attivi dellarappresentazione

Se la sfera della rappresentazione €, come abhianstrato, il centro umano in cui si
gioca la "battaglia” gnoseologica che abbiamo d#sgra qualiconcezioni di fondo
presenti in essa la consulenza filosofica qui eatdsve ora rivolgersi, e con quali
finalita? Questa risposta pud essere approcciatia gaospettiva offerta nello
straordinario ciclo di conferenze dal titold pensiero cosmicole cui riflessioni
permettono di illuminare il rapporto fra le moltepl visioni del mondo
(rappresentazioni) e la possibilita di ruotare fintbad esse dalla prospettiva dell’lo
superiore, permettendo di cogliere i tratti unilalie seppur corretti, insisti in ognuna di
esse. «Come il sole — dice Steiner — percorre apganente lo zodiaco, e come altri
pianeti percorrono apparentemente lo zodiaco, a¥sinima umana € possibile di
percorrere uncircolo spirituale che contiene dodici immagini di concezioni del
mondo»*.

Tali concezioni, in qualita di sfondo epistemotamisono uno degli oggetti d’indagine
e di lavoro di consulenza qui proposto. Possiamsi éotendere il quadro delle
concezioni del mondo come lo sfondo inziale entiguale si trova immersa la vita di
una data anima; lo sfondo natio rispetto al qualendo delle rappresentazioni orienta,
senza liberta, il suo giudizio e articola la setidle riflessioni, la cui emergenza si
esplicita nell’enunciato: «Il mondo é»..

Tali orientamenti di sfondo agiscono cosi in mashilaterale sul mondo interno del
soggetto, permettendo a esso la visione parzial@’dsperienza complessiva, possibile
mediante il raggiungimento del polo spiritualedin indicato. Essa rappresenta un polo
attrattivo primario, la cui azione polarizzantecgda e costringe — in quanto metafora
filosofica primaria — I'intero corso della vita lehima. Diciamo costringe, in quanto la
mancata messa in chiaro di tale sfondo rappresemtadnfina I'anima alla dipendenza
coattiva con tale registro filosofico sebbene irsapevolmente. Se la metafora
gnoseologica primaria sanciva il modo della strattione fraio e mondq la metafora
filosofica primaria che qui intendiamo trattare siéina di contenutotale sfondo
gnoseologico. Essa risponde alla domanda guidee eobavedequesta individualita

mentreguardail mondo?».

144 R, Steiner]l pensiero cosmicccit., pag. 50
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Se la dimensione gnoseologica sanciva il numegli &enti ammessi dal soggetto
entro il campo conoscitivo e la loro relazione Idgamica, ora, tale struttura trova un
successivo livello di attuazione entro il campolaleita di rappresentazione. Diremo
altrimenti: se il pensiero, prima della sua riedhifiione spirituale, aveva costruito una
relazione orientata al dualismo o al monismo, dnaondo di tali enti si stratifica e si
fa denso di contenuto, alloggiando all'interno a@efua struttura logodinamica, il
carattere della concezione del mondo attiva neifian Steiner identifica dodici
concezioni fondamentali, entro le quali altre pbiissono da ricondursi: Materialismo-
Spiritualismo, Sensismo-Pneumatismo, FenomenisnuhiBso, Realismo-ldealismo,
Dinamismo-Razionalismo, Monadismo-Matematismo. Essstellano cosi lo zodiaco
filosofico dal quale & possibile affacciarsi veilsmondo esterno o interno, illuminando
la realta con i contenuti propri di tali correriisse a loro volta rappresentano I'azione
delle costellazioni zodiacali, in quanto stabilisoocon esse un rapporto diretto. «Si
possono perfino mettere in rapporto particolaritgjubste immagini di concezioni del
mondo con i singoli segni dello zodiaco — e quédéderminazione di rapporti” non ha
proprio nulla di arbitrario¥>. La relazione istituita da Steiner fra personatitaodiaco
permette di istituire una relazione fra personaitzoncezione del mondo di base.

Se abbiamo detto in precedenza che il pensareolib@i sensi, in qualita di
rinnovatore della vita di rappresentazione e poréatli liberta interiore, permette una
visione complessiva di tali correnti, esso ne éhanma lorasintesi immaginativaSe la
vita di rappresentazione appartiene all'io ideatifo al corpi inferiori, all’'lo superiore o
Sé appartiene la liberta di ergersi al di soprtaliliconcezioni del mondo unilaterali ed
abbracciarle, accogliendole in un atto unitario. tale azione unificante che é
coestensiva alla nascita e all'azione del Sé gpiet Esso é tale anche in virtu dell’atto
di contenere, come sue parti attive, i singoli eanti rappresentativi, le singole
concezioni del mondo. Tale atto in realta & altilesiio stesso contenuto di pensté?fo
La singola disposizione fondamentale & cosi sobb pnospettiva provvisoria, la quale
pero ricopre il tutto delle molteplici possibilith visione del mondo. Il mondo si offre
attraverso la possibilita di una visione complessiie ne mostra da un lato la nudita
essenziale e al contempo la ricchezza satura depiigi contenuti e visioni possibili.
Rifiutare il contraltare di questa nudita, eludentio possibilita di raggiungere
conoscitivamentda prospettiva filosofico-sintetica del Sé spiaiiel € la caduta nel

145 | 1;

Ibidem
l4eg, Prokofieff,L’antroposofia e “La Filosofia della Liberta’Antroposofia e il suo metodo di conoscenza
cit., pag. 257 e sgg
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nichilismo assoluto, la resa dell'lo che frana donte all'unilateralita di ogni
prospettiva di senso offerta dal pensare intebdttue di fronte all'esigenza di
raggiungere una sintesi che non sia un puro nillguesto pieno altresi a mostrare al
pensare che accoglie il mondo da questa prospétsue sfondo diveniente, continuo,
fluttuante e caotictl’, cosi come il sorgere primordiale dell’esperiempamoscitiva.
L’origine e la fine del percorso conoscitivo mostdo stesso volto perturbante, il suo
dissolversi in untutto-nulla*®; appena oltre ad esso si apre lo scenario del mond
spirituale ed il suo Guardiaht.

Occorre attraversare il magma caotico e doloradila sparizione delle
determinazione concettuali del mondo perché il ®ltoe si faccia vivente, in quanto
questo Oltre € uno scenario denso di spirituaMa. e alle soglie di questo che qui
occorre fermarsi in quanto non € alla dimensioneidatica che queste riflessioni si
rivolgono ma al limite del loro ingresso entro disa. Tale arresto consente pero di
sostare all’interno di quell’esperienza di pensielne abbiamo chiamatauro, il quale
rappresenta il gradino precedente al passaggi@a gelma Soglia. Tale pensiero, in
guanto unita sintetica e vivente, consente di nmamge salda entro l'anima la
coesistenza dispiegata in un immagine eterica sdemaporalita delle diverse
prospettive del mondo. Essa € per cosi dire I'dipbéniziale e finale entro il quale e
dal quale le frammentazioni proposte in questa exeniza prendono autonoma
esistenza, come monadi.

Comprendiamo in questo modo come la determinazi@tia prospettiva del mondo
adottata ingenuamente o0 meno da un soggetto stabila suaniziale e del tutto
provvisoria lettura dei fenomeni del mondo stedéaturalmente occorre qui procedere
per schemi e generalizzazioni, tali pero da offfii@ssatura interna di una data
esperienza soggettiva della realta.

Possiamo notare come la disposizione di un dalviduo a una data visione del
mondo mostri solamente l'aspet@mergentedi qualcosa di molto piu esteso. Tale
estensione puo essere vista comectinscio filosoficodi una data concezione del

mondo. Tale inconscio filosofico e, rispetto alliimediatezza nota, il suo Altro, la sua

147 Su questo tema si veda in particolare la conferatizSteiner del 22 Agosto 1923 in: R. Steiner,
Conoscenza iniziaticaD.0.227, Milano, Ed. Antroposofica, 1985, pagethg

148 Considerazioni di estrema rilevanza su guesto wona offerte da: E. Severinoa struttura originarig
Milano, Adelphi, 1981; I. Matte Blancd,'inconscio come insiemi infiniti. Saggio sulla lbgica, Torino,
Einaudi, 2000; G Collil.a natura ama nasconderdVlilano, Adelphi, 1988

19 sul tema del Guardiano della Soglia si vedano:SRiner, L'iniziazione cit., pag. 156 e sgg; S.
Prokofieff, Il guardiano della soglia e la “Filosofia della Lérta”, Venezia, Widar Edizioni, 2009
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negazione determinata, in quanto sta con essa inramporto di reciproca
determinazione e complementarieta. La concezioteganista a una data concezione €
la forza attiva che viene a cristallizzarsi nelbanfia esteriore di una data visione del
mondo; cosi, ad esempio possiamo vedere come Kgmea del materialismo trovi al
suo interno una forza attiva che rimanda allo smlismo. Come il suo interno
strutturale, il suo Altro determinato, la sua snstavivente, che viene a metamorfosarsi
in un’esteriorita che ne rappresenta la sua palaRiu ci spingiamo all'interno del
materialismo in questione e piu entriamo nei prdefd spiritualismo come sua interna
matrice costitutiva. Seguendo a ritroso il cammilet oggetto materiale qui davanti a
me e dei suoi elementi costituitivi, esso rivelagknesi soprasensibile dei suoi enti
costitutivi. E’ questo tragitto di discesa verso dandensazione materiale cido che
possiamo vedere come la sua polarita determinatag inegativo e la sua morte, li dove
il soggetto di fatto vive I'esperienza estima detlancezione del mondo che la sua
anima incarna in un dato momento.

Non solo, ma l'intero organo delle visioni del ndoné in relazione con la visione
“abitata” da un’individualita ed e a talmtorno che la pratica filosofica dovra
relazionarsi edabitare filosoficamente Esplorare cioé — hegelianamente — quella
costellazione di possibilita che rappresentaoih-questali un dato ente, tutto-meno-
uno che lo costituisce come suo negativo. Questo prtea decentramento radicale
della posizione esistenziale di un’individualita,quanto il suaio-che vedettraverso
il suo sguardosul mondo muta radicalmente e cosi la sua poszésistenziale, la sua
tonalita affettiva, lo sfondo del suo fondamentatato provvisoriamente.

Questo disabitare il proprio fondamento e l'apertalienante all’alterita abitata a sua
volta da soggetti ed enti, valori, etiche, culterevisioni interroganti. Cosa comporta
guesto movimento alienante? Comporta in prima zstahcostituirsi della prospettiva
iniziale, che solo mediante la sua negazione pusi dame un qualcosa di conosciuto.
In secondo luogo, abbandonare l'origine e abitaresde negativita (positivita in sé
naturalmente) scioglie i vincoli del pensare dakgerminatezze di singole visioni del
mondo, di singoli sguardi abitanti sull’alteritadaudel mondo.

Occorre sapere permanere intatti in questa alien@zoiché tale permanenza mostra
la realta del suo nucleo interno: il Sé dell’'uonie germane attivo in ogni fase del
decentramento, lo assiste e lo risolve in quantatesél richiamo di un centro
fondamentale che e il luogo spirituale dal qualsub Sé medesimo promana la sua

azione e, permanendo entro il pensare, si troedfialk come sua vera individualita. Qui
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Hegel: «Lo Spirito conquista la propria verita andizione di ritrovare se stesso nella
disgregazione assoluta. Lo Spirito € questa potanaanon nel senso del positivo che
distoglie lo sguardo dal negativo, come quandobeirazziamo in fretta di qualcosa
dicendo che non e o che é falso, per passare saljtalcos’altro. Lo Spirito € invece
guesta potenza solo quando guarda in faccia iltivega soggiorna presso di esso. Tale
soggiorno & il potere magico che converte il negatiell’essere®° Tuttavia Steiner
ricorda che se le altre prospettive possono essgieratdilosoficamentenon tutte di
esse possono essere tuttavia abdaistenzialmente

Alle dodici concezioni descritte si affiancano teetmodi fondamentali, sette
atteggiamenti conoscitivi, descritti da Steiner eoBnosi, Logicismo, Volontarismo,
Empirismo, Misticismo, Trascendentalismo, Occultisissi fanno capo alle relazioni
planetarie, rispettivamente di: Saturno, Giove, télaBole, Venere, Mercurio, Lulta
Il riflesso e l'azione dei sette pianeti si rifletentro il carattere umano; I'azione delle
dodici costellazioni invece trova la sua estringemae entro la personalita. Si viene cosi
a istituire una correlazione fra visioni del monédaatteggiamenti conoscitivi tali da
favorire la reciproca interazione oppure a ostatalavediamola riproponendo lo

schema che apre nel testo in questione:

Materialismo

&

Matematismo H

M Fenomeaismo

Razlonalismo 6

£= Reallsmo

deatismo ¥

n\ Dinamismo
Paichismo % .

/ Monadismo

Poeumatismo ==

ritualismo

Steiner descrit il caso_di “un_individuo” la cui_tensione_ animmica lo portava a
progredire dalla posizione datisticismosotto il segno delidealismoall’empirismg

situato nel segno dehzionalismo.

Essa — dice — giudichera e parlera diversamemstea guesto modo la disposizione verso la
concezione del mondo del misticismo & passataemafiirismo e questo si &€ collocato nel segno

del razionalismo. [...] Supponiamo che l'anima in sfigne voglia nella vita attuare questa

%0 G.W.F. HegelFenomenologia dello Spiriteit., pag. 87
131 Cfr. R. Steinerll pensiero cosmicait., pag. 52 e sgg
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tendenza piu oltre. Essa vuole procedere dall’demo alla successiva disposizione dell’'anima, al
volontarismg e se essa procedesse in pari modo nei segnicatidi@netrerebbe netatematismo
[...] Ci si palesa qui perd un fatto — e vi pregmsdservare come vi svolgero ora I'argomento; ci si
palesa qui il fatto che due cotali costellazionis®sti nell’anima si disturbano con I'andare del
tempo, esercitano un’influenza sfavorevole 'unfiatra quando si trovano fra loro a un angolo
di 60 gradf®

L’angolo in questione € relativo alla immediatainénza di un segno con l'altro. Inoltre
lindividuo in questione non ha alcuna disposizigmer il matematismaostacolando
I'espressione del volontarismo in questa sferazdiree. Tale progresso non puo avere
luogo. La conseguenza dice Steiner € che si assliistecaduta nella concezione in
“opposizione”, cioe quella che in linea retta raggemta I'antagonista alla concezione
prima abitata cioe #azionalismo In questo caso all'opposto delzionalismotroviamo

il dinamismocon tutto il suo richiamo a vedere nel mondo l'aeiaeciprocamente
attiva di forze. La disposizione al volontarisma@mnnpotendo trovare fondamento
animico nel matematismp suo naturale progresso, ricade in opposizion&o eint
dinamismo Il progresso voluto non ha potuto trovare sedioelanima, benché sia
stato presente I'anelito verso tale ideale conimeciOra, I'anima in questione € quella
di Frederich Nietzsche e la scansione qui indiéatavenibile nella sequenza delle sue
Opere.

Queste considerazioni trovano diretta connessamme quanto ha preceduto questo
lavoro se consideriamo quanto segue: «Chi si adalentpoco nella percezione occulta
puo tenere separate le due fasi dell'attivita aceémfattivita animico spirituale del
pensiero giflessodi tale attivita nel cervello]. E pud osservareneoda principio, se
vuol pensare a una cosa qualsiasi, gli occorraspotianto di concepire il pensiero, bensi
di prepararlo; questo val quanto dire che egli dpueparare il cervello. Se lo ha
preparato al punto di averne fatto uno specchioi] pansiero%*>. Comprendiamo la
necessita di insistere sulla possibilita di sviaoel il pensiero dalla corporeita e
percepirlo mediante le tappe della concentrazi@fia sua fase pre-dialettica, cioe nelle
fasi in cui esso e volonta pura non ancora framatard riflessa entro il linguaggio e la
corporeita. Questo pensare mineralizzato e di fiatttestimonianza dell’azione delle
forze della morte entro I'anima a mezzo della cogfia. Leggiamo infatti in una

conferenza tenuta a Dornach il 22 Novembre 1919:

121vi., pag. 78
133 1vi., pag. 83
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Chi vuol spiegare il pensiero e la percezione s@&mdo maniera materialistica secondo processi
del cervello, non sa affatto che cosa accade relita, crede che vi avvengano processi
paragonabili a quelli della crescita o simili. Manné cosi: sono processi di morte quelli che
corrono parallelamente al percepire sensorio egbnesentare, sono processi di demolizione, di
distruzione. La materia organica deve prima vedeelolita e distrutta, e solo allora sorge dal

processo di distruzione il processo di pensféro

Questo cammino di morte tuttavia €, come abbiamstoyil solo mezzo per giungere
nella sua progressione, allo spirituale. Il pensdrquale si fa riferimento nominando
comunemente l'atto in questione e di cui l'intalli@lismo fa gran vanto, e solo 'ombra
frammentata e riflessa della sua sostanza speitu@lpossibile da accogliere nella sua
vera sorgente senza un atto d’ingresso entro ildn@tberico. Per questo Scaligero dice:
«ll pensiero astratto, che € I'ordinario, non pehsiero in cui I'lo pud pensare, ma cio
che condiziona I'lo secondo la riflessita mediaafiadnatura corporea. Non I'lo pensa il
pensiero, ma I'anima legata alla corporeita: lalgjwaole se stessa attraverso I'anima,
per il fatto che pud divenire pensiero: invertendlosenso radicale della vita
del’'uomo>-=°.

Proprio in quest’ultimo senso dobbiamo accoglienearole di Steiner quando, sempre

nella conferenza che stiamo esaminando, sostiene:

Dobbiamo dunque distinguere due fasi: prima vi¢it@voro dell'elemento spirituale-animico sul
cervello, per l'esperienza esteriore fisica; poivsirifica la percezione, dopo che per essa
percezione il lavoro del cervello € stato prepadaifanima. Presso I'uomo ordinario il lavoro del
cervello rimane completamente nel subcosciente; mgicepisce soltanto il rispecchiamento.

Nell'occultista si verifica effettivamente che edive anzitutto sperimentare la preparazighe

Sperimentare la preparazione significa divenir @vdC di quel pensiero che origina
dall'azione del mondo Spirituale, dall’'azione dedstho come cio che in noi pensa i
suoi pensieri fondamentali, incide in noi quellsmaisizioni che si esplicheranno poi in
una data anima; pensieri che puo accogliere chiistégso” da un pensiero come, ad

esempio, quello del misticismo nel segno dell'iggab. Altrove Steiner dira:

134 R, Steinerla missione di Micheleit., pag. 30
155 M. Scaligero Trattato del pensiero viventeit., pag.30
%0vi., pag. 84
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Divenendo piu indipendenti dalla propria corporeisa sperimenta a poco a poco la propria
corporeita, per cosi dire, come una specie di d@asi nota che tutto cid che si riferisce soltant
alla propria corporeita, ci diventa una specieimiprovero [...] Ne riceviamo [della corporeita] a
tutta prima un’impressione totale. L'impressiontake che quel che cosi scorgiamo ci dispone a
un’infinita tristezza, a una tremenda tristezza [Urja smisurata tristezza, uno stato d’animo del
tutto malinconico ci invade se ora solleviamo loaglo ai pensieri cosmici che fluiscono in noi.
Tali pensieri non sono nostri, ma sono pensieriteksono e operano per cosi dire la formazione
del nostro corpo fisico e a seconda di come lamilhano ci dicono che cosa veramente noi

vediamd®’.

Assistere all'atto di creazione del pensare sigaifiecarsi nei pressi di quella sorgente
universale del pensare con la quale possiamo coHad, alla quel possiamo
partecipare, affinché la nostra fisicita, a partie¢ cervello, si modifichi pesccogliere
ulteriori pensieri universali. «Possiamo cosi pearet con lo sguardo in cio che
dovremmo indubbiamente guardare soltanto con urta @enerazione, con un sacro
timore»™2

Il lavoro di esplorazione filosofica puo forniress una prima apertura all’immensita
del pensare Cosmico, incidendo, solcando, la nasirporeita, al fine di preparare il
nostro essere terreno ad accogliere in futuro nudigposizioni esistenziali e nel

presente molteplici sguardi sul mondo.

157R. Steiner]o sviluppo occulto del’'uomo nelle sue quattrotpaostitutive 0.0.145, Milano, Ed.
Antroposofica, 1986, pag. 93

38 vi., pag. 89. Si veda a questo riguardo la concezioiseotglica dell'intelletto attivo: “pertanto non si
puo credere che questo intelletto talora pengiraaton pensi. Separato, esso é solo quel cheartdm, e
guesto solo & immortale ed eterno. E noi non rieond perché e impassivo, mentre l'intelletto ch@ pu
essere impressionato e corruttibile e senza quesigensa niente”. Cfr. AristotelBe animalll 5, 430a,
20-25. Si veda in questa relazione anche: J Ldtaaminario. Libro XX, AncoraTorino, Einaudi, 1983 in
particolare le tavole della sessuazione, pag. 77
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